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RESUMO

A doenca de Alzheimer é uma condicdo neurodegenerativa que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, caracterizada pela progressiva perda de memoria,
cognicao e habilidades funcionais. No contexto do tratamento e alivio dos sintomas
dessa doenca debilitante, o canabidiol, um composto n&o psicoativo derivado da
planta Cannabis, tem emergido como uma area de pesquisa promissora. Com suas
propriedades neuroprotetoras, anti-inflamatérias e antioxidantes, o CBD (canabidiol)
apresenta potencial para desempenhar um papel significativo na busca por terapias
mais eficazes e bem toleradas para os individuos que sofrem dos impactos
devastadores do Alzheimer. Objetivo: Revisar a literatura disponivel sobre os
beneficios do canabidiol no tratamento do Alzheimer. Método: Para alcancar este
objetivo, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com estudos selecionados
a partir das bases de dados Google Scholar, SCIELO, Periodicos CAPES e PubMed.
Resultado: Em concluséo, a analise aprofundada das propriedades medicinais da
planta Cannabis e do seu principal componente, o CBD, evidencia o potencial
promissor no tratamento dos sintomas do Alzheimer. A compreensdo das
propriedades neuroprotetoras, anti-inflamatérias e ansioliticas do CBD reforca a
importancia de futuras investigacdes clinicas para melhor definir seu papel terapéutico
na doenca.
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ABSTRACT

Alzheimer's disease is a neurodegenerative condition that affects millions of people
worldwide, characterized by progressive loss of memory, cognition and functional
abilities. In the context of treating and alleviating the symptoms of this debilitating
disease, cannabidiol, a non-psychoactive compound derived from the Cannabis plant,
has emerged as a promising area of research. With its neuroprotective, anti-
inflammatory and antioxidant properties, CBD has the potential to play a significant
role in the search for more effective and well-tolerated therapies for individuals
suffering from the devastating effects of Alzheimer's. Thus, the present work had the
general objective of reviewing the available literature on the benefits of cannabidiol in
the treatment of Alzheimer's. To achieve this objective, an integrative literature review
was carried out, with studies selected from Google Scholar, SCIELO, Periddicos
CAPES and PubMed databases. In conclusion, an in-depth analysis of the medicinal
properties of the Cannabis plant and its main component, CBD, shows the promising
potential in the treatment of Alzheimer's symptoms. Understanding the
neuroprotective, anti-inflammatory and anxiolytic properties of CBD reinforces the
importance of future clinical considerations to better define its therapeutic role in
disease.

Keywords: Cannabidiol. Alzheimer's. Benefits.

844



Revista Saude em Foco — Edi¢do n°® 15 — Ano: 2023
845

1 INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais comum de deméncia na populagdo
idosa. E uma doenca neurodegenerativa geneticamente complexa que progride lenta
e progressivamente e €, infelizmente, irreversivel e debilitante. Até 0 momento néo
existe terapia profilatica, nem tratamento etiopatogénico que cure esta doenca
(ARAGAO et al., 2022).

Afeta grande parte da populacéo, 30 milhdes de pessoas no mundo sofrem com
isso e estima-se que até 2040 esse numero aumente para 80 milhdes de pessoas.
Este aumento esta ligado a um aumento na expectativa de vida. De acordo com o
Ministério da Saude, estima-se que existam cerca de 1,2 milhdo de pessoas com a
doenca no pais, sendo a maioria idosos.Além disso, as taxas de mortalidade por
Alzheimer também tém aumentado nos ultimos anos, figurando como a décima causa
de morte no pais em 2019 (BARBOSA et al., 2020).

A DA é caracterizada pela degeneracado progressiva e especifica do cortex
cerebral e de algumas estruturas subcorticais, desencadeando a deterioracao
funcional do cérebro determinada por um déficit neuronal.

A deméncia é definida como a perda da capacidade intelectual, incluindo a
memoaria, a capacidade de se expressar e se comunicar adequadamente, de organizar
a vida diaria e de levar uma vida familiar, profissional e social independente. Isso leva
0s pacientes de Alzheimer a um estado de dependéncia total que pode terminar em
morte (DE SOUZA et al., 2023).

A literatura mostra que o canabidiol (CDB) pode ter beneficios potenciais no
tratamento da doenca de Alzheimer. Verificou-se que o CBD possui propriedades anti-
inflamatorias e antioxidantes, que podem ajudar a reduzir a inflamacéo e o estresse
oxidativo no cérebro, ambos associados a doenca de Alzheimer. Além disso,
descobriu-se que o CBD impede a criacdo de proteinas malformadas relacionadas a
doenca de Alzheimer (RUVER-MARTINS et al. 2022).

Os canabindides (substancias ativas derivadas da cannabis) sdo uma
excelente opcdo de tratamento para individuos afetados pela DA, pois reduzem
indiretamente os efeitos associados ao acumulo de placas B-amiléides (reduzindo o

estresse oxidativo, a neurodegeneracéo e a apoptose) para fornecer neuroprotecéo
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e, também diretamente, atuam sobre o processo peptidico (DE MORAES;
FUKUSHIMA; NICOLETTI, 2022).

1.1 Justificativa

A investigacdo sobre a influéncia do canabidiol no tratamento do Alzheimer é
socialmente significativa, pois contribui para a compreensao dos beneficios potenciais
desse composto no enfrentamento dos desafios associados a essa doenca
neurodegenerativa. Além disso, busca aprimorar as abordagens terapéuticas
disponiveis, visando a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar dos individuos
gue lidam com o Alzheimer, uma condicao crbnica que afeta profundamente a vida

dos pacientes.

1.2 Objetivo Geral:

Este trabalho tem como objetivo geral Identificar os beneficios do canabidiol no

tratamento do Alzheimer.

1.3 Objetivos Especificos:

» Explorar as propriedades da planta Cannabis relacionadas ao canabidiol;
* Analisar as agdes neuroprotetoras do canabidiol no contexto do Alzheimer;
» Apresentar os efeitos benéficos do canabidiol nos sintomas da doenca de

Alzheimer.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma reviséo bibliografica. Quanto aos seus
objetivos, a pesquisa classifica-se como descritiva. Os dados relevantes e elencados
neste trabalho foram pesquisados em livros, artigos cientificos, monografias,

dissertacdes e teses, estes podendo ser documentos nacionais ou internacionais,
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indexados a base cientifica de dados eletrénica: Google Scholar, SCIELO, Periédicos
CAPES e PubMed. A investigacao foi realizada através das seguintes palavras chave:
canabidiol, Alzheimer e beneficios, com o marcador booleano (AND).

Os critérios de inclusdo foram estudos que respondessem a pergunta
norteadora. Foram incluidos artigos originais de pesquisa, com publicacdo do ano de
2016 a 2023, no idioma portugués, exclusivamente. Também foram incluidas teses,
dissertacdes ou monografias, que estivessem relacionados com a teméatica. Foram
excluidos resumos, editoriais, artigos sem disponibilidade na integra e os artigos que
estavam em duplicata. Também foram excluidos estudos que nao respondiam a

guestao norteadora.

3 A PLANTA CANNABIS E SUAS PROPRIEDADES

A Cannabis € uma planta originaria do leste da Asia, usada ha séculos como
parte de ritos religiosos, terapéuticos e recreativos, cultivados até hoje. Em relacéo ao
seu aspecto medicinal, ao longo da histéria foi utilizado por varios grupos étnicos,
artesanal ou profissional, para aliviar a dor, controlar nauseas, tratar a epilepsia, entre
outros (KALANT; PORATH-WALLER, 2016).

Estima-se que os restos mais antigos desta planta foram encontrados na China
e no Turquestdo no século XV a.C. Na peninsula Hindustd, o uso medicinal da
Cannabis permaneceu inalterado pelo menos no primeiro milénio antes da era crista,
multiplicando-se no mundo arabe combinando a farmacopeia persa com a india, o
Egito e a China. Séculos depois, William Brook O'Shaughnessy, médico inglés,
especialista na Faculdade de Medicina de Calcuta (india), introduziu medicamentos a
base de Cannabis em 1830, analisando a histéria do uso dessa planta na india e nos
paises arabes. O uso da Cannabis como agente médico tem uma longa historia de
medicina popular e profissional. Sua era moderna come¢ou em meados do século
XIX, quando O'Shaughnessy descreveu o uso de preparacdes brutas de Cannabis na
india para o tratamento de espasmos e convulsées musculares (KALANT; PORATH-
WALLER, 2016).

Atualmente, existem varios estudos realizados, 0s quais serdo detalhados na
Gltima secdo desse trabalho, indicando que a Cannabis possui propriedades

medicinais que podem ser muito Uteis para o tratamento de diferentes doencas, como

847



Revista Saude em Foco — Edi¢do n°® 15 — Ano: 2023
848

epilepsia, esclerose multipla, para aliviar dores e vémitos, além de amenizar sintomas
de um paciente terminal, por dor neuropdtica, entre outros, recorrendo aos
componentes da planta em medicamentos fabricados industrialmente (KALANT;
PORATH-WALLER, 2016).

Cabe ressaltar que o que se conhece por uso medicinal da Cannabis sao
extratos da planta de Cannabis que sdo processados em laboratorio, a fim de obter
um produto com elementos equilibrados que ndo geram intoxicacdo. Também é
importante ressaltar que a Cannabis medicinal tem varias apresentacdes, como
vaporizadores, 6leo, pilulas, cremes ou adesivos (SOUZA et al., 2019).

A Cannabis medicinal pode ser definida como o conjunto de produtos ou
substancias obtidas apds o processamento da planta de Cannabis, que sera usada
para fins medicinais. A Cannabis medicinal € obtida da mesma planta usada para fins
recreativos, a unica diferenca é que, dependendo da doenca ou patologia especifica,
sera feito um composto com prevaléncia em determinadas substancias: por exemplo,
extracdo de canabidiol CBD ou tetra-hidrocanabinol (THC) da planta da Cannabis.
Ressalta-se que a utilizacdo medicinal da Cannabis é recomendada apenas uma vez
gue tenha sido demonstrado que 0s outros tratamentos convencionais nédo sao Uteis
para aliviar os sintomas do paciente (SOUZA et al., 2019).

Finalmente, em relacdo a sua classificacdo botanica, ha uma corrente de
autores que dividiu a Cannabis em dois tipos de espécie: Cannabis Indica e Cannabis
Sativa. Por outro lado, outros pesquisadores sustentam que existe apenas uma
espécie chamada Cannabis Sativa e duas subespécies com diferencas minimas
(MATOS et al., 2017).

Figura 1 - A planta Cannabis Sativa
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Fonte: Matos et al. (2017, p. 789)

De acordo com o0 mencionado acima, ndo existem diferencas substanciais entre
as plantas Cannabis Indica e Sativa. Em qualquer caso, a diferenca esta basicamente
no local de origem e como elas evoluiram ao longo do tempo. A variacédo Indica vem
da Asia Central e do subcontinente indiano, enquanto a Cannabis Sativa provém das
zonas equatoriais. No Brasil, a espécie Cannabis Sativa € a que se adapta melhor ao
clima do pais. Quanto a Cannabis Rudelaris, ndo existe um consenso entre 0s
botanicos. Alguns acreditam que se trata de uma terceira espécie e outros acreditam
gue essa espécie € derivada da Cannabis Sativa (SOUZA et al., 2019).

Um canabindide é uma substancia quimica que ativa 0s receptores de
canabindides no organismo humano. A palavra canabindide se refere a todas essas
substancias quimicas que se ligam aos receptores de canabindides no corpo € no
cérebro. Da mesma forma, dentro do corpo humano existem dois tipos de receptores
canabindides: CB1 e CB2, sendo 0s mais importantes aqueles localizados no cérebro
e no sistema imunoldgico. Os canabindides da planta Cannabis podem se ligar a
esses receptores e modificar o funcionamento do organismo (KALANT; PORATH-
WALLER, 2016).

Nesse sentido, existem trés tipos de canabindides: (i) fitocanabindides,

provenientes da planta de Cannabis; (i) canabindides end6genos, produzidos por
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organismos animais e pelo corpo humano; e, (iii) canabindides sintéticos fabricados
em laboratoério. Nesse sentido, para os fins deste trabalho, se desenvolvera o conceito
de fitocanabindides e os compostos mais importantes para fins medicinais preparados
a partir da planta Cannabis Sativa (MATOS et al., 2017).

Como mencionado anteriormente, os fitocanabindides sdo produzidos
naturalmente pela planta Cannabis Sativa. A este respeito, a planta Cannabis Sativa
possui cerca de 500 compostos, dos quais 104 sdo canabindides, sendo os mais
conhecidos o tetra-hidrocanabinol, o canabidiol, o canabinol e o Canabicromeno
(CBC) (MATOS et al., 2017).

O Quadro 1 resume os efeitos terapéuticos dos principais fitocanabindides na

planta e como eles interagem com os receptores de canabindéides.

Quadro 1 - Principais fitocanabindides e suas propriedades terapéuticas
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Cannabidiol (CBD)

E um antagonista dos receptores CB1 e CB2, possui baixa afinidade de
ligacdo a eles. Por ndo se ligar ao receptor CB1, ele ndo possui
propriedades psicoativas. Em baixas concentragdes e na presenga de THC,
antagoniza o receptor CB1,;

Tem um efeito modulador nos efeitos adversos associados ao THC, como
ansiedade, taquicardia, fome ou sedacéo;

Poderoso agente neuroprotetor antioxidante, efeitos citotéxicos no cancer
de mama, mas citoprotetor em células saudaveis;

E atil em terapias para distarbios de migragdo, como endometriose.
Agonista do receptor de serotonina em altas concentracdes, o que explica
sua acao ansiolitica;

Posteriormente, se apresentou como um possivel antidepressivo.

Tetra-hidrocanabinol (THC)

O fitocanabinoide mais abundante na Cannabis;

Composto de alta poténcia psicoativa,;

Agonista parcial dos receptores CB1 e CB2;

Poténcia anti-inflamatéria 20 vezes maior que a da aspirina e duas vezes a
da hidrocortisona;

Evita riscos potenciais de inibicdo de COX-1 e COX-2

Atua como relaxante muscular, antiespasmodico, broncodilatador e

antioxidante, proporcionando acédo neuroprotetora.

Cannabinol (CBN)

E de natureza moderadamente psicoativa, praticamente inexistente na
planta fresca. Antagoniza os receptores CB1 e CB2 (maior afinidade pelo
CB2);

Tem efeitos terapéuticos relaxantes e sedativos, o que melhora a qualidade
do sono;

Foi visto que, em combinacdo com terpenos, poderia ter propriedades
anticonvulsivantes;

Outros estudos indicam que poderia ser usado como estimulante do apetite.

Fonte: elaboragéo propria a partir de Costa (2017)

Como mencionado ao longo desta pesquisa, entre os 104 canabindides

presentes na Cannabis Sativa, os dois mais importantes usados no tratamento
medicinal ou terapéutico sdo THC e CBD. O primeiro € um fitocanabindide encontrado

na planta Cannabis Sativa, sendo o principal constituinte psicoativo da Cannabis. No
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entanto, também é usado para varios tratamentos médicos. Por sua vez, o CBD € um
fitocanabindide encontrado na planta de Cannabis Sativa, ndo € psicoativo e €
considerado um escopo mais amplo para aplicacbes médicas do que o THC (COSTA,
2017).

Em relagéo a este ultimo, véarios estudos mostraram que o CBD tem muitas
propriedades terapéuticas e pode ser usado como uma alternativa medicinal para
reduzir os sintomas de convulsdes e tratar os sintomas de epilepsia. Relatos
populares de sua eficacia afirmam que estudos clinicos foram realizados mostrando
gue o canabidiol (CBD) pode ajudar muitos pacientes a se livrar de convulsdes quase
completamente sem se intoxicar, sem distUrbios comportamentais e sem desenvolver
tolerancia (KALANT; PORATH-WALLER, 2016).

Por outro lado, estudos recentes mostraram que o CBDV, que possui uma
estrutura molecular muito semelhante ao canabidiol (CBD), poderia ter efeitos
anticonvulsivantes e antiepiléticos. O THC também é considerado benéfico para a
saude dos pacientes e gera efeitos diferentes dos do CBD. Assim, o THC pode gerar
efeitos de relaxamento e diminuir a ansiedade dos pacientes. Além disso, € um bom
estimulante do apetite e reduz nduseas e vomitos. Por esses dois motivos, € utilizado
em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico THC (COSTA, 2017).

Cabe ressaltar que devido ao componente psicoativo presente na Cannabis,
uma parte da populacéo a desaprova devido aos possiveis efeitos que poderia causar.
Qualquer substancia quimica que cause altera¢cdes no sistema nervoso, possa causar
alteracoes e gerar dependéncia, € considerada psicoativa. De acordo com o
mencionado, a Cannabis Sativa com uma alta porcentagem de THC, é considerada
uma planta psicoativa (COSTA, 2017).
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4 CANABIDIOL E SUAS ACOES PROTETORAS NO ALZHEIMER

O sistema endocanabindide (SEC) desempenha um papel crucial na regulacéo
dos processos fisiolégicos do corpo, incluindo memaria, motivagdo e movimento. Na
doenca de Alzheimer, o SEC pode estar envolvido no desenvolvimento da doencga. O
CBD, um composto nao psicoativo encontrado na planta de cannabis, tem sido
estudado por seus potenciais efeitos terapéuticos no tratamento da doenca de
Alzheimer (ARAGAO et al., 2022).

O CBD interage com o SEC e os receptores cerebrais, o que pode contribuir
para seus potenciais efeitos neuroprotetores. Estudos sugerem que a capacidade do
CBD de atuar no ECS e em outros sistemas de sinalizacdo cerebral pode trazer
beneficios para individuos com doenga de Alzheimer (DE SOUZA et al., 2023).

O canabidiol tem sido cada vez mais considerado como um potencial
tratamento para a doenca de Alzheimer devido as suas propriedades neuroprotetoras.
Verificou-se que o CBD protege as células cerebrais e previne a diminuicao da funcéo
cerebral. Estudos também mostraram que o CBD tem potencial neuroprotetor,
antioxidante e anti-inflamatorio. O CBD foi identificado como um potencial agente
terapéutico para doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson. As
propriedades quimicas do CBD podem proteger as células cerebrais em individuos
com doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer (FLORES; ZAMIN,
2017, DE SOUZA et al., 2023).

O potencial do CBD para proteger as células cerebrais de danos € essencial no
tratamento da doenca de Alzheimer. Verificou-se que o CBD pode ajudar a reduzir a
inflamacdo e o estresse oxidativo no cérebro, o que ajuda a proteger as células
cerebrais da morte e retardar a progresséo da doenca de Alzheimer. Ademais, o CBD
pode impedir a criacdo de proteinas malformadas relacionadas ao Alzheimer. O CBD
tem o potencial de retardar a progressdo da doenca de Alzheimer, protegendo as
células cerebrais de danos e impedindo a formacdo de proteinas malformadas
(BARBOSA et al., 2020).

O CBD também pode ajudar a retardar a progressao da doenca de Alzheimer,
preservando células velhas e evitando a morte de neurénios. Foi verificado que o CBD
nao apenas protege os neurbnios, mas também previne a doenca de Alzheimer e

Parkinson. As potenciais propriedades terapéuticas do CBD para a doenca de
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Alzheimer ainda estdo sendo estudadas, mas pesquisas iniciais sugerem que pode
ser uma opc¢do de tratamento promissora. Mais pesquisas S80 necessarias para
entender completamente os beneficios potenciais do CBD no tratamento da doenca
de Alzheimer, mas as propriedades neuroprotetoras do CBD oferecem esperanca
para individuos com essa condi¢éo debilitante (BARBOSA et al., 2020).

Em relagdo as propriedades do CBD e doenca de Alzheimer, o CBD
demonstrou ter propriedades neuroprotetoras, anti-inflamatérias e antioxidantes,
tornando-se uma opcao terapéutica potencial para a doenca de Alzheimer. As
propriedades anti-inflamatoérias do CBD tém sido de particular interesse no tratamento
da doenca de Alzheimer, pois a inflamacao € um fator chave na progressao da doenca.
Verificou-se que o CBD tem um potente efeito anti-inflamatério, que pode ajudar a
reduzir a inflamacédo em pacientes com Alzheimer, visto que o CBD tem potencial
como agente neuroprotetor, antioxidante e anti-inflamatorio (COSTA, 2017).

A inflamagdo desempenha um papel significativo no desenvolvimento e
progresséo da doencga de Alzheimer. A inflamagé&o cronica pode danificar os neurdnios
e causar declinio cognitivo em pacientes com Alzheimer. No entanto, o CBD pode
ajudar a reduzir a inflamacao e proteger os neurdnios contra o estresse oxidativo, 0
gue pode retardar a progressao da doenca. O CBD também pode impedir a criacéo
de proteinas malformadas relacionadas ao Alzheimer. Assim, as propriedades anti-
inflamatorias do CBD podem ter um impacto significativo no tratamento da doenca de
Alzheimer (ARAGAO et al., 2022).

Descobriu-se que o canabidiol (CBD) possui propriedades antioxidantes, que
podem ser benéficas para individuos com doenca de Alzheimer. As propriedades
antioxidantes do CBD podem ser particularmente benéficas para individuos com
doenca de Alzheimer, pois o0 estresse oxidativo € um dos principais contribuintes para
o desenvolvimento e progressao da doenca (DE SOUZA et al., 2023).

O estresse oxidativo ocorre quando had um desequilibrio entre radicais livres e
antioxidantes no organismo. Este desequilibrio pode levar a danos celulares e tem
sido associado a varias doencas, incluindo a doenca de Alzheimer. Na doenca de
Alzheimer, o estresse oxidativo pode causar danos as células cerebrais, levando ao
declinio cognitivo e perda de memoria. No entanto, o CBD pode ajudar a reduzir o
estresse oxidativo em pacientes com Alzheimer, agindo como um antioxidante,

protegendo as células cerebrais de danos (COSTA, 2017).
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O potencial do CBD para reduzir o estresse oxidativo e proteger as células
cerebrais pode retardar a progressédo da doenca de Alzheimer. O CBD também pode
ajudar a reduzir a inflamacdo, o que pode contribuir para o desenvolvimento e
progresséo da doenca de Alzheimer (RUVER-MARTINS et al. 2022).

5 OS BENEFICIOS DO CANABIDIOL NOS SINTOMAS DA DOENCA

Em relagdo ao tratamento dos sintomas presentes em individuos com a
doenca, verificou-se que o canabidiol possui propriedades ansioliticas, o que significa
gue pode ajudar a reduzir a ansiedade em individuos. As propriedades ansioliticas do
CBD foram sugeridas como um possivel tratamento para transtornos de ansiedade,
incluindo aqueles associados a doenca de Alzheimer. O CBD também demonstrou ter
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, entre outras, que podem contribuir
para seus potenciais beneficios terapéuticos (DE MORAES; FUKUSHIMA,
NICOLETTI, 2022).

A ansiedade é um sintoma comum em individuos com doenca de Alzheimer e
pode ter um impacto significativo na sua qualidade de vida. A ansiedade pode
exacerbar outros sintomas associados a doenca de Alzheimer, como agitacdo e
agressividade, e pode dificultar o envolvimento dos individuos nas atividades diarias
(NOCETTI; RIBEIRO, 2020).

O CBD (canabidiol) pode ajudar a reduzir a ansiedade em pacientes com
Alzheimer, interagindo com o sistema endocanabindide, que desempenha um papel
na regulacdo do humor e da ansiedade. Além disso, as propriedades ansioliticas e
antiestresse do CBD podem contribuir para seus potenciais beneficios terapéuticos
para individuos com Alzheimer (DE SOUSA et al., 2023).

O uso de CBD para a doenca de Alzheimer mostrou-se promissor na melhora
dos sintomas associados a doenca. Evidéncias sugerem que o CBD pode melhorar a
gualidade do sono, reduzir a agressividade e a inquietacdo e ter efeitos
neuroprotetores. O CBD também pode ajudar a controlar a producéo da proteina beta-
amiléide, que se acredita contribuir para o desenvolvimento da doenca de Alzheimer.
Embora sejam necessarias mais pesquisas para entender completamente o0s

potenciais beneficios terapéuticos do CBD para a doenca de Alzheimer, as evidéncias
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atuais sugerem que pode ser uma opc¢ao de tratamento promissora para individuos
com a doenca (LI et al., 2020).

Verificou-se que o CBD tem propriedades antidepressivas e esta sendo
estudado por seu potencial para aliviar a depresséo em pacientes com Alzheimer. A
depresséo é uma comorbidade comum em pacientes com Alzheimer e pode exacerbar
0s sintomas cognitivos e comportamentais da doencga. Evidéncias sugerem que o CBD
pode melhorar a qualidade do sono, reduzir a agressividade e a inquietacdo e
melhorar o humor geral (WATT; KARL, 2017).

A doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia e afeta milhGes de
pessoas em todo o mundo. Um estudo pioneiro Brasil investigou os efeitos do THC e
CBD em pacientes com Alzheimer e encontrou melhoras no humor apds 22 meses.
Além disso, o CBD foi estudado como uma opcéo de tratamento para a doenca de
Alzheimer e descobriu-se que ajuda a controlar a producao de proteina beta-amildide,
gue esta associada a doenca (RUVER-MARTINS et al. 2022).

Além disso, sugere-se que o CBD pode impedir a criacdo de proteinas
malformadas relacionadas ao mal de Alzheimer e proteger os neurbnios contra o
estresse oxidativo. Portanto, o CBD pode oferecer uma opc¢éao terapéutica potencial
para pacientes com Alzheimer (RUVER-MARTINS et al. 2022).

O CBD foi estudado como um potencial tratamento para a doenca de
Alzheimer, com evidéncias sugerindo que pode ter uma série de beneficios
terapéuticos. Um desses beneficios sdo as propriedades indutoras do sono do CBD.
O CBD é conhecido por interagir com o sistema endocanabindide do corpo, que
desempenha um papel na regulacéo do sono. Como resultado, o CBD pode ser eficaz
na melhoria da qualidade do sono em pacientes com Alzheimer, que frequentemente
apresentam disturbios do sono como resultado da doenca (FLORES; ZAMIN, 2017).

Distarbios do sono sdo comuns em pacientes com Alzheimer, com até 45% dos
pacientes apresentando disturbios do sono. Esses disturbios do sono podem ter um
impacto significativo na qualidade de vida do paciente, além de exacerbar o declinio
cognitivo e outros sintomas da doenca. O CBD pode melhorar a qualidade do sono
em pacientes com Alzheimer, reduzindo sintomas como inquietacdo e agressividade
(DE MORAES; FUKUSHIMA; NICOLETTI, 2022).

Além de suas propriedades indutoras do sono, descobriu-se que o CBD tem

uma série de outros potenciais beneficios terapéuticos para pacientes com Alzheimer,
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incluindo a reducédo dainflamacéo e a prevenc¢éao da cria¢do de proteinas malformadas
associadas a doenca. Embora sejam necessarias mais pesquisas para entender
completamente os beneficios potenciais do CBD para pacientes com Alzheimer, as
evidéncias disponiveis sugerem que pode ser uma opcao de tratamento promissora
(NOCETTI; RIBEIRO, 2020).

A doenca de Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa que afeta também a
memoéria e a funcdo cognitiva. A doenca causa a deterioracdo da capacidade
cognitiva, levando a perda de memodria, dificuldades de linguagem e julgamento
prejudicado. No entanto, estudos recentes mostraram que o CBD pode ter efeitos
neuroprotetores e anti-inflamatérios que podem ser benéficos no tratamento da
doenca de Alzheimer. Extratos botanicos enriquecidos com THC ou CBD mostraram
uma reducdo nos déficits cognitivos e preservacdo da memodria na fase sintomatica
da doenca (DE MORAES; FUKUSHIMA; NICOLETTI, 2022).

O CBD pode ajudar a melhorar a memoria e a fungao cognitiva em pacientes
com Alzheimer, interagindo com o sistema endocanabinoide no cérebro. O sistema
endocanabinéide desempenha um papel crucial na regulacdo de varios processos
fisiolégicos, incluindo memoaria e cognicao (WATT; KARL, 2017).

Verificou-se que o CBD tem um efeito neuroprotetor e pode ajudar a reduzir a
inflamac&o no cérebro, que é uma caracteristica da doenca de Alzheimer. Estudos
com ratos mostraram que o CBD pode diminuir a perda cognitiva e a deméncia.
Portanto, o uso do CBD pode ser uma solucdo promissora para prevenir a progressao
das alteracbes comportamentais e cognitivas da doenca (BARBOSA et al., 2020).

O CBD pode impedir a criacdo de proteinas malformadas relacionadas ao
Alzheimer. Além disso, existe uma associacdo entre os canabindides e a regulacdo
do sistema endocanabindide, que pode desempenhar um papel no desenvolvimento
da doenca de Alzheimer (LI et al., 2020).

Com o crescente corpo de evidéncias apoiando os potenciais beneficios do
CBD no tratamento da doenca de Alzheimer, diversos pesquisadores estdo
investigando os efeitos do THC e do CBD em pacientes com Alzheimer. O CBD ja
esta sendo considerado como um tratamento alternativo para a doenca de Alzheimer
(GALVAN et al., 2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacao sobre a planta Cannabis e suas propriedades medicinais revela
uma trajetéria rica e milenar de uso para fins terapéuticos. As propriedades dos
fitocanabindides, notadamente o CBD, tém ganhado proeminéncia no contexto
médico, apresentando uma gama de aplicacdes clinicas que transcendem o ambito
recreativo. Ao destacar a importancia da utilizacdo controlada e n&o intoxicante
desses compostos, 0 primeiro capitulo cunhou uma perspectiva promissora para a
exploragao de alternativas terapéuticas.

No segundo capitulo, as atencdes se voltam ao papel do CBD (canabidiol) nas
acOes protetoras contra a doenca de Alzheimer. A interacdo desse canabinoide com
0 sistema endocanabindide e o0s receptores cerebrais aponta para um potencial
impacto neuroprotetor relevante. A capacidade do CBD de combater a inflamacéo e o
estresse oxidativo, bem como de prevenir a formacédo de proteinas malformadas
associadas a doenca, se revela um campo promissor de pesquisa. A andlise
abrangente das propriedades do CBD oferece uma perspectiva encorajadora para o
desenvolvimento de tratamentos que visem a protecdo das células cerebrais e a
desaceleracao da progresséao da doenca de Alzheimer.

O terceiro capitulo, por sua vez, lanca luz sobre os beneficios do CBD na
mitigacdo dos sintomas da doenca de Alzheimer. As propriedades ansioliticas,
antioxidantes e indutoras do sono do CBD emergem como aliadas significativas no
enfrentamento de sintomas como ansiedade, agitacao e disturbios do sono. Soma-se
a isso a capacidade do CBD de preservar a funcéo cognitiva e de melhorar a memoria,
apontando para um potencial terapéutico amplo e diversificado. A evidéncia de que o
CBD também pode contribuir para o tratamento da depressdo nessa populacao
confere uma dimensao ainda mais relevante as suas aplicacoes.

Em concluséo, destaca-se a relevancia crescente da pesquisa em relacdo ao
uso do canabidiol, particularmente na doenca de Alzheimer, e sugerem a necessidade
continua de investigacdo para um entendimento mais profundo dos beneficios

potenciais e melhores aplicacdes clinicas desses compostos.
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