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RESUMO

Introducéo: O profissional enfermeiro da rede publica tem como base atuar nos principios das politicas
publicas do SUS, sendo eles: a universalidade, integralidade, a equidade, acessibilidade e a coordenacgéo
do cuidado. Podemos observar que na Atencdo Primaria a Salde (APS), a linha de cuidado estabelecida
tem como foco a prevencdo e promocao da salde, neste contexto o enfermeiro da APS atua com base nos
principios do SUS. Obijetivo: Identificar, na literatura, as possibilidades de atuacdo do enfermeiro da APS
na prevencdo do cancer. Método: Uma revisdo integrativa, baseada na leitura de materiais bibliograficos,
utilizando critérios inclusivos e exclusivos. Tendo como pergunta norteadora de pesquisa: “Quais as
possibilidades de atua¢do do enfermeiro da APS na prevengdo do cancer?”. Os descritores foram
identificados por meio de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os descritores em
ciéncias da saude (DeCS), selecionando aqueles que correspondiam ao objetivo da pesquisa. Resultados:
A Unidade Basica de Saude (UBS) é considerada a 'porta de entrada’ do SUS para a populacdo. O
enfermeiro tem papel fundamental na realizacdo de acdes na APS para controle e detec¢do precoce, como
a consulta de enfermagem com acolhimento e escuta qualificada. Dentre as intervengdes realizadas pelo
enfermeiro, inclui-se o cuidado ofertado ao individuo, familia e comunidade. A enfermagem pode realiza-
los, utilizando atividades educativas, oferecendo informacges ou visitando a comunidade. A enfermagem
se fortalece como ciéncia, profissdo e pratica social, pois € constantemente desafiada a buscar novos
conhecimentos. Conclusdo: Ainda sdo poucos os estudos voltados para a prevencao do cancer em geral,
com diversos estudos focando em canceres especificos, principalmente de mama, colo de Utero e prostata.
Portanto, mais estudos nesta area sao necessarios. Assim como conhecer o contexto em que o paciente

esta inserido € de extrema importancia para estabelecer a melhor abordagem.
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ABSTRACT

Introduction: The professional nurse in the public network is based on the principles of public policies
of the SUS, namely: universality, where every citizen has the right to health and access to public health
services; comprehensiveness, regardless of family and community orientation; equity, accessibility and
coordination of care. We can observe that in primary health care (PHC), the established line of care
focuses on prevention and health promotion, in this context, the PHC nurse acts based on the principles
of the SUS. Carrying out actions at the community and individual level, covering promotion, disease
prevention, diagnosis, treatment, rehabilitation, harm reduction and health maintenance. Developing
through intersectoral actions. Objective: Identify, in the literature, the PHC nurse's possibilities of acting
in cancer prevention. Method: The work consists of an integrative review, based on the reading of
bibliographic materials, using inclusive and exclusive criteria. With the research guiding question: "What
are the PHC nurse's possibilities of acting in cancer prevention?". The descriptors were identified through
searches in the Virtual Health Library (VHL), using the descriptors in health sciences (DeCS), selecting
those that corresponded to the research objective. Results: The Basic Health Unit (BHU) is considered
the 'gateway' to the SUS for the population. The nurse has a fundamental role in carrying out actions in
the PHC for control and early detection, such as the nursing consultation with reception and qualified
listening. Among the interventions carried out by the nurse, care offered to the individual, family and
community is included. Nursing can carry them out, using educational activities, offering information or
visiting the community. Nursing is strengthened as a science, profession and social practice, as it is
constantly challenged to seek new knowledge. Conclusion: There are still few studies focused on cancer
prevention in general, with several studies focusing on specific cancers, mainly breast, cervix and prostate.
Therefore, further studies in this area are needed. As well as knowing the context in which the patient is

inserted, it is extremely important to establish the best approach.

Keywords: Health promotion; Nursing; Cancer;

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 862



Revista Satde em Foco — Edigdo n° 15 — Ano: 2023

INTRODUCAO

O profissional enfermeiro da rede publica tem como base atuar nos principios das
politicas publicas do SUS, sendo eles: a universalidade, onde todo cidaddo tem o direito a
salide e acesso aos servigos publicos de saude; integralidade, independente da orientacao
familiar e comunitéria; a equidade, acessibilidade e a coordenacdo do cuidado (COSTA, R.
H. Etal. 2015).

A rede de atencdo a saude é classificada em trés grandes niveis: a Atencdo Primaria a
Saude (APS), que é o primeiro nivel de atencdo e se caracteriza por um conjunto de agdes,
desempenhando o papel de promover politicas direcionadas tanto a prevencdo de doencas
como a preservacao do bem-estar nas comunidades. A APS tem como a principal porta de
entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS), as Unidades Bésicas de Satde (UBS)
(GONGALVES, M. A. 2014).

As UBS possuem areas de abrangéncia e sdo formadas pelos loteamentos (bairros) com
maior proximidade geografica e facilidade de acesso. O que permite que 0 usuério crie um
vinculo pela proximidade, com a unidade e os profissionais. Esse vinculo é de extrema
importancia quando falamos de prevencéo, pois é onde o individuo sera acolhido para uma
linha de cuidados (GONCALVES, M. A. 2014)

O nivel secundério de Atencdo a Salde, se caracteriza como as Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs), hospitais e unidades de atendimento especializado ou de média
complexidade, onde sua principal acao é realizar procedimentos de intervencao e tratamento
de doencas agudas e situacdes cronicas (GONCALVES, M. A. 2014)

J& o nivel terciario de Atencdo a Saude € classificado como, os hospitais de grande porte
(alta complexidade) e os hospitais de especialidades (GONCALVES, M. A. 2014)

Com base no que foi descrito anteriormente, podemos observar que na aten¢do primaria,
a linha de cuidado estabelecida tem como foco a prevencdo e promocao da saude, neste
contexto o enfermeiro da APS atua com base nos principios do SUS. Realizando agdes no
ambito comunitario e individual, abrangendo a promocdo, prevencdo de agravos,
diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e manutencdo de saude.
Desenvolvendo-se através de acgdes intersetoriais.

Portanto, ao falar em prevencdo do cancer, entende-se que as politicas e acdes para o

estabelecimento de uma linha de cuidado e de um publico-alvo ira partir dos enfermeiros da
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APS, uma vez que se entende a importancia do seu papel na sociedade. Para que essas
medidas sejam executas, é preciso entender que o cancer € um processo patolégico,
“caracterizado pela multiplicagdo celular incontrolavel e continua, que normalmente afeta
os tecidos criando metastases, podendo se espalhar pelo organismo;” (FERREIRA, A. B. H.
1980). E que o processo de oncogénese se da devido a inumeros fatores, sendo eles: dieta
inadequada, consumo de tabaco e alcool em excesso, predisposicdo genética, exposicao a
radiacOes, medicamentos, contaminagdo por metais pesados, levando ao excesso de radicais
livres e consequentemente estresse oxidativo (ROHENKOHL, C. C. Et al. 2011). A partir
do conhecimento desses fatores de risco pode-se entdo estabelecer medidas educativas

preventivas.

METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisdo integrativa, baseada na leitura de materiais
bibliogréficos, utilizando critérios inclusivos e exclusivos.

Para determinacdo do tema, foi utilizada a seguinte questdo norteadora, quais as
possibilidades de atuacdo do enfermeiro da APS na prevengao do cancer?

Os critérios de inclusdo foram artigos gratuitos e completos, no idioma portugués,
filtrados em artigos publicados nos ultimos 10 anos (entre 2012 e 2022) publicados nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF e os critérios de exclusdo foram artigos em
outros idiomas, duplicidade, com datas anteriores a 2012 e de outras bases de dados.

A identificacdo dos descritores se deu através de buscas na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando os descritores em ciéncias de saude (DeCS), selecionados os que
condiziam com o objetivo da pesquisa.

Os descritores utilizados foram Promocéo a Saude, Enfermagem e Céancer. Apds, foram
realizadas as pesquisas nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sytem
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de salde
(LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF), nos quais foram encontrados 2299
artigos, apos filtrar pela linguagem, considerados artigos em portugués, com énfase em
artigos publicados nos Gltimos 10 anos (2012 — 2022), por textos completos, e na base de
dados MEDLINE, BDENF e LILAC, restando 121 artigos.

Apds uma analise criteriosa dos titulos, restaram um total de 23 artigos e apos a leitura

de resumos e artigos na integra para inclusdo e excluséo, restaram o total de 11 artigos,
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enquadrados nos objetivos propostos, conforme descrito no fluxograma 1.

Selecdo dos BDENF LILACS MEDLINE
Amgos .
- 1° selecdo: 1 1
descﬂt;;res e L2 L 624
ano
2% selegdo: 96 - 69 — 4
Titulo
3° selegdo: | 11 bl 10 — 0
re SLm o
| Total de _( 11

produgdes

]

Fluxograma 1: Fluxograma de sele¢do de estudos perante a base de dados e os critérios de

RESULTADOS E DISCUSSAO

exclusao.

No quadro 1, séo representadas de forma unificada e descritiva as informac@es colhidas

nos 11 artigos selecionados, sendo essas informacgdes sintetizadas para formulacdo e

construcdo do trabalho.

Titulo Autor(res) Objetivo Delineamento Concluséo
Atuacdo do | VIEIRA etal. Identificar a | Estudo diagnostico, | O enfermeiro tem
enfermeiro na atuacéo do | revisdo sistemética. | funcdo primordial
deteccao enfermeiro na no decorrer de todo
precoce  do detecgéo 0 processo de
cancer de colo precoce do prevencao e
de atero: cancer de colo promocdo de saude
revisao de uatero. do céncer de colo
integrativa. uterino, prestando
uma assisténcia
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integral e
humanizada (AU).

Conheciment | SANTOS et al. Avaliacdo do | Estudo diagndstico, | Fazem-se
0 sobre cancer nivel do | estudo de | necessarios a
de mama entre conhecimento | rastreamento abordagem do tema
enfermeiros dos no periodo de
da  atencéo enfermeiros da graduacdo e de
primaria  de atencao educacéo
Divinopolis/ primaria  da continuada,
MG rede publica de investimento na
Divinopolis capacitacdo dos
(MG) sobre o profissionais e
cancer de ampliacéo da
mama. prevencéo da
doenga e promogdo
da saude. (AU)
Deteccgéo Compreender a | Estudo qualitativo Diante da
precoce  do | SANTANA etal. atuacao de problematica

cancer de
prostata:

atuacdo  de

equipe de
salide da
familia

Equipes de
Saude da
Familia sobre a
deteccao

precoce do
cancer de

prostata.

existente acerca da
procura dos

servicos de saude

pelo publico
masculino, é
preciso que  0S

profissionais

estejam preparados
e capacitados de
forma que os

programas de saude
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possam cumprir
seus objetivos de
promocao e

prevencdo eficaz.

Conheciment
0, atitude e
pratica de

enfermeiros

na deteccgéo de
cancer de
mama.

FERREIRA et al.

Analisar 0
conhecimento,
as praticas e
atitudes sobre a
constatacdo de
cancer de
mama por
profissionais

enfermeiros da

atencao
primaria a
saude de

municipios do
interior do
estado do

Ceard, Brasil.

Estudo  descritivo,

qualitativo.

H& necessidade de
educacéo

permanente sobre a
deteccdo e o
controle do céncer
de mama, tornando
a pratica clinica da
enfermagem efetiva

e resolutiva. O

estudo contribuiu
para detectar
lacunas no

conhecimento,

atitude e pratica da
enfermagem na
detecgdo precoce e
rastreio do cancer
de mama e na
efetivacao do
servico de saude
para 0 sucesso das
politicas  publicas

de saude.

Conheciment
0S de
académicos

Analisar 0
conhecimento

de académicos

Estudo quantitativo e

descritivo.

Evidencia-se a
importancia da

formacdo voltada
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acerca da
prevencdo de

cancer de colo

acerca da
prevengdo do
cancer de colo

para realidade da
populacéo, de
forma que o0s

e de mama do utero e de futuros
ROCHA et al. mama. profissionais da
salde desenvolvam
com competénciaas
acoes propostas
pelas politicas de
salde, entre elas a
politica de controle
do cancer de mama
e colo do dtero.
Formacdo do Refletir Reflexdo tedrica. O ensino reflexivo
enfermeiro: teoricamente sobre essa politica
politicas sobre a Politica na formacdo do
publicas na Nacional enfermeiro
atencéo (brasileira) contribui para
oncoldgica. para Prevencgéo melhorias em sua
e Controle do pratica, assim
Cancer na como, praticas
Rede de reflexivas e melhor
Atencéo a qualificadas
OLIVEIRA et al. Saude das certamente
Pessoas com impactam

Doencas

Cronicas e
articulagfes na
formacdo do
enfermeiro e

na pratica

positivamente  na
formacéo

profissional. 0]
desenvolvimento de
politicas  publicas

com énfase nas
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profissional. demandas da
populagéo
pressupde
articulacéo teorica e
pratica e
transformacdes
sociais.
Construcéo de escrever 0 | Pesquisa empirica O produto deste

um  material processo  de estudo foi a
educativo elaboracdo de confeccdo de uma
para a um  material cartilha em formato
prevencdo do educativo de flor, com quatro
colo do utero. produzido por historias que
PEUKER et al. profissionais abarcam 0S
da psicologia, principais
enfermagem e conteudos
design, relacionados  aos
direcionado a comportamentos de
usuarias da prevencdo do CCU
atencdo basica. (AU).
Intervencgoes Analisar as | Pesquisa qualitativa | Os enfermeiros
de intervencoes descritiva. devem  combinar
enfermagem de enfermeiros intervencoes
na prevencao que podem comportamentais,
do cancer proporcionar cognitivas e sociais,
cérvico- mudangas de conjuntamente,
uterino: OLIVEIRA et al. comportament com demais
perspectivas 0s, hébitos e profissionais da
das clientes estilos de vida equipe, visando
para prevencgao efetivar acoes

do cancer

preventivas  para
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cérvico-
uterino, na
perspectiva das

clientes.

cancer cérvico-
uterino e promover
a saude das

mulheres.

O enfermeiro

- lider no

Elaborar

estratégias de

Estudo de avaliagéo.

Para os enfermeiros

a elaboracdo das

gerenciament lideranca em estratégias de
0 de risco para enfermagem lideranca € aposta
prevencdo e voltadas a empreendida  de
controle  de incorporagéo acordo com a
infeccdes em | SANHUDO et al. de medidas de situacdo, para dar
pacientes com prevencdao e conta da
cancer. controle de imprevisibilidade
infeccOes presente no
relacionadas a contexto e a
assisténcia  a necessidade de
saude em adotar atitude
pacientes com educativa (AU).
cancer.
Promogdo da @) presente | Pesquisa qualitativa. | estaca-se o papel
salde no trabalho dos enfermeiros nas
programa analisa 0 ac0es  educativas
saude na Programa em salde com
escola e a Salde na grande potencial de
insercdo  da Escola (PSE) responder as
Enfermagem em um condigBes de saude
municipio do escolar. Concluiu-
estado de se que é preciso
Minas Gerais, avancar em
SILVA et al. identificando inovacoes

Sua

tecnoldgicas no
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organizagédo, a
atuacdo  dos
profissionais
de
enfermagem e
sua insergéo no
campo da
promogdo da

salde.

ambito das préticas
do PSE que
ressignifiguem  a
escola como
cenario da
promoc¢do da saude
numa vertente que
considere esse
espagco  no  seu
potencial de
producdo de
cidadania e de
mudanca dos
determinantes dos

modos de viver.

Estratégias

para a
prevencdo do
cancer de

prostata.

ABREU et al.

Identificar as
dificuldades

para a
prevengdo do

cancer de
prostata e
descrever

estratégias
para a
prevencao
deste tipo de

cancer.

Pesquisa
exploratoria,

qualitativa

bibliografica.

continuacao

As estratégias
devem ter como
foco a politica e a
organizagdo  dos
servicos, de modo
que coadunem com
a Politica Nacional,
assim como com a
realidade social e
cultural do homem.
As atividades

educativas podem

contribuir para
minimizar tais
dificuldades,

diminuindo 0
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salde

prevencao

preconceito

aumentando

nos  Servicos

e

a

adesdo  masculina

de
a
do

cancer de prostata.

Quadro 1: Informacdes colhidas dos artigos contendo titulo, autores, objetivo do estudo e

tipo, conclusdo e ano de publicacao.

DISCUSSAO

A Unidade Bésica de Satude (UBS) é considerada a “porta de entrada” do Sistema Unico
de Saude (SUS) para a populacgdo e deve reunir profissionais com capacidade de desenvolver
acOes educativas e preventivas, com uma abordagem integral do individuo. Portanto, é
imprescindivel que todos os profissionais que atuam nessas UBSs articulem e compreendam
as questdes que afetam a populacdo. (SANTOS, C. S. Et al. 2020). Segundo o Instituto
Nacional de Cancer, prevenir o aparecimento de um tipo de cancer é diminuir as chances de
uma pessoa desenvolver essa doenca ou aumentar as chances de cura. (SILVA, K. L. Etal.
2014)

As acles preventivas de doencas visam identificar aspectos e focos problematicos nos
quais € possivel desenvolver alguma estratégia de atuacdo. A atencdo primaria ou atencao
basica tem como um dos seus focos a prevencdo de doencas e a promocgado da sadde a fim
de melhorar os indicadores de saude e reduzir as causas previsiveis de morbimortalidade de
diferentes doencas. (OLIVEIRA, J. L. T. Et al. 2017)

Diversas sdo as técnicas e metodologias utilizadas para realizar educacdo em saude na
Atencdo Primaéria a Saude (APS), como salas de espera, grupos educativos, palestras e
orientagdes individuais. (OLIVEIRA, A. M. Et al. 2018)

Os profissionais que atuam na APS devem garantir atencéo integral a saide dos usuarios,
realizando, quando necessario, busca ativa aos pacientes. Entre as atribui¢cGes do enfermeiro
estdo o planejamento, gerenciamento e avaliagdo das acdes desenvolvidas pelos Agente

Comunitario de Saude (ACS), sendo assim, quando o ACS esta desenvolvendo seu trabalho
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junto a comunidade, o enfermeiro estd indiretamente participando, uma vez que sdo
responsaveis por esses profissionais. (PNEUKER, A. C. Et al. 2017)

O enfermeiro apresenta um papel fundamental na realizacdo de acdes na APS para o
controle e detec¢édo precoce, como a consulta de enfermagem com um acolhimento e escuta
qualificada, por meio de humanizacdo das praticas de saude do SUS, que devem estar
fundamentadas no trabalho em equipe e na edificacdo do relacionamento entre profissionais
e usudrio. Tornando se de grande relevancia para os enfermeiros acolher esses pacientes,
elaborando técnicas de planejamento, quebrando barreiras e tabus a fim de incentivas a
adesdo a realizacdo de exames preventivos. (VIEIRA, E. A. Et al. 2022). As ac0es e
programas governamentais de controle do céncer configuram-se em quatro elementos
fundamentais: prevencdo primaria, deteccdo precoce, diagndéstico/ tratamento e cuidados
paliativos. (PNEUKER, A. C. Et al. 2017)

Nas consultas de enfermagem, uma ferramenta efetiva e respaldada por lei, 0 enfermeiro
tem um espaco oportuno para a realizagao do diagndstico, a detecgdo precoce, o tratamento
de doencas e a prevencao de condicOes evitaveis. O enfermeiro € um profissional dotado da
capacidade reflexiva-critica, embasado nas situacdes e nos problemas de salide. FERREIRA.D.
S Btal 2020 com jsso, algumas agbes podem ser orientadas pelos profissionais de salde,
durante o atendimento individual ou em acOes educativas para a sociedade, como 0
incentivo a alimentacdo saudavel, a pratica de atividade fisica, manutencdo do peso
corporal, cessacdo do tabagismo e do consumo de bebidas alcdolicas, sdo temas que devem
ser sempre abordados, como medidas preventivas a esse tipo de patologia. (BIONDO, C. S.
Etal. 2019)

Essas doencas estdo intensificando-se na sociedade devido ao processo de transicédo
sociodemogréfica de doencas infecciosas para as cronico-degenerativas, aumentando o
indice de desenvolvimento humano, como mudancas no estilo de vida, habitos alimentares,
avancos na area da satde e medicina, dentre outros fatores que prolongam a expectativa de
vida, mas ndo contribuem para a reducgéo dos estimulos agressores para o desenvolvimento
do cancer, como envelhecimento, exposicdo a agentes cancerigenos, obesidade, stress e
outros. (FERREIRA, D. S. Et al. 2020)

As ac0es relacionadas ao controle dependem do nivel de informagéo e conhecimento da
populacéo assistida tendo em vista que é o ponto inicial para o planejamento da assisténcia

do profissional de satde, de acordo com os principios de integralidade e humanizacao. Entre
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as medidas de controle cita-se o autocuidado que é reconhecido com uma habilidade
humana, sendo que sua execuc¢do esté diretamente ligada as condi¢Bes que cada individuo
possui para cuidar de si. (OLIVEIRA, A. M. Et al. 2018)

Menciona-se, ainda, a importancia dos académicos da saude ndo sé adquiram o
conhecimento para incentivar o paciente sobre o autocuidado, como também identifiquem
o valor o cuidado de si na prevengdo e controle do cancer, uma vez que a mudanga no estilo
de vida ajuda nessa prevencdo. (OLIVEIRA, A. M. Et al. 2018)

Entre as intervencdes realizadas por enfermeiros, incluem-se os cuidados oferecidos aos
individuos, as familias e & comunidade. Podendo elas serem classificadas em
comportamentais, cognitivas e sociais. As intervengdes comportamentais sdo aquelas que
estimulam a modificar habitos e estilo de vida. As cognitivas sdo aquelas que fornecem
informacdes capazes de sensibilizar as pessoas quanto a necessidade de mudancas de
comportamentos e orienta-las para adesdo a realizacdo de exames de controle e
rastreamento, promovidas por meio de educacao em saude. Ja as sociais, sdo implementadas
com auxilio de profissionais e/ou comunidade. A enfermagem pode realiza-las, através de
atividades educativas, informacdes ou realizando visitas a comunidade. (PNEUKER, A. C.
Etal. 2017)

Observa-se o surgimento de diversos programas no ambito da salde nos quais a
enfermagem exerce papel principal na tomada de decisdes e na promocgao e protecdo da
salide da comunidade, assim como acompanhamento das atividades de educacdo em saude
que sdo preponderantemente conduzidas por enfermeiros. (GONCALVES, M. A. 2014)

A enfermagem se fortalece como ciéncia, profissdo e pratica social, uma vez que
constantemente precisa buscar novos conhecimentos a fim de promover o cuidado a
populacdo e, dessa forma, melhorar a qualidade da assisténcia no processo de saude e
doenca. (PNEUKER, A. C. Et al. 2017)

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 874



Revista Satide em Foco — Edigdo n° 15 — Ano: 2023

CONCLUSAO

Portanto, observamos o quanto o papel do enfermeiro é importante na prevencdo do
cancer, sendo necessario também a participacdo de uma equipe multidisciplinar nesse
processo.

E ao se criar um vinculo com o paciente aumenta a credibilidade das informaces
oferecidas aos pacientes, uma vez que estabelece uma relagdo de confianga entre paciente e
profissional, favorecendo assim a préatica do autocuidado, pois, a ado¢do de um estilo de
vida saudavel s6 é possivel com a cooperacdo do paciente. Assim como, conhecer o contexto
em que o paciente esta inserido € de extrema importancia para estabelecer a melhor forma
de abordagem.

Ainda sdo poucos os estudos focados na prevencdo do cancer de modo geral, sendo
localizados diversos estudos com foco em canceres especificos, principalmente mama, colo

de Gtero e préstata. Por isso, mais estudos nessa area sao necessarios.
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