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RESUMO
Os raios-x, descobertos pelo fisico Roentgen, e sua aplicacdo na medicina desempenha um papel crucial
na medicina contemporanea, sendo amplamente utilizado para auxiliar no diagnostico, tratamentos, e
avaliacdo dssea, entre outras aplicacdes. Apesar de seus significativos beneficios para a medicina, é
importante destacar que o uso desse método implica na exposi¢do dos pacientes a radiacdo, gerando
consideracOes éticas e debates em torno de suas possiveis consequéncias. Um ponto de discussdo
relevante esta relacionado a exposicdo de mulheres gravidas ao exame de radiografia e o potencial
impacto nocivo para o feto. Essa situacdo reflete a constante busca por equilibrio entre os beneficios
clinicos proporcionados pelos avangos tecnoldgicos e a seguranca dos pacientes, especialmente em

situacOes sensiveis como a gestacao.

Palavras-chave: Radiografia, Exame de Imagem, Gravidez, Raio-X, Radiacdo, Exposicdo a Radiagéo,
Fetos.

INTRODUCAO

Wilhelm Konrad Rdentgen, fisico e engenheiro mecéanico alemdo, notabilizou-se por sua atuagao
como professor de fisica e matematica, dedicando parte de sua carreira a estudos e experimentos sobre
raios catodicos. Ele é reconhecido e premiado por suas descobertas relacionadas ao raio-x ("WILHELM
KONRAD ROENTGEN", s.d.).

Impulsionado pela descoberta de um novo tipo de raio invisivel com poder de penetracdo ainda
desconhecido, Rdentgen conduziu estudos e experimentos utilizando diversos materiais de densidades
variadas. Essa pesquisa culminou no desenvolvimento de uma técnica que resultou em uma das imagens
mais famosas da histéria da medicina: a radiografia dos ossos da mao de sua esposa, Anna Bertha
Roentgen, com seu anel (LIMA; AFONSO; PIMENTEL, 2009), considerada a primeira radiografia
registrada.

Com o desenvolvimento da técnica aplicada na medicina e da tecnologia que envolve o processo,
tomou-se também conhecimento sobre os riscos envolvidos no uso de radiagdo em pessoas, mesmo em
doses controladas. Dessa maneira, o presente trabalho visou o estudo da exposicao dos fetos a radiacéo

que pode acarretar diversas consequéncias, cuja gravidade varia conforme o estagio gestacional, a
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quantidade de exposicdo e o0 periodo em que a exposicdo ocorreu. Possiveis sequelas incluem
microcefalia, ma-formacéo, atraso mental e até mesmo aborto.

Em face dessa situacdo, fica evidente a justificativa para realizacdo de uma revisdo da literatura
visando os esforcos realizados ao longo da histéria para identificar maneiras de mitigar essas potenciais
consequéncias, inclusive explorando alternativas de exames que evitem a exposicdo fetal desnecessaria.
Portanto, mesmo diante da importancia do raio-x na pratica médica, é essencial abordar com precaucao
sua utilizacdo em mulheres gravidas, buscando estratégias que minimizem 0s riscos e considerem

alternativas que garantam a seguranca do feto durante o processo diagndstico.

METODOLOGIA
O presente estudo de revisdao bibliografica narrativa foi realizado analisando artigos
disponibilizados nos periodicos “Scielo”, “Pubmed” e “Lilacs”. Os descritores usados foram:
“Radiografia”, “Exame de Imagem”, “Gravidez”, “Raio-x”, ‘“Radia¢do”, “Exposi¢do a Radiacdo”,
“Fetos”. Foram adotados como critérios de inclusdo de materiais cientificos neste estudo, artigos
nacionais e internacionais publicados na integra, disponiveis em bibliotecas académicas por via
eletrbnica que constassem das palavras aplicadas como descritores. Ndo foram incluidos neste estudo

trabalhos de resumos apresentados em congressos.

REVISAO DE LITERATURA

No decorrer do tempo, 0 raio-x passou por diversas mudancas e atualizacGes para se tornar o que
é hoje: um tubo de alto vacuo com focalizacdo de feixe e a producdo da grade antidifusora. Essas
melhorias visavam aprimorar a qualidade da imagem obtida, sua nitidez e, simultaneamente, reduzir ao
maximo o tempo de exposi¢do a radiagdo. Contudo, durante o processo de teste e aperfeicoamento,
radiologias experimentais comegaram a apresentar consequéncias, como relatos de queda de pelos,
infeccOes e vermelhiddo no local irradiado. J& em 1896, havia registros de 23 casos de danos causados
pelos Raios-X em revistas cientificas (FRANCO, SILVA, LEGA [s.d.]).

O raio-x tornou-se fundamental em diversas especialidades médicas, desempenhando papéis
cruciais em tratamentos, diagnosticos e avaliagdes Osseas. No entanto, mesmo proporcionando
beneficios significativos, seu uso também esta associado a transtornos graves a saude, como morte de
células, lesdes cancerigenas e até mesmo leucemia. O debate sobre o0 seu uso durante a gestacéo tornou-
se uma questdo relevante, especialmente quando realizado sem o conhecimento da gravidez (BELLI,
2015).
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Mulheres gravidas devem ter atencdo redobrada ao realizar exames radiolégicos devido aos
potenciais efeitos nocivos da radiagdo ao feto. Os efeitos adversos variam conforme o estagio
gestacional, podendo incluir desde abortamento até ma-formacdo e atraso mental. A escolha entre
métodos diagnosticos deve considerar a necessidade do exame, sendo que, em alguns casos,
ultrassonografia ou ressonancia nuclear magnética sdo alternativas inocuas. A dose de radiagdo
absorvida e a idade gestacional sdo fatores cruciais para a avaliagdo dos riscos. Embora doses baixas
possam resultar em danos celulares transitorios, doses elevadas podem causar danos irreparaveis,
interrompendo o desenvolvimento celular e provocando a morte fetal ou malformagdes (D’IPPOLITO;
MEDEIRQOS, 2005).

CONCLUSOES
Conclui-se que os exames radioldgicos desempenham um papel vital na medicina atual, porém
sua utilizacdo em mulheres gravidas deve ser criteriosa, considerando a necessidade real do exame, seus
custos e beneficios. Apesar de uma Unica exposicdo ndo ser capaz de causar danos, fatores como a
densidade do corpo da gestante, tempo gestacional, posicdo anatdmica e direcionamento do raio-x
influenciam na dose estimada de radiacdo. Portanto, gestantes devem priorizar métodos alternativos,

como ultrassonografia e ressonancia magnética, que sdo considerados inofensivos ao feto.
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