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RESUMO

As células-tronco tem por caracteristica sua capacidade de autorrenovacdo, diferenciacdo em
diversos tipos celulares e reconstituicdo funcional de determinados tecidos. Sua principal
funcéo esta ligada as possibilidades que as CT oferecem em terapias celulares, representando
uma revolucgdo no entendimento dos mecanismos de reparo e regeneracao tecidual. Destaca-se
ainda o fato de poderem ser aplicadas em terapias para diversas doencas para as quais nao ha
tratamento eficaz. O enfermeiro nessa area de atuacao realiza cuidado técnico, cientifico e de
carater critico, além de promover a educacdo e a orientagdo do paciente submetido a esse

procedimento, bem como dos familiares acompanhantes.

Palavras Chaves: Células-tronco, autorrenovacdo, diferenciacdo, terapias celulares,

enfermeiro.
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ABSTRACT

Stem cells are characterized by their capacity for self-renewal, differentiation into different cell
types and functional reconstitution of certain tissues. Its main function is linked to the
possibilities that CT offer in cellular therapies, representing a revolution in the understanding
of tissue repair and regeneration mechanisms. It is also worth highlighting the fact that they can
be applied in therapies for various diseases for which there is no effective treatment. The nurse
in this area of activity provides technical, scientific and critical care, in addition to promoting
education and guidance for the patient undergoing this procedure, as well as accompanying

family members.

Keywords: Stem cells, self-renewal, differentiation, cell therapies, nurse.
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1. INTRODUCAO

Na virada do século XXI, as pesquisas com células-tronco ganharam forca, com a promessa
de uma medicina regenerativa, capaz de superar os desafios do adoecer e do envelhecimento.
A capacidade dessas células de se transformar em diferentes tipos de tecidos conduziu a
producdo de expectativas em torno da possibilidade de acgdes terapéuticas dirigidas a diversas
doengas. H4 wuma aposta em aplicagcdes terapéuticas “sob medida”, genética e
imunologicamente direcionadas para cada pessoa, com o objetivo final de ampliar a eficacia de
tratamentos celulares (Matias, et al, 2019).

O termo célula-tronco, do inglés stem cell, diz respeito a células precursoras que possuem
a capacidade de diferenciacdo e autorrenovacdo ilimitadas, podendo dar origem a uma
variedade de tipos teciduais. (Souza, et al, 2003).

Normalmente, entre uma célula-tronco e sua progénie totalmente diferenciada existe uma
populacdo intermediaria conhecida como células amplificadoras transitérias, que possuem uma
capacidade proliferativa mais limitada e um potencial de diferenciacdo restrito. A presenca
destas células amplificadoras transitorias também explica como um tecido pode manter uma
producdo elevada de células diferenciadas a partir de um pequeno nimero de células-tronco.
Como, normalmente, as células-tronco possuem um ciclo celular lento, muitas das células em
divisdo em um determinado tecido sdo células amplificadoras transitorias, que estdo destinadas

a se diferenciar apds um determinado numero de divisdes. (Souza, et al, 2003).
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2. OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL
O presente trabalho tem como objetivo descrever e orientar o cuidado da enfermagem com

a coleta de células-tronco.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
Desenvolver o cuidado humanizado do enfermeiro no manejo da coleta de células-tronco,

priorizando o bem-estar do paciente.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, da literatura apds consulta ao Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), os descritores escolhidos foram: Célula Tronco e Enfermagem.

As etapas seguidas para esta revisdo de literatura consistem na elaboracdo da pergunta
norteadora, estabelecimento dos descritores, selecao dos artigos critérios de incluséo e exclusdo
de artigos, categorizagdo dos estudos, anélise e discussdo dos artigos e sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos.

As bases de dados escolhidas foram: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e
Google Académico.

A pesquisa resultou em aproximadamente 17 mil arquivos, dos quais foram selecionados

12 artigos cientificos.
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4. DESENVOLVIMENTO

4.1. CELULAS-TRONCO

Desde o século XX, os genes estdo situados entre os atores biotecnoldgicos privilegiados
no que concerne a producdo de valor do homem, por ser considerados repositorios de
potencialidades humanas. Na virada do século XXI, as pesquisas com células-tronco ganharam
forgca, com a promessa de uma medicina regenerativa, capaz de superar os desafios do adoecer
e do envelhecimento, mediante uma fonte potencialmente ilimitada de tecidos para transplantes.
(Zorzanelli, et al, 2015)

As células-tronco sdo células indiferenciadas, caracterizadas pela capacidade de autor
renovacgédo, diferenciacdo em diversos tipos celulares e reconstituicdo funcional de
determinados tecidos. (Souza, et al, 2010)

Desenvolvidas pela medula dssea, as células tronco possuem uma capacidade de autor
renovacao e diferenciacdo em diversas categorias. A estrutura medular € composta por um
tecido gelatinoso que preenche o interior dos 0ssos e possui como principal funcdo o
desenvolvimento das células sanguineas presentes no organismo. (Benica, et al, 2021)

A proliferacdo das células-tronco ocorre por meio de mitoses sendo responsavel por
garantir um namero adequado de células-tronco em determinado local do organismo, em um
momento especifico de seu desenvolvimento. A auto renovagdo € o processo pelo qual as
células-tronco geram copias idénticas de si mesmas por meio de sucessivas mitoses, 0 que
significa que o organismo mantém um “estoque” permanente deste tipo celular. A regeneracao
de tecidos ocorre quando as células-tronco presentes em diversos locais do organismo recebem
sinais especificos para se dividirem e reporem as células perdidas se houver lesdo tecidual.
(Benica, et al, 2021)

Essas células podem ser encontradas na medula 6ssea, sangue periférico obtido por meio
de aférese separacdo de células a partir do sangue recolhido corddo umbilical e placenta ap6s o
nascimento de uma crianga. (Benica, et al, 2021)

As células-tronco podem ser classificadas, segundo sua potencialidade, em totipotentes,
pluripotentes ou multipotentes. As células capazes de gerar todos os tipos celulares
embrionarios e extraembrionarios sdo chamadas de totipotentes, como o zigoto e o blastémero;
as pluripotentes podem originar todas as células que formam um embrido (propriamente dito)
e sdo provenientes da massa interna do blastocisto; as células que originam apenas um subgrupo

de linhagens celulares séo classificadas como mesenquimais, por exemplo, as células-tronco
9
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mesenquimais e neurais. Existem ainda células oligopotentes, capazes de gerar células mais
restritas a uma linhagem do que as multipotentes, e as unipotentes, que originam apenas um

unico tipo celular maduro (Matias, et al, 2019)

Células-tronco: ...se auto-replicar, gerando

outras células-tronco

®

Sdo células que podem... b

..se diferenciar em diversos
tipos celulares

Figura 1: Potencial das células-tronco.

FONTE: http://www.rntc.org.br/ceacutelulas-tronco.html

4.1.1. CELULAS-TRONCO EMBRIONARIAS

Um dbvulo fertilizado contém células ndo somente capazes de formar células do
mesoderma, endoderma e ectoderma e células germinativas, mas também células do
trofoblasto, suporte necessario para a sobrevivéncia e desenvolvimento do embrido. Assim, pela
capacidade de originar todas as células, estas células-tronco sao classificadas como totipotentes.
(Bydlowsk, et al, 2009).

No embrido em estagio de blastocisto, as células-tronco da massa celular interna se
diferenciam para formar o ectoderma primitivo, o qual, durante a gastrulacdo, finalmente se
diferencia nos trés folhetos embrionarios (ectoderma, mesoderma e endoderma). Quando
removidas do seu ambiente embrionario normal e cultivadas sob condi¢des apropriadas, estas
células ddo origem a células que se proliferam e se renovam indefinidamente. (Souza, et al,
2003).

As células-tronco embrionarias dao origem a aproximadamente 220 tipos de células no ser
humano adulto. Células-tronco embrionarias sdo mais versateis em relacdo as células-tronco
adultas multipotentes. A alta versatilidade e a capacidade ilimitada de autorrenovacgéo

colocaram um foco significativo em céelulas-tronco embrionarias para o tratamento de doencas

10
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degenerativas, lesdo e perda de tecido. No entanto, como células-tronco embrionarias séo
derivadas da massa celular interna de embrides em estagio, a remocao dessas células-tronco
resulta em inviabilidade do blastocisto, existindo preocupacbes éticas relacionadas ao
isolamento (Matias, et al, 2019)

As células-tronco embrionarias possuem reconhecida capacidade de diferenciacdo e
proliferacdo, porém, & nesse ponto o seu primeiro empecilho. Se essa diferenciacdo e
multiplicacdo ndo controlada, ela podera dar origem a tumores formados por varios tecidos
diferentes. O segundo problema terapéutico das celulas-tronco embrionarias se baseia na
compatibilidade bioldgica das células com todos os tipos de pacientes. H4 uma chance de
rejeicdo entre doador e receptor, 0 que ndo ocorre com células-tronco adultas, onde receptor e
doador s&o a mesma pessoa (Matias, et al, 2019)

As andlises morfoldgicas, imunoistoquimicas e moleculares permitem identificar uma

grande variedade de linhagens embrionérias na massa celular diferenciada, incluindo as
hematopoiéticas, as neuronais, as endoteliais, as cardiacas e as musculares. (Rocha, et al, 2013)
As pesquisas com células-tronco embriondrias surgiram no inicio da década de 1980,

nos EUA. A constatacdo da capacidade de transformacdo dessas células em variados tipos
celulares mobilizou a comunidade cientifica em relacdo a aplicacdo terapéutica em humanos.
No entanto, entraves éticos e legais vinculados ao uso de embrides criados para fins de

reproducéo assistida limitaram os avancgos desse campo. (Bydlowsk, et al, 2009)

Célula-tronco embrionaria

Zigoto Blastocisto Embriao

D~ 8~

Embrioblasto

! Células-tronco ~
derivadas do re
embrioblasto

“ | - “ Neurdnios

- YN

Aasculos Figado
Musculos  Células sanquineas g

"

Figura 2: Origem das células-tronco embrionarias a partir do embrioblasto do blastocisto.
FONTE: https://www.coladaweb.com/medicina-e-enfermagem/celulas-tronco
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4.1.2. CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS

Dentre todas as células-tronco estudadas até o presente momento, as mesenquimais
destacam-se por sua elevada plasticidade, podendo originar tecidos mesodermais e ndo
mesodermais. Além disso, possuem caracteristicas imunomoduladoras e imunossupressoras
que ampliam as possibilidades de utilizacdo terapéutica. (Monteiro, et al, 2010).

As células-tronco mesenquimais sdo consideradas uma linhagem de células-tronco
somaticas e estdo presentes em regides perivasculares de todos os tecidos adultos, em pequenas
quantidades, incluindo a medula 6ssea (MO), o tecido adiposo, o peridsteo, o tecido muscular
e 0s Orgaos parenquimatosos. (Monteiro, et al, 2010).

As células-tronco mesenquimais caracterizam-se por ser uma populacdo de células
multipotentes capazes de se diferenciar e produzir qualquer tipo celular necessario num
processo de reparagdo, como osteoblastos, condroblastos, hepatécitos, neurdnios, células
epiteliais, renais, cardiacas, dentre outras. (Monteiro, et al, 2010).

Em culturas e em condi¢Ges adequadas de cultivo, as células-tronco mesenquimais exibem
morfologia fibroblastoide, adesdo em substrato plastico, auto renovacdo e diferenciacdo em
tipos celulares distintos. (Monteiro, et al, 2010).

As células-tronco mesenquimais expressam um grande numero de moléculas bioativas
como as moléculas de adesdo, as proteinas de matriz extracelular, as citocinas e 0s receptores
para fatores de crescimento, permitindo interagdes com demais células. Essas moléculas atuam
modulando a resposta inflamatoria, angiogénese e mitose das células envolvidas no processo
de reparacdo tecidual. (Monteiro, et al, 2010).

Sdo trés os requerimentos minimos para uma populacdo de células ser classificada como
células-tronco mesenquimais. A primeira é que células-tronco mesenquimais sao isoladas de
uma populacdo de células mononucleares com base a sua aderéncia seletiva, em cultura, a
superficie do plastico, comparado, no caso da medula éssea, as células hematopoiéticas; de
qualquer modo, uma desvantagem deste método € uma possivel contaminagdo por células
hematopoiéticas e a heterogeneidade celular com relacdo ao potencial de diferenciacdo. A
segunda é que as expressdes de CD105, CD73 e CD90 estejam presentes, e que CD34, CD45,
CD14, ou CD11b, CD79, ou CD19 e HLA-DR néo sejam expressos em mais de 95% das células
em cultura. Por fim, que as células possam ser diferenciadas em 0sso, gordura e cartilagem.
(Bydlowsk, et al, 2009).

12
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As células-tronco mesenquimais também expressam uma grande variedade de receptores
para quimiocinas e fatores de crescimento. Dessa forma, as células-tronco mesenquimais
podem ser estimuladas pelas células residentes (nicho) a se diferenciar ou secretar fatores
sollveis que estimulardo outros nichos celulares. Dessa forma, quanto mais agudo 0 processo
patoldgico ou quanto mais vascularizada a regido afetada, mais intensa é a sinalizacdo do nicho

e mais efetiva sera a resposta das células-tronco mesenquimais. (Monteiro, et al, 2010).

4.1.3 CELULAS-TRONCO HEMATOPOIETICAS

As primeiras células-tronco adultas identificadas com caréater de pluripotencialidade foram
as do sistema hematopoiético), que derivam de uma Unica célula-mée, totipotente, denominada
célula-tronco hematopoiética, de modo que todas possuem uma origem comum. (Souza, et al,
2003)

As células-tronco hematopoiéticas sdo células que possuem a capacidade de se
autorrenovar e se diferenciar em células especializadas do tecido sanguineo e células do sistema
imune. Elas constituem as células-tronco adultas mais bem caracterizadas até hoje. A sua
obtencdo € feita a partir da medula éssea (considerada a fonte classica dessas células), do cordéo
umbilical ou do sangue periférico. As células-tronco hematopoiéticas, por sua vez, dao origem
a tipos celulares mais limitados e ndo retém tanta capacidade de renovacdo quanto as suas
precursoras. (Junior, et al, 2009)

Em termos de terapéutica, a terapia com células-tronco hematopoiéticas € uma das
modalidades de terapia celular que mais tem conseguido eficdcia ao longo dos anos no
tratamento de doencas malignas e benignas em criancas e adultos. O transplante de medula
Ossea, por exemplo, é rotineiramente usado no tratamento de linfomas e leucemias e certas
condic¢des ndo-malignas, como imunodeficiéncias congénitas. (Junior, et al, 2009)

O transplante de células-tronco hematopoiéticas pode ser singénico (as células recebidas
sdo de um irmdo gémeo, geneticamente idénticas as do receptor) ou alogénico (as células
transplantadas ndo sdo geneticamente idénticas as do receptor). Os transplantes autélogos sdo
os realizados com células do proprio receptor. Os transplantes alogénicos guardam o risco de
desencadearem uma reacao enxerto versus hospedeiro, na qual linfécitos transplantados geram

uma resposta imune contra os tecidos do receptor. (Junior, et al, 2009)

13
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Célula-tronco de tecido adulto
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e (eritrocitos)
Célula-tronco
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hematopoiéticas)

Plaguetas (trombdcitos)

FIGURA 3: Células-tronco do tecido adulto
FONTE: https://www.coladaweb.com/medicina-e-enfermagem/celulas-tronco

4.2. APLICACAO TERAPEUTICA DAS CELULAS-TRONCO

O principio da terapia celular consiste em restaurar a fungdo de um 6rgédo ou tecido com a
substituicdo das células perdidas por uma enfermidade ou substituir células que ndo funcionam
adequadamente devido a um defeito genético, vascular ou iatrogénico. A aplicacdo das células-
tronco na reconstituicdo de tecidos ndo reparaveis cresce de forma marcante. Enfermidades dos
sistemas hematoldgico (leucemias, linfomas), nervoso (acidente vascular cerebral, esclerose
maltipla, traumatismo raquimedular) e cardiovascular (infarto do miocéardio, insuficiéncia
cardiaca). (Rocha, et al, 2012).

O transplante de células-tronco hematopoiéticas equivale a uma modalidade de tratamento
vista como um procedimento altamente invasivo e de alta complexidade, que envolve o uso de
medicacdes quimioterapicas, sessdes de radioterapia, hemotransfuses e outros métodos que
podem ocasionar em inimeros riscos a vida do paciente. No entanto, em muitos casos, mostra-
se como uma Unica solucdo para pacientes com doencas hematolégicas, oncoldgicas,
hereditarias e imunoldgicas. (Benici, et al, 2021).

O Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas € uma modalidade de tratamento
para doencas hematoldgicas, oncologicas, hereditarias e imunoldgicas, que consiste na infusdo
intravenosa de células-tronco hematopoiéticas destinadas a restabelecer a fungdo medular e
imune dos pacientes. As celulas hematopoiéticas utilizadas no transplante sdo obtidas de
medula éssea, sangue periférico ou sangue de corddo umbilical e placentario, provenientes de

um doador ou do préprio paciente. (Lima, et al, 2014).
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Neoplasias Outras doengas
Leucemia mieloide aguda Algumas doengas auto-imunes (como
Leucemia linfoblastica aguda esclerose maltipla, lopus)
Leucemia mieloide cronica Amiloidose
Sindromes mielodisplasticas Anemia aplastica grave
Doencas mieloproliferativas Hemoglobinuria paroxistica noturna
Linfoma n3ao Hodgkin Anemia de Fanconi
Linfoma Hodgkin Anemia de Blackfan-Diamond
Leucemia linfocitica crdnica Talassemia malor
Mieloma maltiplo Anemia falciforme
Leucemia mieloide crénica juvenil Imunodeficiéncia combinada grave (SCID)
Neuroblastoma Erros inatos do metabolismo

Carcinoma renal
Cancer de ovario
Tumores de células germinativas

FIGURA 4: Principais doencas atualmente tratadas com células-tronco hematopoiéticas
FONTE: Células-tronco hematopoeticas: utilidades e perspectivas. Rev. Bras. Hematol. Hemoter.
2009;31(Supl. 1):53-58

As modalidades de transplante de células-tronco hematopoiéticas sdo denominadas como
autologo ou autogénico. Sdo determinadas de acordo com tipo de doador das células-tronco
hematopoiéticas. No transplante de células-tronco hematopoiéticas autélogo, as células-tronco
hematopoiéticas sdo coletadas do proprio paciente antes da fase de condicionamento,
basicamente sdo armazenadas e reinfundidas posteriormente. No transplante de células-tronco
hematopoiéticas alogénico, as células-tronco hematopoiéticas provém de um doador que pode
ser aparentado ou ndo. O transplante de células-tronco hematopoiéticas alogénico possui
algumas particularidades em termos de varidveis a serem controladas, pois ha a preocupagéo
com as compatibilidades necessarias entre o doador e o receptor. (Marques, et al, 2018)

As células-tronco embrionarias podem ser usadas para regenerar células da medula déssea,
pancredticas, alguns tipos especificos de cartilagem e muasculos. Alguns experimentos destacam
seu uso também na doenca de Parkinson e Huntington. (Matias, et al, 2019).

As células-tronco mesenquimais tém sido amplamente pesquisadas, principalmente as
celulas do estroma do tecido adiposo. Elas possuem capacidade de diferenciagcdo multipotente,
ou seja, conseguem se diferenciar em diversos tipos de células, formando, assim, os 6rgéos. O

seu uso terapéutico depende do local onde ocorre sua diferenciacdo (Matias, et al, 2019).

4.3 O PAPEL DO ENFERMEIRO
A relacdo enfermeiro-paciente é a mais extensa e estreita dentre todos os profissionais
envolvidos no transplante de células-tronco hematopoiéticas. Devido ao carater critico e

instavel do paciente transplantado, o enfermeiro que atua nesta area deve ter conhecimentos
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especificos para a elaboracdo de um plano terapéutico detalhado, visto que atua de forma
decisiva em todas as fases do tratamento. (Lima, et al, 2014)

A infusdo de transplante de células-tronco hematopoiéticas exige assisténcia de alta
complexidade. Nessa modalidade terapéutica, o enfermeiro realiza cuidado técnico, cientifico
e de carater critico, além de promover a educacao e a orientacdo do paciente submetido a esse
procedimento, bem como dos familiares acompanhantes. A competéncia profissional do
enfermeiro no transplante de células-tronco hematopoiéticas esta definida na Resolugdo do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 306/2006.6 O sucesso do transplante estd
totalmente atrelado a educacdo e ao treinamento da equipe em todas as etapas do processo.

(Ikeda, et al, 2015)

A Resolugdo COFEN 629/2020 assegura que O
enfermeiro deve manter suas fungfes voltadas para o
“planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar 0s
procedimentos hemoterapicos e de Enfermagem nas
Unidades, visando assegurar a qualidade do sangue,
hemocomponentes e hemoderivados, coletados e
infundidos”.

O enfermeiro assistencial executa suas atividades voltadas ao ambiente, a protecdo do
paciente, verificagdo e acompanhamento de dados do paciente, cuidados relacionados ao
procedimento, execucdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, atendimento a
solicitacdo dos pacientes, cuidados com a terapia intravenosa, cuidados com a terapia
medicamentosa, entre outros. (Benic4, et al, 2021)

J4, o enfermeiro gerencial atua na coordenacao e na lideranca de suas equipes, monitorando
0 processo de trabalho para o cumprimento das técnicas, influenciando diretamente sobre a
assisténcia prestada ao paciente, interferindo no cuidado, no tempo de hospitalizacdo, na
reducdo de custos e contribuindo diretamente para a satisfacdo do paciente e da familia. (Benica,
et al, 2021)

Cuidar permitiu gque uma conexdo entre os enfermeiros, pacientes e familiares fosse
iniciada abrindo espago para uma melhor assisténcia, portanto, quando essa conexao nédo é
alcancada, os enfermeiros veem seu trabalho se tornar pouco eficaz o que ndo representa o
proposito da profissdo. (Benic4, et al, 2021)

Compreender o sofrimento, tornou-se um processo natural na relagdo enfermeiro-paciente.
O profissional que consegue se conectar firmemente com o paciente, abre oportunidade para
que haja uma comunicagdo efetiva e um melhor posicionamento entre ambas as partes

favorecendo o sentimento de esperanca. (Benic4, et al, 2021)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as células-tronco estdo presentes desde o embrido até a fase adulta e é de
suma importancia devido a sua capacidade de autorrenovagéo e diferenciacdo, capaz de se
dividir e se transforma em outras células.

A pesquisa com as células-tronco é fundamental para entender melhor o funcionamento e
crescimento dos organismos e como os tecidos se mantém ao longo da vida adulta. Esse
conhecimento é fundamental para compreender 0 que Se passa com 0 organismo durante uma
doenca.

O uso de células-tronco é de extrema seriedade e relevancia para a medicina, uma vez que
sdo capazes de auxiliar no tratamento de diversas doencas cujo tratamento convencional ndo

tem mais eficacia, tornando-se assim a Unica esperanca para multiplos pacientes.
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