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RESUMO

Os microvasos sao caracterizados por dilatagdes de capilares, artérias ou veias com um didmetro
reduzido. Geralmente, sdo percebidos principalmente pelas mulheres, que sdo mais afetadas por
esse problema, e, na maioria das vezes, a preocupacdo se restringe a questdes estéticas.
Atualmente, a escleroterapia é o procedimento mais comum para tratar microvarizes e
telangiectasias. Ela envolve o uso de esclerosantes quimicos, como espuma de polidocanol e
glicose hipertdnica, bem como esclerosantes fisicos, como o laser transdérmico. O tratamento
das varizes, como a escleroterapia, pode acarretar complicacdes potenciais, incluindo flebite,
hiperpigmentacdo e Ulceras. Apesar de a escleroterapia ser uma técnica estabelecida hd muito
tempo, ainda ndo foi desenvolvida um esclerosante que garanta uma eficacia absoluta sem o
risco de complicagdes. Uma revisdo da literatura destacou a necessidade de conduzir mais
pesquisas clinicas que possam comparar a eficacia e a segurancga desses esclerosantes.
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ABSTRACT

Microvessels are characterized by dilations of capillaries, arteries, or veins with a reduced
diameter. They are generally noticed mainly by women, who are more affected by this issue,
and most of the time, the concern is limited to aesthetic matters. Currently, sclerotherapy is the
most common procedure for treating microvarices and telangiectasias. It involves the use of
chemical sclerosants such as polidocanol foam and hypertonic glucose, as well as physical
sclerosants like transdermal laser. The treatment of varicose veins, such as sclerotherapy, can
lead to potential complications, including phlebitis, hyperpigmentation, and ulcers. Despite
sclerotherapy being a long-established technique, a sclerosant has not yet been developed that
ensures absolute efficacy without the risk of complications. A literature review has highlighted
the need to conduct further clinical research that can compare the effectiveness and safety of
these sclerosants.

Keywords: telangiectasias, sclerosing solutions, microvessels, sclerotherapy, laser.

INTRODUCAO

Considerada uma doenca antiga, as varizes atingem de 30 a 40% dos cidad&os
brasileiros, sendo mulheres com mais de 40 anos mais atingidas. Segundo a Organizacao
Mundial de Salde, dados apontam que a prevaléncia de microvasos € de 70% nas mulheres e
30 % em homens. (SILVA, ISADORA, 2022). Os fatores de riscos sdo considerados



importantes na presenca dessa doenca, tais como, sobrepeso, gravidez, dieta, etnia, genética,
apresentam varicosas. (OLIVEIRA; CALADO; MOTA,; et al., 2007).

As origens das varizes estdo ligadas a defeitos nas valvulas das veias, que resultam em
um aumento no fluxo sanguineo. Esse problema consequentemente gera acimulo de sangue e
mudancas nas paredes das veias, incluindo modificagbes na composi¢cdo da elastina ou do
colageno, levando ao aumento da espessura dos vasos, sendo também um defeito valvar
especifico com formacdo de conexfes anormais em camaras cardiacas, fatores relacionados ao
desenvolvimento das varizes primarias. E as varizes secundarias estdo ligadas devido as
condi¢Bes ou eventos especificos, como, sindrome pos-flebitica, angiodisplasias, gravidez,
entre outros. Geralmente decorrem de uma condigdo subjacente ou de fatores externos que
afetam o sistema vascular. (PEDROSO; SANTQOS, [s.d.]).

Ja as telangiectasias conhecidas como microvasos, podem ser categorizadas com base
em sua colorag&o, variando de tons arroxeados a avermelhados. Elas consistem em pequenos
capilares localizados na pele, caracterizados por serem muito finos e altamente ramificados.
Esses “vasinhos”, também chamados de capilares sdo compostos por microfistulas
arteriovenosas e sao frequentemente encontrados na parte inferior do corpo, como nas coxas e
pernas. Devido ao seu padrdo também sdo conhecidas como “spider veias". As telangiectasias
estdo relacionadas a disturbios no fluxo sanguineo nas veias e capilares, com largura
praticamente de 1 mm. (NECA; AQUINO; SOUSA, et al., 2022).

Os tratamentos indicados para varizes nas pernas incluem medidas cautelosas, tais como
utilizar meias de compressdo, evitar o ortostatismo prolongado, atividade fisica, além de
combater o excesso de peso corporal, e a administracdo de medicamentos como
estrogénio/progesterona, tireotrofico e bloqueadores do canal de calcio. Além dessas medidas,
existem o0s procedimentos estéticos invasivos, cuja a técnica se apresenta em trés tipos:
Escleroterapia a laser, Escleroterapia com espuma e Escleroterapia com substancia liquida,
particularmente a glicose hipertdnica. (SAUDE (CONITEC), 2017).

Sendo assim, essa pesquisa tem por finalidade reunir informacdes técnico-cientificas e
estudar as variedades de escleroterapia em microvasos que sdo mais utilizados para fim estético.
Busca-se, ainda, demonstrar a importancia da avaliacdo do risco beneficio no momento do

tratamento.

MATERIAL E METODO
Revisdo bibliografica feita a partir de artigos nacionais e internacionais cientificos,

encontrados nos sites das bibliotecas virtuais em sadde, como LILACS, PubMed, Scielo e



Google académico. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: escleroterapia,

telangiectasias, microvasos, varizes, técnicas para escleroterapia.

OBJETIVOS
Elucidar a variedades de escleroterapia em microvasos que sdo mais utilizados para fim

estético.

DESENVOLVIMENTO

As varizes representam uma das condigdes médicas mais antigas registradas, e na
atualidade, afetam em média, cerca de 30 a 40% dos cidaddos brasileiros. O surgimento de
varizes maiores ou telangiectasias (microvasos), ndo deve ser vista apenas como uma questdo
estética relacionada as pernas. Quando negligenciadas, as varizes sdo prejudiciais a saude,
podendo causar, tromboses venosas, flebite e até mesmo embolia pulmonar. (NOGAROLLLI;
GIACOMINI; OGO, 2021).

As varizes sdo veias tortuosas e dilatadas, devido as perdas da funcdo valvular,
ocasionando aumento da pressdo do sistema venoso. As varizes ocorrem geralmente nas
extremidades inferiores, mas também pode surgir nas extremidades superiores, como esofagico,
plexo espermatico e pelve. Nesses casos, é importante 0 acompanhamento medico, para ter um
cuidado de qualidade, onde ira ser minimizados as queixas de dor, ardéncias, peso, edema, e
caibras no paciente. (FILHO; PINHEIRO, 2017).

As varizes sdo categorizadas em dois tipos diferentes: as varizes primarias e a varizes
secundarias. As primarias sdo frequentemente associadas a fatores genéticos e sdo mais comuns
em individuos com histoérico familiar, onde sua modificacdo esta na parede das veias, alterando
na estrutura do colageno ou elastina, o que acaba em um incremento na quantidade de material
elastico, promovendo assim uma hipertrofia vascular. E as varizes secundarias, se desenvolvem
devido as doencas adquiridas, como, angiopatias, fistulas arteriovenosas causadas por traumas
e compressoes extrinseca. (OLIVEIRA; CALVACANTE, 2006).

Ja telangiectasias, sdo 0s pequenos capilares visiveis na pele, que apresentam uma
estrutura fina e ramificadas, geralmente exibindo uma coloracdo avermelhada, consistem
principalmente em microfistulas arteriovenosas, popularmente conhecidas como “microvasos”.
Na maioria dos casos, essas telangiectasias causam preocupagdes esteticas, ocasionadas por
dilatacGes intradérmicas das veias, com um didmetro aproximado de 1 mm, entretanto, ndo
apresenta impacto significativo na satude. (OLIVEIRA; CALADO; MOTA,; et al., 2007).



As veias reticulares, também conhecidas como microvarizes, sao veias com um
didmetro que varia de 2 a 5 mm. Elas geralmente se apresentam como linhas retas, exibindo
uma tonalidade azulada ou esverdeada, e estdo localizadas no tecido subcutdneo das
extremidades inferiores. (BERTANHA, 2016). De modo geral, essas microvarizes ndo causam
sintomas, mas sdo incoOmodas esteticamente. Podem aparecer ocasionalmente ou em
decorréncia da telangiectasias e varizes. (“SBCD - Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatologica”, [s.d.]).

O objetivo principal do tratamento de escleroterapia é, portanto, obter a obstrugéo
permanente da circulagdo sanguina em um vaso, principalmente por meio da lesdo na camada
endotelial, através de agentes quimicos, como glicose concentrada ou polidocanol. O
procedimento leva a melhorias estéticas, resultando no desaparecimento de aproximadamente
80% das telangiectasias na area tratada. No entanto, € importante observar que 0s esclerosantes
sdo capazes de desencadear algumas complicacdes, que podem variar desde a pigmentacao da
pele, necrose dos tecidos, desenvolvimento de lesdes ulcerosas até respostas mais graves, como
anafilaxia e disturbios neurol6gicos, tanto em nivel local quanto sistémico. (FILHO;
PINHEIRO, 2017).

TIPOS DE VARIZES

Varizes
Reticulares

Telangiectasias

Varizes Tronculares e diferentes graus de evolucao

Figura 1. Categorizagdo dos diferentes tipos de varizes conforme sua manifestacdo estética e nivel de
gravidade. (PERSONALIZADOS, 2021).



PROCEDIMENTO ESTETICO INJETAVEL PARA MICROVASOS

Com os aprimoramentos na area da estética o PEIM (procedimento estético injetavel
para microvasos) vem sendo eficiente para a remocdo dos microvasos. No entanto, sdo
necessarias varias sessdes para alcancar resultados satisfatorios. (TONI; PEREIRA, 2017).

A escleroterapia liquida é uma técnica especifica que envolve a oclusdo venosa por meio
da injecdo intravenosa de glicose hiperténica ou polidocanol, substancias esclerosantes
diretamente no vaso afetado. Esse procedimento induz a destruicdo do revestimento endotelial
da veia, resultando na formacdo de tecido fibroso e, consequentemente, levando ao
desaparecimento do vaso tratado. (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO, 2013). Porem a substancia
esclerosantes podem ter complicacbes, desde hiperpigmentacdo, necrose e formacOes de
Ulceras. (TONI; PEREIRA, 2017).

ESCLEROTERAPIA COM ESPUMA

Em 1944, Orbach propds uma técnica chamada “obstrugdo do ar", onde introduzia o ar
antes do esclerosante, possibilitando o esvaziamento do vaso, sendo eficaz no maior contato do
esclerosante na parede do vaso sanguineo. Esse método foi utilizado para varizes menores e
médias. Até que Jean Cabrera apresentou a microespuma, onde ele utilizou a mistura do
esclerosante com o gas, conduzido com o auxilio de ultrassom. (CERATTI; OKANO;
PONTES; et al., 2011).

O método de Tessari é utilizado na preparacao da espuma, seguindo a proporcao de 4:1,
com 1ml de esclerosante, sendo o polidocanol, misturado a 4ml de oxigénio. Apos essa
producdo a espuma sera administrada na veia por uma agulha, com o auxilio do ultrassom
Doppler que ira guiar a puncdo, durante o procedimento. A espuma age danificando o
revestimento interno da veia, levando a uma reacdo na camada muscular da veia que causa
inchaco e contracdo das fibras musculares. Isso resulta nas contragdes venosas, que reduz
temporariamente o didmetro das veias doentes, ajudando a reestabelecer a circulacdo sanguinea.
Por Gltimo a camada muscular inicia a fibrose, sendo a formacdo cicatricial, fechando
permanente a veia enferma. (SANTOS; BERNARDES; PADUA,; et al., 2020).

As complicacdes decorrentes da escleroterapia podem ser categorizadas em locais e
generalizadas. As locais podem incluir hematomas, dor ao longo das veias tratadas e, em casos
raros, trombose venosa. E as complicagdes generalizadas, embora pouco frequentes, podem se
manifestar como enxaquecas, tosse seca e até mesmo acidente vascular encefalico. (BASTOS;
LIMA; ASSUMPCAQ, 2009).



E fundamental que o profissional que realize o procedimento utilize uma quantidade
adequada de espuma e informe o paciente sobre a importancia do repouso apds a sessdes da
escleroterapia, podendo ajudar a prevenir tais complicagcbes. (BASTOS; LIMA;
ASSUMPCAO, 2009).

ESCLEROTERAPIA GLICOSE HIPERTONICA

A escleroterapia com glicose hipertonica foi utilizada por Kauch na Alemanha em 1979,
marcando 0 seu primeiro uso. O procedimento utiliza uma solu¢do osmédtica, onde essa
substancia desidrata as células endoteliais causando a dano e desidratacdo da regido da parede
do vaso sanguineo. Isso leva a uma resposta inflamatéria que se transforma em fibrose, fazendo
que a veia sofra uma ruptura, tornando os microvasos invisiveis. O procedimento deve ser
sempre realizado com uma agulha pequena e fina. O liquido contém uma solucéo de glicose de
50% a 75%, porem a mais utilizada no mercado estético atualmente é de 75%. (QUEIROZ;
SERPA, 2023).

Uma vantagem da glicose hiperténica é que ela é menos agressiva e tem um efeito
gradual, ocorrendo ao longo de 30 minutos a 4 dias. No entanto, é importante relatar que essa
solucdo de glicose pode desencadear desconforto durante a aplicagdo. (QUEIROZ; SERPA,
2023).

O procedimento é contraindicado em casos que o individuo seja diabético, gestantes e
lactantes. (FARIAS; PICOLI; SCHNEIDER, 2023). Essa técnica possui riscos pequenos e raros
como, necrose, hiperpigmentacdes e edema. (NECA; OLIVEIRA; SILVA,; et al., 2022).

Para obter bons resultados o tratamento exige também cuidados essenciais, como evitar
exposicdo solar, atividades fisicas nas primeiras 24 horas, e aplicar compressa de gelo no local
em casos de dores. (FARIAS; PICOLI; SCHNEIDER, 2023).




Figura 2. A imagem representa um demonstrativo do mecanismo de agdo do esclerosante. (A) - Nesta
primeira imagem mostra sendo injetado a agulha com o esclerosante. (B) - Onde comeca a destrui¢do endotelial.

(C) - Por tltimo acontece a fibrose, onde é a formacdo da cicatrizacdo, fechando a veia doente. (THEMES, 2016).

ESCLEROTERAPIA A LASER

O laser é um aparelho que emite uma luz monocomprida, ou seja, que possui uma Unica
cor ou a extensdo de onda. O laser esta sendo utilizados em vérias areas, como informaética,
areas medicas, entre outros. (SILVA; SILVA; CARDOSO, 2011).

Atualmente, a escolha predominante para tratar microvasos € o laser ND:YAG
(FDQSNd:YAG). Este sistema emite luz desblogueada, a um comprimento de onda de 1.064
nm, mas através do dobramento de frequéncia consegue atingir uma frequéncia de 532 nm, o
que é ideal para a absorcéo adequada. Uma das vantagens dos lasers de liberacéo desblogqueada,
é a sua capacidade de gerar pulsos de curta duracdo, que sdo mais curtos do que o tempo de
descanso da pele. Isso permite um resfriamento imediato da superficie da pele, tornando o
atendimento mais confortavel para o paciente. (SILVA; FERNANDES; SILVA, 2017). O
mecanismo de acdo do laser opera da seguinte maneira: ele penetra na pele sem causar lesdes e
atinge a hemoglobina presente nos vasos sanguineos, onde a pigmentacao é vermelha. Quando
a hemoglobina recebe o laser, o calor sanguineo aumentar, resultando na eliminagédo do vaso
devido ao calor. (OLIVEIRA; CALVACANTE, 2006).

O laser exclusivamente no campo vascular, tem demonstrado eficacia e praticidade em
diversas aplicacGes, como o tratamento de varizes (laser endovenoso), microvasos (laser
transdérmico) e Ulceras em membros inferiores. (SILVA; SILVA; CARDOSO, 2011).

Um beneficio significativo desse método é que sdo realizados em clinica médica em
sessOes, e permitindo gque os pacientes retornem aos seus afazeres normalmente. No entanto, é
essencial evitar a exposicdo ao sol durante o tratamento. (OLIVEIRA; CALVACANTE, 2006).

O custo da escleroterapia com laser tende a ser mais elevado em comparacdo aos
métodos tradicionais, como a escleroterapia com glicose hipertbnica. No entanto, como
resultado, o laser ndo substitui completamente a escleroterapia, e a preferéncia do método
depende das necessidades individuais de cada pessoa. (HENRIQUES; CAZAL; CASTRO,
2010).
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Figura 3. Procedimento com laser transdérmico. (SILVA; FERNANDES; ALMEIDA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A escleroterapia proporciona o beneficio de ser uma técnica que sdo realizados em
sessOes na propria clinica do profissional habilitado, permitindo que o paciente retorne seus
afazeres normalmente.

A solugdo de glicose hipertonica destaca-se como uma alternativa segura em
comparagédo a outros esclerosantes, minimizando riscos de reagdes alérgicas e complicagdes.
Além disso, € economicamente vantajoso e de facil aquisicdo. A escleroterapia com espuma é
uma tecnica eficaz e segura para tratar varizes nas extremidades inferiores, oferecendo
resultados comparaveis a cirurgia, com um baixo indice de complicacdes. Por sua vez, o laser
transdérmico, por ndo ser invasivo, representa uma op¢do para pacientes que restringe 0s
esclerosantes quimicos, embora possa causar manchas quando exposto ao sol e envolve custos
mais elevados do que outras abordagens.

No entanto, € importante observar que ainda existem desafios associados aos seus
efeitos adversos, 0s quais sdo motivos de preocupacdes para os cirurgides vasculares. Embora
0 processo da escleroterapia seja empregada ha bastante tempo, a procura por um esclerosante
com eficacia absoluta e sem complicac@es continua em andamento. Portanto, é necessario a

realizar mais pesquisas sobre a eficicia e a seguranca desses esclerosantes.
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