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APRESENTACAO

O Centro Universitario Amparense realiza anualmente a Jornada Cientifica, evento que tem como
objetivo o estimulo a producao cientifica e tecnologica de discentes e docentes, além da socializacao de
trabalhos e pesquisas com o meio académico. Em 2023 foi realizada a sétima edi¢do do evento que
contou com apresentacdes de trabalhos na forma de poster e oferecimento de workshops e palestras
aos alunos participantes.

As atuais modificagdes no ensino, direcionam as atividades educacionais para um nivel mais abrangente
e aplicado a proposi¢des praticas, que atendam as demandas da sociedade. Nesta premissa, a Jornada
Cientifica do UNIFIA tem o objetivo de aproximar o saber académico do dia a dia, proporcionando uma
integracdo entre diferentes areas e profissionais, formados e em formacgao.

Alunos e professores orientadores contribuiram para esse importante evento cientifico nas areas de
ciéncias bioldgicas e saude, ciéncias exatas e da terra e ciéncias humanas e sociais.
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A MA GESTAO DOS RECURSOS HiDRICOS E SEU IMPACTO NA TRANSMISSAO
DE DOENCAS DE VEICULACAO HiDRICA

Barbara Cristina Cardoso Barbosa
Luis Henrique Romano

RESUMO

Introdug@o: Acesso aos recursos hidricos basicos e os conjuntos de servigos associados a eles trazem beneficios
ndao somente no ambito ambiental € na satide humana, mas também no empenho para erradicagdo da pobreza,
e dignidade humana, dados referente a 2020, aponta que no Brasil, 16% das pessoas ndo tém agua tratada e
47% ndo tém acesso a rede de esgoto. Objetivo: os objetivos desse estudo foram evidenciar que grande parte
da populagdo ndo tem acesso a agua de qualidade, e os riscos de adquirir doengas relacionadas a ela.
Metodologia: O método adotado baseia-se na revisdo integrativa da literatura ja produzida. Resultados e
Discussdo: Tracoma causa cegueira infecciosa atingindo 1,9 milhdes de pessoas, ja a hepatite os meios
saneamento apresentados ndo sao suficientes, houve emissdo de alerta devido ao aumento de casos no ano de
2022 em varios municipios do Brasil. Conclusdo: concluisse a falta de avangos em relagdo a precaugdo e
reversdo do cenario quanto ao investimento em satde publica.

PALAVRAS-CHAVE:

REFERENCIAS

ALVES, B. O. O. M. Hepatite, Biblioteca Virtual em Satide MS, dezembro, 2007. Disponivel em:
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Analise de indicadores relacionados a dgua para consumo humano ¢ doengas de veiculagdo hidrica no Brasil,
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Organizacao Mundial da Saude (OMS). Ministério da Satde, Brasilia-DF, 2015. Disponivel
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a_brasil 2013.pdf. Acesso em: 16 de julho de 2023.
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transmitidas-por-agua-e-alimentos/doc/2009/2009dta_pergunta resposta.pdf. Acesso em: 16 de julho de
2023.
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HISATOMI, Carolina. Agua: definigo, distribuigio e importancia. eCycle, s.d. Disponivel em:
https://www.ecycle.com.br/agua/. Acesso em: 25 de junho de 2023.

IOC/FIOCRUZ. IOC/Fiocruz atua no esclarecimento de surto de hepatite A no Rio de Janeiro. Fundagao
Oswaldo Cruz, janeiro, 2018. Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/ioc/fiocruz-atua-no-
esclarecimento-de-surto-de-hepatite-no-rio-de-janeiro. Acesso em: 5 outubro 2023.

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias Bioldgicas e Satide - Biomedicina
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APLICACOES NA OZONIOTERAPIA

Aisha Natasha Alves da Silva, Leticia da Cunha Meneghin
Joyce Beira Miranda da Silva

RESUMO

O ozo6nio ¢ um agente oxidativo com acdo analgésica, anti-inflamatdria, auxilia no tratamento de feridas, dentre
outras patologias. O gas 0zOnio se encontra presente na estratosfera, sendo um fluido altamente reativo é sendo
desenvolvido por trés moléculas de oxigénio. Ele atua contra infecdes com a alta oxidagdo do gas e age com
as células no intuito de impedir a replicagdo celular. A ozonioterapia ¢ um tratamento alternativo € considerado
também uma técnica segura quando usada em doses corretas. O gas € injetado diretamente no local a ser
tratado; esse gas ¢ diluido em soro, 6leo e ou agua ionizada, seu método de aplicacdo varia de acordo com a
necessidade do paciente, podendo ser via retal/ vaginal, intramuscular ou venosa. Atualmente a ozonioterapia
tem grande importancia na area da saiude, na estética: auxilia no tratamento de rejuvenescimento facial e
corporal, microcirculagdo, cicatrizagdo, com minimos efeitos colaterais. Em diversas patologias auxilia no
tratamento de: ferida de pele, podendo ser definidas como agudas e cronicas, COVID-19, hérnia de disco,
infertilidade, problemas respiratorios, ulceras, caries, diabetes, colesterol descontrolado. Apesar da
ozonioterapia ser muito procurada ainda faltam estudos e comprovag¢des cientificas que possam defini-la como
uma terapia eficaz. O objetivo deste trabalho, é a contribui¢do de teorias das fontes de pesquisa sobre o
mecanismo de agdo da ozonioterapia na gestdao da estética e saude.

PALAVRAS-CHAVE: Ozonioterapia, Ozo6nio, Gas Ozo6nio, Ozonioterapia na Estética, Ozonioterapia na
Saude.
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LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA E A IMPORTANCIA DA CITOMETRIA DE FLUXO

Lumy Nunes Monteiro Santos
Graziele de Morais Piffer

RESUMO

A leucemia ¢ uma enfermidade maligna dos glébulos brancos cuja principal caracteristica é o acimulo de
células jovens na medula dssea. Seu quadro clinico correlaciona-se com a baixa dos indices hematimétricos
resultando em sintomas como fraqueza, febre, petéquias e sangramentos. A Leucemia Mieloide Aguda (LMA)
possui cerca de oito subtipos titulados de MO a M7. Na ampla gama de ferramentas diagnoésticas disponiveis
para a identificacdo dessa patologia e seus subtipos, destaca-se a citometria de fluxo, sendo o método mais
eficaz atualmente. Logo, o objetivo desta revisdo bibliografica ¢ analisar a relevancia da imunofenotipagem
por citometria de fluxo no diagndstico da LMA.

PALAVRAS-CHAVE:
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PROCEDIMENTOS UTILIZADOS PARA TRATAMENTO DE MICROVASOS

Evelyn Lisandra de Souza; Giovana Vaz Pedroso.
Joyce Beira Miranda da Silva

RESUMO

Os microvasos sdo caracterizados por dilatagdes de capilares, artérias ou veias com um didmetro reduzido.
Geralmente, sdo percebidos principalmente pelas mulheres, que sdo mais afetadas por esse problema, e, na
maioria das vezes, a preocupagdo se restringe a questdes estéticas. Atualmente, a escleroterapia é o
procedimento mais comum para tratar microvarizes e telangiectasias. Ela envolve o uso de esclerosantes
quimicos, como espuma de polidocanol e glicose hipertonica, bem como esclerosantes fisicos, como o laser
transdérmico. O tratamento das varizes, como a escleroterapia, pode acarretar complicagdes potenciais,
incluindo flebite, hiperpigmentagdo e tllceras. Apesar de a escleroterapia ser uma técnica estabelecida ha muito
tempo, ainda ndo foi desenvolvida um esclerosante que garanta uma eficicia absoluta sem o risco de
complicagdes. Uma revisdo da literatura destacou a necessidade de conduzir mais pesquisas clinicas que
possam comparar a eficicia e a seguranga desses esclerosantes.
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SISTEMA ABO E SUA RELACAO TRANSFUSIONAL E FATOR DE COAGULACAO

Valeska Daré Tamelini
Luis Henrique Romano

RESUMO

Introdug@o: O sistema circulatorio € essencial para o transporte de nutrientes, oxigénio, fatores de coagulagao,
hormonios e células de defesa. O sangue é composto por trés tipos de células: globulos vermelhos, plaquetas
e leucocitos. Possiveis complicagdes, como tromboflebite superficial, decorrentes de transfusdes com tipos
sanguineos incompativeis. Objetivo: O objetivo da revisdo bibliografica é avaliar a importancia da associagdo
entre os antigenos do grupo sanguineo ABO ¢ o risco nas transfusdes sanguineas ¢ na trombose. Metodologia:
O artigo consiste em uma revisdo bibliografica que se baseia em artigos publicados em plataformas online de
literatura cientifica. Foram analisados, em média, 50 artigos, com 29 deles servindo como fonte de inspiragao
para a revisdo. Resultados ¢ Discussdo: O sangue é um tecido vivo que desempenha fungdes vitais no corpo
humano. A tipagem sanguinea, especialmente o sistema ABO, ¢ determinada pelos alelos A, B e O. O fator Rh
desempenha um papel importante nas reacdes transfusionais e na selecio de doadores e receptores compativeis.
O tipo sanguineo ABO pode influenciar a hemostasia e o risco de trombose. Conclusdo: O estudo enfatiza uma
visdo sobre o sistema sanguineo, real¢ando a importancia sobre a tipagem do sistema ABO com relevancia o
fator Rh, com o propdsito da compatibilidade em transfusdes. Além disso, informa o vinculo do grupo ABO
na producdo de coagulos e nos riscos associados.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema ABO, Trombose, Transfusdo, Compatibilidade, Coagulos Sanguineos.
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URINALISE E SUA RELEVANTE IMPORTANCIA NA PRATICA CLINICA

Priscila Alves dias
Luz de Paula

RESUMO

A urinalise é um teste laboratorial simples, de baixo custo, que fornece informagdes rapidas e significativas
sobre o trato urinrio e outros sistemas corporais, sem procedimentos invasivos. E muito importante realizar
uma analise urinaria abrangente, incluindo teste com tiras reagentes, avaliagdo da gravidade especifica e exame
do sedimento urinario, independentemente de algum desses componentes parecer anormal. Isso ocorre porque
a avaliagdo dos sedimentos pode alertar sobre questdes pertinentes, mesmo quando o paciente ndo apresenta
sintomas. Sendo assim, o presente estudo consiste em um trabalho de revisdo bibliografica sobre o exame de
urina e sua importancia diagnostica no laboratorio clinico. O presente trabalho foi realizado pela pesquisa e
leitura aprofundada de trabalhos académicos desenvolvidos na area da urinalise. Tendo como objetivo geral,
analisar a relevancia da urinalise nos exames laboratoriais. Como resultados, observou-se que o
reconhecimento precoce de certas doengas pode resultar em melhores taxas de sobrevida, quando combinado
com a historia € o exame fisico do paciente, bem como com a avaliagdo bioquimica, o exame de urina pode
ainda, ajudar a determinar a presenca ou auséncia de diversas patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Urinalise; Exame de urina; Exames Laboratoriais; Diagndstico.
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USO DA GENETICA NO CONTROLE DO AEDES AEGYPTI

Guilherme Nicoletti de Almeida
Luis Henrique Romano

RESUMO

Introdugdo: As arboviroses tem potencial de causar doengas em humanos, e sdo transmitidos pelo mosquito
Aedes aegypti, sua transmiss@o ocorre através da picada do mesmo. Objetivo: tem objetivo de informar como
a metodologia com base genética, pode ser utilizada para o controle dos vetores, além de demonstrar como
ocorre a transmissdo ¢ como a alteragdo genética pode reduzi-la. Metodologia consiste em uma revisao
bibliografica onde foram utilizados 32 artigos como base de estudos, no qual foram selecionados 21 deles.
Para busca do material, foram utilizadas revistas eletronicas. Resultados e Discussao: Os métodos transgénicos
segundo estudos, em Juazeiro- BA e Piracicaba-SP apresentam grande taxa de supressdo das doengas, a
metodologia de insercdo da bactéria Wolbachia nos mosquitos também se mostrou promissora segundo teste
em Niteroi-RJ, a redugdo em ambas foi acima de 50% se mostrando promissora e ndo toxica. Conclusdo: Os
mosquitos transgénicos sdo uma grande proposta, pois a biotecnologia possui, a vantagem das alteragdes
genéticas especificas, sendo revolucionaria, atacando a fonte do problema, diferenciando-se das formas de
controle tradicionais, Além de ndo ser impactante para meio ambiente, e outras espécies necessarias, nao
apresentando riscos toxicos, como ocorre com inseticidas.
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BICICLETA ERGOMETRICA VS ESTEIRA: QUAL O MELHOR EXERCIiCIO?

Willian Sartorelli de Oliveira; Willian Lourencgo da Silva; Robert Guilherme de Moraes Santos;
Matheus Quinan Bittar
Cintia Anibal

RESUMO

Na busca por uma forma de exercicio aerdbico ideal, duas opgdes se destacam na maioria das academias:
bicicleta ergométrica ¢ a esteira ergométrica! A escolha entre ambas depende de varios fatores, incluindo
preferéncias pessoais, objetivos de condicionamento fisico, histérico de lesdes e saude geral. Ambos os
equipamentos oferecem beneficios aerdbicos, mas possuem aspectos variados em termos de impacto nas
articulagdes, musculos envolvidos e variedade de movimentos. A bicicleta ergométrica enfatiza
principalmente os misculos das pernas, como quadriceps, isquiotibiais e gliteos. Entretanto, pode haver menor
variedade de movimentos em comparacdo com a esteira, embora algumas bicicletas ergométricas possuissem
programas que simulassem diferentes terrenos. Por outro lado, a esteira ergométrica envolve uma variedade
mais ampla de grupos musculares, incluindo misculos do tronco e superiores. Além disso, oferece uma gama
mais diversificada de treinos e inclina¢des variaveis, o que pode tornar o exercicio mais desafiador e
envolvente, tornando-a uma escolha popular para diversos objetivos. Mas afinal de contas, qual delas é mais
eficaz em termos de condicionamento cardiovascular, queima de calorias e impacto nas articulagdes? Objetivo:
Este trabalho tem o objetivo entender as diferengas entre bicicleta ergométrica e a esteira ergométrica, analisar
aspectos fisicos e fisioldgicos, ¢ fornecer uma orientagdo para aqueles que buscam melhorar sua satde
cardiovascular, queimar calorias de maneira eficiente e, acima de tudo, fazer escolhas conscientes para uma
vida mais saudavel e ativa. Metodologia: Para a realizag¢do deste artigo, o método de pesquisa se baseou na
busca por artigos cientificos nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Google Académico, sem restri¢ao de datas
¢ idioma. Resultados e Discussdo: Os artigos analisados compararam a percepc¢do subjetiva de esforgo,
consumo de VO2 max (volume maximo de oxigénio que o corpo absorve, transporta e utiliza durante o
exercicio fisico), e perda de peso apds a realizagdo da atividade. O publico estudado sdo adolescentes obesos
e ndo obesos, adultos praticantes de provas de fundo, velocistas e triatletas. Os resultados de Gomes et al
(2022) indicaram que os individuos que realizaram a esteira fizeram consumo maximo de oxigénio ser 11,7%
maior em comparagdo com o ciclo ergometro. J4 Freitas (2007), identificou em seu estudo que a maior parte
da diminuicdo de peso imediata apds o exercicio ¢ devida a perda de 4gua e sais minerais, ndo a perda de
gordura. Para uma perda de peso efetiva, ¢ essencial uma mudanca de estilo de vida a longo prazo, envolvendo
uma dieta adequada e exercicios regulares. Em relagdo aos adolescentes obesos € ndo obesos, ndo houve
diferenca significativa em consumo de oxigénio entre os aparelhos. Surpreendentemente, os obesos
conseguiram suportar a mesma carga final na bicicleta que os ndo obesos, indicando que a bicicleta pode ser
mais adequada como ergdmetro para pessoas obesas (Milano; Neiva, 2009). Conclusdo: Podemos concluir
que para perda de peso a esteira ergométrica e a bicicleta ergométrica possuem a mesma capacidade, mas para
que seja de fato efetiva, ¢ essencial uma mudanca de estilo de vida a longo prazo, envolvendo uma dieta
adequada e exercicios regulares. Para individuos obesos ¢ interessante a realizacdo de exercicios aerdbicos
com baixo nivel de impacto articular, neste caso utilizando a bicicleta ergométrica ao invés da esteira. No
entanto, a decisdo final deve levar em conta o que € mais agradavel para vocé, pois ¢ mais provavel que vocé
mantenha uma rotina de exercicios consistente se vocé desfrutar do tipo de atividade escolhida. Em alguns
casos, a combina¢do de ambos os equipamentos em sua rotina pode proporcionar beneficios variados.
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CROSSFIT E SAUDE: EXISTE COMPROVACAO CIENTIFICA?

Marina Baldasso Salles; Rita de Cassia Blando; Rone Anderson Bertoncini Jr.
Cintia Anibal

RESUMO

O CrossFit ¢ uma modalidade esportiva que vem crescendo cada vez mais no mundo inteiro. Trata-se de um
programa de treinamento composto por um conjunto de movimentos funcionais constantemente variados e
realizados em alta intensidade, capaz de melhorar a capacidade fisica global. Enquanto criticos da modalidade
destacam as lesGes decorrente deste tipo de exercicios, os praticantes e entusiastas relatam inimeros beneficios,
como emagrecimento, aumento de mobilidade articular e flexibilidade muscular, fortalecimento e tonificagdo
dos musculos, melhora do condicionamento fisico geral, da satide mental e do sistema cardiorrespiratorio. Mas
sera que ha comprovacgdes cientificas para todos estes argumentos? O objetivo do estudo é comprovar se ha
registros bibliograficos sobre os beneficios que a pratica do CrossFit proporciona na satde de quem o pratica,
fornecendo a comunidade cientifica e a sociedade um panorama destes beneficios na saude, ¢ destacando a
necessidade de mais pesquisas sobre o tema. Foi realizada uma pesquisa em bases de dados da Scielo, revistas
digitais, revistas cientificas, sites de faculdade e literaturas publicadas nos tltimos trés anos. A frequéncia dos
chamados recordes pessoais faz com que o praticante leve o seu corpo a um nivel elevado de estresse através
de um exercicio determinado com a maior carga possivel. Essa pratica pode ocasionar lesdes € é por isso que
os pesquisadores recomendam o acompanhamento de um profissional qualificado, diminuindo a incidéncia de
lesoes. Por outro lado, diversos autores afirmam que o CrossFit ¢ uma modalidade eficaz, otimizando o tempo
e melhorando a satide fisica e a autoestima dos praticantes, e proporcionando o aumento da capacidade aerdbica
¢ diminui¢do significativa no percentual de gordura corporal em pessoas saudaveis quando comparado com o
Treinamento Resistido Tradicional. Para ambos os argumentos, ha escassez de pesquisas recentes sobre o
assunto. Apos os estudos, foi comprovado a falta de pesquisas recentes a respeito da eficacia dos beneficios da
pratica, sendo um fator limitante para a realiza¢do da revisdo bibliografica. Finalizando, é importante usufruir
a oportunidade de conscientizar individuos com pouco tempo para se exercitar sobre os resultados obtidos
durante uma pratica da atividade, auxiliando a populacdo a ndo se tornar sedentdria e mantendo boa saude
fisica.
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IMPORTANCIA DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA A TERCEIRA IDADE

Antonio Carlos Rodrigues de Vasconcelos Filho; Lucas Colucci dos Santos.
Cintia Anibal

RESUMO

O treinamento resistido para idosos € uma importante ferramenta para melhorar a aptiddo fisica e a qualidade
de vida do grupo. A forca e a poténcia muscular sdo importantes para o funcionamento voluntario em idosos,
e niveis aumentados desses fatores podem ser observados ao longo de varias semanas de exercicios de
treinamento de forga. Os efeitos do treinamento resistido na terceira idade, na pratica de exercicios fisicos
ajudam idosos a envelhecer de uma "forma mais saudavel", evitando efeitos como os da sacopenia, entre
outros. O banner traz informacdes sobre o tema abordado.

REFERENCIAS

Zhao, H.; Cheng, R.; Cangdo, G.; Teng, J.; Shen, S.; Fu, X.; Yan, Y.; Liu, C. O efeito do treinamento de
resisténcia na reabilitagdo de pacientes idosos com sarcopenia: uma meta-analise. Internacional J. Meio
Ambiente. Res. Saude ptblica 2022 , 19, 15491. https://doi.org/10.3390/ijerph192315491.

Rodrigues, F.; Domingos, C.; Monteiro, D.; Morougo, P. Uma Revisdo sobre Envelhecimento, Sarcopenia,
Quedas e Treinamento de Resisténcia em Idosos Residentes na Comunidade. Internacional J. Meio
Ambiente. Res. Saude Publica 2022 , 19, 874. https://doi.org/10.3390/ijerph19020874.

Papa EV, Dong X, Hassan M. Treinamento de resisténcia para limitagdes de atividade em idosos com déficits
de fun¢do muscular esquelética: uma revisao sistematica. Clin Interv Envelhecimento . 2017;12:955-
961https://doi.org/10.2147/CIA.S104674.

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias Bioldgicas e Satide - Educagio Fisica

TIPO DO TRABALHO: Artigos cientificos: Trabalhos que apresentam pesquisas originais e contribuicdes para a
area de estudo;

u
unli 16



TREINAMENTO FUNCIONAL: SUA IMPORTANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE FORCA, POTENCIA E VELOCIDADE

Joao Victor Boyago Piffer; Gustavo Gomes Donizete; Fabio Gabriel Tavares; Matheus Decanio
Cintia Anibal

RESUMO

O treinamento funcional ¢ uma abordagem abrangente para o desenvolvimento fisico, enfocando forca,
velocidade, habilidades motoras e flexibilidade, sendo destinado a praticantes regulares de exercicios. A
revisdo bibliografica ressalta sua relevancia para aprimorar tais habilidades, especialmente em individuos com
problemas musculares ou lesdes relacionadas ao excesso de carga ou predisposicdo genética. Os artigos
cientificos destacam a versatilidade do treinamento funcional, sendo aplicavel a todas as idades e niveis de
condicionamento fisico. A metodologia é fundamentada em principios como sobrecarga progressiva,
especificidade, individualidade bioldgica e reversibilidade, garantindo resultados eficazes. Em suma, a revisdao
destaca a importancia do treinamento funcional no desenvolvimento da forga, poténcia e velocidade, indicando
sua aplicabilidade para diversas faixas etarias e niveis de condicionamento fisico, com base em principios que
asseguram resultados positivos, inclusive para aqueles com problemas musculares ou lesdes decorrentes do
excesso de carga.
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QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE EM HEMODIALISE

Relissa Masotti, Cesar B. Martiez, Michael R. Marques
Ilaiane Fabri

RESUMO

No estudo da avaliacdo da qualidade de vida evidenciou que a maioria dos pacientes Homens que fazem
hemodialise em média ha 4 anos, tem sua qualidade de vida mais afetada nos aspectos fisicos e emocionais,
porém mais bem avaliada nos aspectos sociais. A qualidade de vida dos pacientes renais cronicos mostrou-se
insatisfatoria de forma geral, ¢ o fato de ser do grupo de hipertensos/diabéticos afetou positivamente a
dimensdo capacidade funcional. A insuficiéncia renal cronica afeta de forma negativa a qualidade de vida,
assim como as fungdes vitais dos pacientes, debilita e impde restri¢des fisicas e psicologicas ao exigir um
elevado esfor¢o dos pacientes para tolerarem e se adaptarem as mudangas de vida e a gradual perda de sua
qualidade de vida. Assim, na procura de uma assisténcia de qualidade humanizada é necessario que o
profissional de satide conheca as especificidades da qualidade de vida desse publico, almejando uma atengdo
humanizada em seu cotidiano de trabalho. O dominio saude mental se mostrou significativamente menor no
sexo feminino quando comparado os géneros. Ainda observamos que a idade se correlacionou positivamente
com o dominio estado geral de saude e que o tempo total de tratamento hemodialitico se correlacionou
positivamente com capacidade funcional, limita¢do por aspectos fisicos e aspectos emocionais. Contudo, mais
estudos abordando a qualidade de vida nessa populacdo sdo necessarios. Ao longo do artigo pode-se observar
que o acesso vascular é decisivo para a vida de pacientes portadores de IRC em programa hemodialitico, devido
a efetividade da terapia, diretamente vinculada ao implante, manejo e monitoramento pertinentes do acesso
vascular, e portanto, tais resultados afetam a qualidade de vida dos pacientes e até mesmo a sobrevivéncia
deles, vinda do desempenho dos acessos venosos. Esses acessos venosos como explicados, nem sempre sdo
discretos ou podem passar discretamente aos olhos dos outros em convivio social, porém sendo de forma
indispensavel em essencial para o tratamento hemodialitico. Podendo muita das vezes trazer situagdes de
constrangimentos. Os pacientes em tratamento hemodialitico encontram dificuldades muitas das vezes em
aceitacdo ao tratamento ¢ a mudanga de habitos de vida. Onde tem que ser avaliado e acompanhado a questao
do psicologico dos pacientes. Apesar da baixa prevaléncia de quadros depressivos entre os hemodialiticos,
deve-se investir no suporte social, psicologico e fisico para melhorar a qualidade de vida destes pacientes. A
melhora da qualidade de vida esta diretamente relacionada ao investimento de melhor atendimento e
abordagem de uma equipe multidisciplinar orientado e cuidando desses pacientes diretamente.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO EMERGENCISTA E SUA ATUACAO NO
ATENDIMENTO A OCORRENCIAS DE TRAUMA EM IDOSOS

Nathalia Laira Grossi
Gustavo de Oliveira Marques

RESUMO

O trauma atualmente classifica-se como o quinto maior motivo de morte ou sequelas em pacientes idosos,
sendo o envelhecimento o principal fator atuante no aumento das taxas de mortalidade e morbidade, a
vulnerabilidade para sofrer diversas lesdes chega acompanhada do aumento da populacao idosa. Tendo em
vista este aspecto,deve-se levar e, consideragdo a necessidade de intervengdes hospitalares adequadas a esse
publico. Logo,o paciente é recebido no setor pela equipe de enfermagem que realiza a escuta eficaz para
classificar o quadro conforme as cores estabelecidas. A escala de Manchester Triage System (MST) vem sido
aplicada nos servicos de urgencia e emergencia do Brasil, e se refere 4 prioridade no atendimento conforme
indicacdes clinicas. O principal objetivo da classificacdo de risco (CR) ¢ ofertar suporte para melhorar o
atendimento ¢ o fluxo dos clientes no setor de urgencia e emergencia, alem de garantir a reorganizacdo das
areas da unidade, sendo estas segmentadas por eixos e areas. A importancia da gestdo, organizacao ¢ lideranga
da enfermagem . OBJETIVO: Com base no apresentado, o objetivo do estudo é abordar quentdes referentes a
a tuaccdo da Enfermagem de Urgencia e Emergencia frente as quedas, fraturas e traumas em idosos.
CONCLUSAO: Recomenda-se o desenvolvimento de atividade de extensdo, ensino e pesquisa para comentar
e promover a revisdo dos conceitos abordados para maior aporte e transmissdo do conhecimento entre
profissionais e academicos, melhorando assim a qualidade da assistencia prestada.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM IDOSOS COM DEPRESSAO

Pietra Isabela de Lima Santana
Ilaiane Fabri

RESUMO

De acordo com o Estatuto do Idoso (EI) é considerado uma pessoa idosa a partir dos 60 anos, sendo as mulheres
a maioria desse grupo. Nota-se que o sistema de envelhecimento é natural, possuindo um declinio da reserva
funcional de cada sujeito, que em circunstancias normais, ndo lhes causam problema. Segundo a pesquisa
realizada pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude) alega que a depressdo € uma enfermidade muito evidente
nos dias e no cotidiano atual em geral. Uma doenca que atinge a vida rotineira da civilizagdo no mundo todo,
de uma forma perigosa como nunca antes aconteceu. Por isso, estudos foram realizados para mostrar os
cuidados da enfermagem nessas doengas silenciosas.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E
PRATICA NA ENFERMAGEM

Jacqueline dos santos Bispo
Gustavo de Oliveira Marques

RESUMO

RESUMO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condigdo médica cronica caracterizada pelo
aumento persistente da pressdo arterial nas artérias das pessoas e que atinge ao menos 35% da populagao
brasileira e um bilhdo de pessoas no mundo. Quando ndo controlada adequadamente, a HAS pode levar a uma
série de problemas de satide graves como doencas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais (AVC),
doenga renal cronica, aneurismas, entre outras. Diante de todo histérico e momento que a sociedade brasileira
e mundial vive, o objetivo do presente estudo ¢ examinar em detalhes a HAS, abordando aspectos diagnosticos,
tratamentos ¢ 0 manejo da enfermagem dessa condigdo, através da revisdo de literatura que explora desde a
avaliac@o inicial do paciente até a ades@o do tratamento. OBJETIVO GERAL: O presente trabalho tem por
objetivo analisar a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), abordando os métodos de diagndstico do HAS e seus
tipos de tratamento, a importancia do cuidado do profissional da enfermagem no acompanhamento e
tratamento HAS, trazendo casos clinicos para a analise . OBJETIVO ESPECIFICO: Descrever o que se trata
a HAS, demonstrando como diagnosticar e o trabalho humanizado da equipe de enfermagem no tratamento e
conducdo dos pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um trabalho utilizando da revisdo de literatura, que
tem por finalidade reunir o conhecimento cientifico ja existente sobre o tema, para desenvolver o conhecimento
abordado. Para a realizacdo dessa revisdo literaria foram percorridas as seguintes etapas: defini¢do do tema,
pesquisa bibliografica nos meios de pesquisas como: Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Sociedade Brasileira
de Hipertensdo, Descritores em Ciéncia de Satde (DeCS) e diretrizes do Ministério da Saude. diagnosticar e
o trabalho humanizado da equipe de enfermagem no tratamento e condugdo dos pacientes. CONCLUSAO: A
partir disso conclui-se que a HAS é uma condicdo de satide prevalente com sérias implica¢des de satude para
o bem estar do paciente, com diagnostico precoce ¢ tratamento adequado sdo esséncias

REFERENCIAS

ARAUJO, Ocione Cristina de; COSTA, Yasmin Fernandes. O papel educativo do

enfermeiro na adesdo ao tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica. [S. 1.], 1 dez. 2014. Disponivel em:
http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/155566/A12.pdf. Acesso em: 30 ago. 2023.

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias Biolégicas e Satide - Enfermagem

TIPO DO TRABALHO: Trabalhos de conclusdo de curso (TCC): Projetos de pesquisa ou estudos finais que
sintetizam o aprendizado do aluno durante a graduacdo;

uni 28



O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO PACIENTE PORTADOR DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Ellen Christina Sass; Julia de Souza Rischioto
Gustavo de Oliveira Marques

RESUMO

O presente estudo aborda o papel essencial do enfermeiro na assisténcia ao paciente portador de Alzheimer,
uma doenga neurodegenerativa que representa um desafio significativo para os pacientes, familiares e
profissionais de saude. Diante do aumento da expectativa de vida da populagao, é fundamental compreender a
abordagem adequada e humanizada no cuidado aos pacientes com Alzheimer. O objetivo deste estudo ¢
analisar como o enfermeiro pode contribuir para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes com
Alzheimer, bem como para proporcionar suporte e orientagdo aos envolvidos no processo do cuidado. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica abrangente, contemplando fontes confiaveis
sobre o tema. Foram investigadas as principais atribuigdes do enfermeiro na assisténcia ao paciente com
Alzheimer, incluindo a¢des voltadas para o diagnostico precoce, planejamento de cuidados individualizados,
manejo de sintomas comportamentais e promog¢do de um ambiente seguro e acolhedor. Os resultados
evidenciaram que o enfermeiro exerce um papel fundamental no cuidado e na educacdo ao paciente com
Alzheimer, atuando como agente facilitador na comunicacdo e estabelecendo uma relagdo empatica e
respeitosa com o paciente e sua familia e fornecendo informagdes relevantes sobre a doenca e estratégias para
lidar com os desafios cotidianos. Diante das complexidades apresentadas pelo Alzheimer, conclui-se que o
enfermeiro possui uma posi¢do estratégica, contribuindo significativamente para a melhoria da assisténcia e
para a promog¢do do bem-estar do paciente ¢ de seus familiares. Através de uma abordagem humanizada,
integral e individual, o enfermeiro pode impactar positivamente a qualidade de vida dos pacientes ¢ auxiliar
na adaptagdo aos desafios impostos pela doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer, Assisténcia de Enfermagem.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO PACIENTE PORTADOR DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Julia De Souza Rischioto;Ellen Christina Sass
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RESUMO

O presente estudo aborda o papel essencial do enfermeiro na assisténcia ao paciente portador de Alzheimer,
uma doenga neurodegenerativa que representa um desafio significativo para os pacientes, familiares e
profissionais de saude. Diante do aumento da expectativa de vida da populagao, é fundamental compreender a
abordagem adequada e humanizada no cuidado aos pacientes com Alzheimer. O objetivo deste estudo ¢
analisar como o enfermeiro pode contribuir para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes com
Alzheimer, bem como para proporcionar suporte e orientagdo aos envolvidos no processo do cuidado. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica abrangente, contemplando fontes confiaveis
sobre o tema. Foram investigadas as principais atribui¢des do enfermeiro na assisténcia ao paciente com
Alzheimer, incluindo a¢des voltadas para o diagnostico precoce, planejamento de cuidados individualizados,
manejo de sintomas comportamentais e promo¢do de um ambiente seguro e acolhedor. Os resultados
evidenciaram que o enfermeiro exerce um papel fundamental no cuidado e na educacdo ao paciente com
Alzheimer, atuando como agente facilitador na comunicacdo e estabelecendo uma relagdo empatica e
respeitosa com o paciente e sua familia e fornecendo informagdes relevantes sobre a doenca e estratégias para
lidar com os desafios cotidianos. Diante das complexidades apresentadas pelo Alzheimer, conclui-se que o
enfermeiro possui uma posi¢do estratégica, contribuindo significativamente para a melhoria da assisténcia e
para a promog¢do do bem-estar do paciente ¢ de seus familiares. Através de uma abordagem humanizada,
integral e individual, o enfermeiro pode impactar positivamente a qualidade de vida dos pacientes ¢ auxiliar
na adaptagdo aos desafios impostos pela doenca.
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0 PAPEL DO ENFERMEIRO NA COLETA DAS CELULAS-TRONCO

Andrea Tavares da Silva; Ricardo Pinto de Godoy
Gustavo de Oliveira Marques

RESUMO

As células-tronco tem por caracteristica sua capacidade de autorrenovacao, diferenciagdo em diversos tipos
celulares e reconstitui¢do funcional de determinados tecidos. Sua principal fungdo esta ligada as possibilidades
que as CT oferecem em terapias celulares, representando uma revolugdo no entendimento dos mecanismos de
reparo e regeneracdo tecidual. Destaca-se ainda o fato de poderem ser aplicadas em terapias para diversas
doencas para as quais ndo ha tratamento eficaz. O enfermeiro nessa area de atuacdo realiza cuidado técnico,
cientifico e de carater critico, além de promover a educagdo ¢ a orientagdo do paciente submetido a esse
procedimento, bem como dos familiares acompanhantes
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0 PAPEL DO ENFERMEIRO NA INFECCAO DO TRATO URINARIO
RELACIONADO A CATETERISMO VESICAL: REVISAO DE LITERATURA

Marcela Avona;Wanessa Alves Simoes;Ana Paula de Souza
Ilaiane Fabri

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo bibliografica sobre a importancia do
profissional de enfermagem na prevencdo da infec¢do do trato urinario relacionado a cateterismo vesical, que
este por sua vez, realiza o procedimento pois ¢ privativo de sua profissdo e efetua o papel de educador,
orientador para sua equipe e paciente que ird permanecer com o dispositivo. Iniciamos o trabalho levantando
dados sobre a porcentagem de internagdes que utilizar@o tal dispositivo, e numeros relacionados as taxas de
infeccdo relacionadas ao cateterismo vesical, procedimento invasivo e muito frequente no ambiente hospitalar.

A partir das informacdes obtidas, foi realizado uma reflexdo sobre a importancia do papel do enfermeiro na
infeccdo do trato urinario relacionado a cateterismo vesical ¢ sua contribuicdo para a diminuicdo desses
nameros ¢ consequentemente, melhora na qualidade de vida e de assisténcia prestada pela enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Cateteres Urinarios, Infec¢do Urinaria, Controle De Infec¢ao.
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SIFILIS E A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL

MARIA CRISPINA PEREIRA DOS SANTOS, RAQUEL GOMES DA SILVA
Ilaiane Fabri

RESUMO

A sifilis é uma doenga infectocontagiosa sistémica, de evolugdo cronica, € a infec¢do do feto pelo Treponema
pallidum, transmitida por via placentaria, em qualquer momento da gestacao ou estagio clinico da doenca em
gestante nao tratada ou inadequadamente tratada. A infeccdo é grave e pode causar ma-formagéo do feto, aborto
ou morte do bebé, quando este nasce gravemente doente. Por isso, € importante fazer o teste para detectar a
sifilis durante o pré-natal e, quando o resultado ¢é positivo, tratar corretamente a mulher e seu parceiro. O papel
do enfermeiro quando em contato com pacientes acometidos por essa doenga, seja em hospitais, postos de
saude e demais areas € voltado principalmente para a orientagao da importancia do tratamento ¢ das formas de
prevengao nao so dessa doenga, mas para todas as outras DST existentes.
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ESTETICA E PRATICAS INTEGRATIVAS AUXILIANDO NO TRATAMENTO DE
SOP - REVISAO DE LITERATURA

Larissa Ribeiro da Silva; Lara Soares da Silva; Tamires Cagnassi
Thalita Bastos de Freitas e Silva

RESUMO

Introdug@o: O artigo discute a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e a importancia das Praticas
Integrativas ¢ Complementares (PICs) na abordagem desta condi¢do. A SOP é uma condigdo enddcrina que
afeta mulheres em idade reprodutiva, apresentando sintomas como amenorreia (auséncia de menstruacio),
hiperandrogenismo, obesidade e outros problemas de satde. O diagnostico do SOP ¢é baseado na presenca de
pelo menos dois dos trés critérios: anovulagdo cronica, hiperandrogenismo ¢ padrdo morfologico de ovarios
policisticos. Destaca a falta de uma causa conhecida para o SOP, os tratamentos tradicionais incluem
medicamentos para controlar esses sintomas, no entanto, o artigo sugere que as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) podem ser uteis como terapias complementares. A acupuntura, por exemplo, ¢
mencionada como um tratamento psicologico complementar as manifestagdes estéticas do SOP, e a
combinac¢do de tratamentos estéticos com PICs visa melhorar tanto os distirbios estéticos quanto o bem-estar
global da paciente. O presente trabalho também abordou a percepgdo da estética como algo que complementa
a saude, destacando a importancia de promover a satde fisica e mental como parte integrante da beleza.
Discutir a pressao social para atender aos padroes de beleza e como isso pode afetar a autoestima das pessoas.
Além disso, menciona uma pesquisa crescente sobre Praticas Integrativas ¢ Complementares no Brasil e seu
potencial para melhorar a qualidade de vida e a satide dos individuos. Em resumo, o artigo aborda a SOP, seu
diagnostico e tratamento, destacando a relevancia das Praticas Integrativas e Complementares na abordagem
dessa condigdo e a importancia de considerar a satide como parte integrante da estética. Objetivo: O objetivo
do artigo ¢ fornecer uma compreensdo abrangente da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), incluindo sua
defini¢do, sintomas, diagnostico e tratamento. Além disso, o artigo explora as possiveis relagdes entre o SOP
¢ as praticas integrativas e complementares (PICs) na area da estética, destacando sua relevancia no contexto
da satude feminina. Metodologia: O presente trabalho qualifica-se como uma revisdo bibliografica extraida da
literatura cientifica através de artigos cientificos disponiveis no acervo bibliografico das bases de dados como
o Google Académico, Scielo, artigos cientificos e sites. Foram escolhidos 09 artigos cientificos e sites
autorizados, que se adéquam dentro dos nossos parametros. Resultados e Discussdo: O artigo fornece
informacdes sérias sobre a Sindrome dos Ovdrios Policisticos (SOP), suas caracteristicas, diagnostico, causas
e possiveis abordagens terapéuticas, além de explorar a relagdo entre satide e beleza. Vamos analisar os
principais resultados e discussdo apresentados no artigo. Conclusdo: O presente artigo aborda a Sindrome dos
Oviérios Policisticos (SOP), uma condicdo enddcrina que afeta mulheres em idade reprodutiva, a SOP ¢
caracterizada por amenorreia (auséncia de menstruagao), hiperandrogenismo, resisténcia a insulina, obesidade
e outros sintomas. O diagnostico do SOP ¢é baseado na observagdo de pelo menos dois dos trés critérios
principais: anovulagdo croénica, hiperandrogenismo e padrao morfolégico de ovarios policisticos. (SHAH,
2019; ZHANG, et al., 2019). As causas do SOP ainda nao sao completamente compreendidas, mas a condicao
resulta de alteragdes hormonais que levam a sintomas como acne, hirsutismo e ciclos anovulatorios. A estética
desempenha um papel importante no tratamento do SOP, com terapias complementares e praticas integrativas,
como a acupuntura e exercicios chineses, demonstrando beneficios potenciais na reducdo dos sintomas do
SOP. No entanto, sdo possiveis mais pesquisas para avaliar a eficicia e a seguranca dessas abordagens. (SHAH,
2019; ZHANG, et al., 2019). O mesmo também destaca a relagdo entre saude e beleza, observando que a satide
nao se limita & auséncia de doengas, mas engloba bem-estar fisico, mental e social. A midia muitas vezes impde
padrdes de beleza que podem afetar a autoestima das pessoas, levando a insatisfagdo com seus corpos. No
entanto, a estética pode desempenhar um papel na promocao da satde e do bem-estar, desde que seja vista
como uma abordagem multidimensional ﬁe comiina beleza e saude. (PINHAL; BORGES, 2019) O estudo
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conclui que a maioria das pessoas acredita que a estética ¢ uma combinagdo de beleza e satde, destacando a
importancia de abordagens holisticas para o cuidado do corpo. Além disso, o artigo destaca a crescente
importancia das Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICs) no campo da saude, oferecendo opgdes de
tratamento naturais e acessiveis que podem complementar os tratamentos estéticos tradicionais. (PINHAL;
BORGES, 2019)

Palavras-Chave: SOP, Praticas Integrativas, Satude, Tratamentos e Estética.
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TRATAMENTO PARA AS TELANGIECTASIAS ASSOCIANDO A LUZ INTENSA
PULSADA E O USO DA CASTANHA DA INDIA

Ana Paula Godoi da Silva; Juliana Franciele de Campos; Paula do Espirito Santo
Ana Carla Comune de Oliveira

RESUMO

A presente pesquisa se refere a associacdo da castanha da india e Luiz intensa pulsada para o tratamento das

telangiectasia que interferem e acarretam em desconforto, dores ou ardéncias com mais incidéncia em
mulheres. As telangiectasias sdo pequenos vasos sanguineos dilatados na superficie da pele, ou podemos dizer

também, que sdo como membranas mucosas que podem se manifestar como pequenos vasos vermelhos, roxos
ou azuis. A ideia deste tratamento € a associagdo da luz intensa pulsada que, por se tratar de um equipamento

que ndo possui feixes de luz colimado, ou seja, ndo ha concentragdo de luz em uma unica direcdo a LIP além

de realizar o procedimento escolhido pelo paciente, também acaba por contribuir ¢ melhorar outros aspectos
da pele. E associar também a ingestdo da castanha da india, onde consegue trazer efeitos na circulagdo

sanguinea em principal no sistema venoso, aumentando a resisténcia e o tonus das veias tendo como prevengao
de pequenos derrames causadores de vasinhos, variculas e varizes. O resultado foi mais eficaz que o esperado,

e serdo abordados ao longo deste estudo.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL (DMG): COMO DEVE SER A
DIETOTERAPIA DESSA GESTANTE?

Gabriela dos Santos Bispo;Ana Diva Ferreira Nalon e Luzia Maria de Paula
Luz de Paula

RESUMO

RESUMO: O presente artigo traz uma analise sobre o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) uma doenga
sistémica que envolve alteragdes no metabolismo dos carboidratos, indicando assim seus niveis
consideravelmente altos no sangue, durante a gravidez. E uma doenga frequente na gestagio, presente em cerca
de 7% de todas as gestagdes e varia entre 1% e 14% de acordo com a populagdo estudada e com os critérios
diagnosticos utilizados. OBJETIVO: Levantar dados sobre as estratégias nutricionais capazes de auxiliar
gestantes portadoras de DMG, levando reflexdo a um olhar clinico da equipe de saude, e da propria mulher,
para os problemas acometidos durante a gestagdo e futuramente para a mae ¢ o bebé, se ndo houver controle e
monitoramento do DMG durante e pdés-gestacio. METODOLOGIA: Reviséo de literatura baseado em artigos
cientificos. RESULTADOS: Ao considerar que o0 DMG pertence a um grupo de disturbios metabolicos, que
tém em comum a hiperglicemia, os profissionais vém tomando os devidos procedimentos e conscientizagao
para com a paciente gestante acometida ou suscetivel 8 DMG. CONCLUSAO A partir disso, concluiu-se que
a DMG deve ser corretamente rastreada e identificada no pré-natal, para que as consequéncias para mae ¢ bebé
sejam reduzidas.
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ESTEATOSE HEPATICA: DIETOTERAPIA BASEADA EM UMA DIETA COM
QUANTIDADES MODERADAS DE CARBOIDRATOS E BAIXA QUANTIDADE DE
GORDURAS SATURADAS E TRANS.

Mariha Fernanda Guerreiro Catini; Luzia Maria de Paula
Luz de Paula
RESUMO

RESUMO: A esteatose hepatica (EH) pode ser classificada em dois grupos: alcoolica (pelo consumo de alcool)
e ndo alcoolica, que pode ser chamada de Doenga Hepatica Gordurosa Nao Alcoolica DHGNA. A sintese
proteica e o metabolismo s3o gravemente afetados principalmente em pacientes com doenga hepatica, estes
por sua vez, apresentam ma digestdo e ma absor¢do dos nutrientes, causada por deficiéncia pancreatico-biliar
ou enteropatia associadas, com uma demanda energética ao que tudo indica, aumentada. Um dos grandes
aliados no tratamento da DHGNA ¢ a nutri¢do, destacando como pontos principais a reeducacdo alimentar
aliada a mudanga do estilo de vida. Uma das intervengdes que mais se destaca no tratamento da DHGNA, ¢ a
dieta mediterranea, sendo apontada como a mais eficaz na redug¢do da gordura hepatica e evolucdo do perfil
metabolico, independente do grau de perda de peso. Esta é conhecida por ser rica em gorduras provenientes
de acidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados, demonstrando ser eficiente na reducdo do risco de
doengas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2, ambas doengas associadas a DHGNA, além do mais,
possui nutrientes que auxiliam no intestino, tecido adiposo e figado. OBJETIVO: Levantar dados sobre as
estratégias nutricionais capazes de auxiliar pacientes em tratamento da DHGNA, evidenciando o papel do
profissional nutricionista e da terapia nutricional. METODOLOGIA: Revisdo de literatura, com base em
artigos cientificos. RESULTADOS: Conforme os resultados dos estudos, a despeito de ser uma doenga que
envolve a concentra¢do de gorduras no figado, ela parece ndo estar relacionada ao consumo excessivo de
gorduras em si, mas sim, da jungdo do balango calérico positivo associado ao sedentarismo, que resulta em
sobrepeso e obesidade. CONCLUSAO: Os estudos apontaram, para que ocorra a melhora da DHGNA ¢
fundamental que ocorra uma mudanga no estilo de vida, principalmente, no que tange os aspectos nutricionais,
com a redugdo da ingestdo de carboidratos, lipidios e frutose, ou seja, uma dieta hipocalorica, com
acompanhamento efetivo de um profissional nutricionista.

PALAVRAS-CHAVE: Esteatose hepatica; Figado; Doenga hepatica gordurosa ndo alcoodlica; Dietoterapia na
DHGNA.
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ESTUDO NA ALIMENTACAO COMO FORMA TERAPEUTICA NO TRATAMENTO
DA SINDROME DO OVARIO POLICISTICO

Isabella Vilas Boas Norberto; Narielle Pereira Bueno Melzani.
Luis Henrique Romano

RESUMO

O artigo aborda a Sindrome do Ovario Policistico (SOP), uma condi¢do endécrino-metabolica que afeta
mulheres em idade reprodutiva e esta associada a disfun¢do ovularia e hiperandrogenismo. A SOP pode levar
a problemas metabodlicos e cardiovasculares, bem como infertilidade, diabetes tipo 2, depressdo e cancer do
endométrio. O estudo se concentra na importancia da prevencdo dos fatores de risco da SOP, destacando a
dieta como uma parte fundamental do tratamento, especialmente para mulheres com sobrepeso ou obesidade.
Uma dieta com baixo indice glicémico, rica em fibras e equilibrada em macronutrientes tem se mostrado eficaz
na melhora da sensibilidade a insulina e na regularizac¢ao dos niveis hormonais, ajudando a aliviar os sintomas
da SOP e melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas. A dieta desempenha um papel crucial junto com
outras medidas terapéuticas no manejo dessa sindrome desafiadora.
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REGANHO DE PESO APOS CIRURGIA BARIATRICA

Thiago Fedel Ramos; Gabriel Rebucci Burgos
Luis Henrique Romano

RESUMO

A obesidade vem crescendo cada vez mais ultimamente, com ela estdo associadas outras doengas como
hipertensio, diabetes, hepatite, triglicérides, entre outras. E comprovado que a cirurgia bariatrica, quando
sucedida, ¢ um meio de reverter o quadro dessa doenga, porém, alguns individuos resolvem a consequéncia e
ndo a causa, que se trata do estilo de vida sedentario e a ma alimentagdo. Com isso, acabam reganhando o peso
perdido e em alguns casos retornando ao peso de antes da cirurgia ou até mais. Esse estudo de revisdo
bibliografica conta com artigos cientificos de revistas online (Scielo, Pubmed, Lilacs ¢ Medline), onde tem o
objetivo de avaliar quais sdo os fatores responsaveis pela recidiva de peso nesses casos. A conclusdo obtida é
a de que transtornos alimentares, didmetro do estdmago, adesao a equipe multidisciplinar ¢ IMC pré cirurgia,
sdo alguns fatores relevantes quando relacionados ao reganho de peso apos a cirurgia bariatrica.
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0 ESTUDO DO FUNCIONAMENTO DO SISTEMA RESPIRATORIO EM CRISES
DE PANICO E ANSIEDADE

Vitoria Giovana Felix; Yasmin Vitoria Bertoncini; Taina Verissimo
Luis Henrique Romano

RESUMO

Foi exposto como funciona o sistema respiratorio, desde as suas estruturas até as trocas do gas carbonico pelo
gas oxigénio, relacionando com o transtorno de panico e a hiperventilagdo, com o objetivo compreender o que
esta acontecendo no corpo do individuo em momentos de crises de panico e ansiedade, para auxiliar o paciente
naquele determinado momento. E com isso, identificar o problema, e encaminhar para um medico especialista.
O trabalho foi realizado a partir da leitura de artigos da base de dados da SciElo e BVS. Foram selecionados
artigos e videos. A pesquisa foi realizada através dos termos: "Hiperventilagdo" e "Sistema Respiratorio”.
Segundo os testes feitos pelos pesquisadores, ha sim certa relagdo entre a hiperventilagdo e o transtorno de
panico. Teve-se como resultado a indugdo de panico com hiperventilagdo, sintomas semelhantes de pacientes
com o transtorno de panico. Dentre os 88 pacientes com transtorno, 45 tiveram um ataque de panico, esses
geralmente com historico familiar de transtornos mentais.. Ha evidéncias de que a hiperventilagdo ¢ um evento
comum em pacientes com transtornos de panico — como o aumento da sensibilidade ao CO2 e respiragdo
toracica. Ha provas de que essa resposta a estimulantes respiratorios (CO2) é a ativagdo de um circuito do
medo hipersensivel. Ainda ndo esta claro se essa anormalidade estd associada ao sistema limbico ou ao tronco
cerebral. Logo, o transtorno de panico deve ser visto como o resultado de multiplas interagdes entre varios
circuitos cerebrais
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0 SISTEMA LIMBICO E SUA RELEVANCIA PARA A PSICOLOGIA

Michel Masiero de Aquino; Lucas Abaid de Souza; Sara Mirian Lenhari; Suliéne Bezerra de
Aquino
Luis Henrique Romano

RESUMO

Este trabalho enfoca o sistema limbico e sua relevancia para a psicologia, nele exploraremos uma regiao vital
do cérebro que desempenha um papel fundamental nas emocgdes e fungdes cognitivas. Iniciamos com uma
revisdo abrangente da anatomia e das fungdes do sistema limbico, destacando sua centralidade na regulagao
emocional, memoria e tomada de decisdes, aspectos essenciais para a psicologia. A metodologia envolveu uma
analise detalhada de pesquisas e estudos recentes, explorando o impacto do sistema limbico em questdes
psicologicas, como transtornos de ansiedade, depressdo e estresse. No desenvolvimento, discutimos as
implicacdes dessas descobertas e sua aplicagdo na pratica psicoldgica, incluindo terapias cognitivo-
comportamentais e intervengdes psicoterapéuticas. O entendimento do sistema limbico ¢ um dos alicerces para
a compreensdo das complexidades emocionais humanas, ressaltando sua relevancia no campo da psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Limbico, Emogdes, Cognicédo, Psicologia, Transtornos Mentais.
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QUADRO PSICOLOGICO DA SINDROME DE TURNER

José Augusto de Campos ; Melissa Maria Baradel Cau
Luis Henrique Romano

RESUMO

Na intengdo de auxiliar na propagacdo de informagdes sobre o cenario psicossocial de pessoas com distirbios
relacionados a degeneracdo ou ma formagdo congénita do sistema reprodutor (relacionados ou ndo com
problemas genéticos), nosso grupo reuniu e analisou algumas das mais relevantes informagdes sobre uma das
mais comuns sindromes relacionadas ao sistema reprodutor: a sindrome de Turner. Ao final do trabalho,
deduzimos que a sindrome acarreta em danos graves a saide mental do individuo se ndo for feito um tratamento
adequado durante toda sua vida e se ndao houver qualquer tipo de intervencdo médica.
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SISTEMA DIGESTORIO E O TRANSTORNO COMPULSAO ALIMENTAR
PERIODICA

Jéssica landualda da Silva Vieira;Flavia Barbosa Du6; Raquel Calderal Bueno Donato
Luis Henrique Romano

RESUMO

Neste estudo iremos abranger o conhecimento do sistema digestivo associado a transtornos compulsivo
alimentar periddico, onde usaremos como referéncia livros e artigos cientificos encontrados em Google
académico, Scielo, periddicos ,a fim de mostra de forma simplificada e clara a forma em que o transtorno
alimentar periédico pode afetar funcionalmente o sistema digestivo, falaremos também como acontece o
processo de ingestao, digestdo, absor¢do de nutrientes, proteinas e minerais, COmo 0COITe O Processo mecanico
e quimico a importancia da fisiologia ¢ como a psicologia ajuda no tratamento e resolugdo do transtorno
compulsivo alimentar periddico, como fazemos avaliagdo para identificar o transtorno, quais as principais
caracteristicas, como fazemos orientagdes ¢ abordagem de tema para o cliente que apresenta caracteristicas de
transtorno compulsivo alimentar periddica . Explicaremos o que € o transtorno, o que é compulsdo, quais os
tipos de transtorno, onde sera citado ¢ comparado com o transtorno de compulsdo alimentar periodica. Qual a
diferenga de transtorno compulsivo e transtorno compulsivo alimentar periddico. Iremos utilizar graficos para
comparagdo ¢ demonstra¢do como o transtorno compulsivo alimentar periddico afeta os seres humanos,
homens e mulheres, a diferenga de transtornos, para esse estudo utilizaremos base cientifica de estatisticas no
Brasil. E importante ressaltar que apds a pandemia esses nimeros de casos de transtornos alimentares
aumentardo e com isso os estudos e tratamento associados também. Por esse motivo iremos demonstrar a
diferenca em grafico antes de pandemia e apos para nos informar a importancia da conscientizacdo. A base
desse estudo € conscientizar e orientar sobre as principais caracteristicas e como uma questdo psiquica pode
se associar com o sistema digestivo onde ¢ afetado através das questdes psicologicas e o quanto ¢ importante
o tratamento com uma equipe multidisciplinar. Nossos objetivos € apresentar transtorno e compulsdo e qual a
diferenca de transtorno compulsivo alimentar periédico de compulsdo alimentar, onde os sinais ¢ sintomas
serdo esclarecidos e as caracteristicas evidenciadas como ocorre o processo de associagao e diagnostico, como
comega o tratamento na rede pulica de satide e rede privada como a psicologia abrange esse tema e qual
abordagem utilizaremos para ajudar o cliente a tratar esse transtorno, e identificar a diferenca é importante
para que se chegue em um diagnostico onde o tratamento vai ser eficaz e continuo o tratamento nao tem tempo
determinado cada cliente tem seu proprio tempo e a resolu¢do de problematizagdo € algo que a equipe
multidisciplinar ira estabelecer o melhor tratamento para que esse cliente siga com sua vida da melhor maneira
possivel. Analisando todos esses dados nos vemos como ferramenta de informagao onde iremos a fundo nas
pesquisas para especificar sobre o transtorno alimentares peridodicos associado a satide mental, identificando a
principal causa e como oferecer a conscientizacdo sendo importante a informagdo, e acolhimento serem
empaticos o curso de psicologia nos oferece a oportunidade de oferecer suporte e ferramentas necessarias para
que possamos auxiliar clientes que se encontram nessa determinada questao e ter o melhor tratamento. A saude
metal ¢ algo em que precisamos dar atencdo nos vemos em meio as atividades do dia a dia e ndo conseguimos
identificar uma doenca mental sendo ela associada ansiedade, estresse, situagdo de trauma, compulsdo onde
nos vemos fora do controle € importante ressalta que ndo estamos sozinhos e que devemos procurar ajuda.
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SISTEMA ENDOCRINO

Viviane Delmira Veiga Copertino, Tais Regina Camargo de Moraes
Luis Henrique Romano

RESUMO

O efeito psicoldgico do sistema Enddcrino na satide do ser humano. Sintomas psicologicos das disfungdes da
Tiroide Quem sofre de problemas a nivel da glandula tiroide, para além de poder apresentar uma variedade de
sintomas fisicos, também tem de lidar com os sintomas psicologicos das disfungdes da tiroide, o que nem
sempre ¢ facil! Ansiedade, depressdo, mau humor, dificuldade em dormir, desinteresse ou falta de memoria,
sdo apenas alguns desses exemplos. Causas dos sintomas psicoldgicos As hormonas tiroideias. Uma razao para
uma pessoa, de uma forma rapida e imprevisivel, andar emocionalmente instavel sdo os niveis anormais de
hormonas tiroideias.
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A UTILIZACAO DE PLANTAS NAO CONVENCIONAIS NA SUPLEMENTACAO
ALIMENTAR

Ana Elisa Artioli; Guilherme Urbano da Cunha; Henrique Ferreira Procéncio; Leticia Ito
Craveiro Gandin; Maria Clara Artioli; Marcus Vinicius Vasconcelos Mizobuti; Rafael de Faria.
Andréia Alves de Lima.

RESUMO

Introdug@o: O interesse em trabalhar com Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na alimentagdo
cotidiana tem crescido, refletindo a busca por refeicdes mais saudaveis e formas naturais de suplementagio
alimentar. Essas plantas desempenham um papel fundamental devido ao seu alto valor nutricional ¢ ao
potencial de compostos bioativos benéficos. Destaca-se no trabalho a Taioba ¢ a Ora-pro-nébis devido a sua
acessibilidade e alto valor nutricional. Essas foram consumidas por alunos e funcionarios da Escola Viverde,
em forma de balas de goma ¢ barras de cereais, contendo como um de seus ingredientes a farinha, que foi
produzida com as plantas citadas acima. Objetivo: Estudar e analisar as PANCs, entender como podem ser
suplementadas na alimentag@o cotidiana, obter dados nutricionais; produzir uma farinha nutritiva a partir
dessas plantas e a suplementacdo com nutrientes obtidos a partir da farinha em receitas convencionais.
Metodologia: Uma farinha nutritiva foi preparada utilizando as PANCs escolhidas (Taioba e Ora-pro-nébis).
A partir delas, balinhas de limdo e maracuja e barrinhas de cereais. Para melhor obtengdo de dados, foi aplicado
um questionario em alunos e funcionarios. Resultados e Discussdo: As balinhas ficaram com textura e
consisténcia desejadas. Foram levadas para degustagdo de um grupo de 40 pessoas, incluindo alunos do 9° ao
3° ano do Ensino Médio e alguns funcionarios da escola. Metade ja havia ingerido PANCs, citando a Taioba,
Ora-pro-nobis, Peixinho, Azedinha, Capuchinha e Serralha. Quanto a classificagdo do sabor, a balinha foi
avaliada como Muito bom (85%) e Bom (15%). Todos aprovaram, preferindo alguns a bala de liméo e outros
a de maracuja, por serem mais azedas ou doces. Outro fator analisado, foi a percep¢do ou ndo do sabor ¢ da
textura da taioba no produto final. Além disso, foram exploradas as propriedades organolépticas. Conclusdo:
Conclui-se com esse trabalho que as PANCs sdo uma 6tima fonte de nutrientes para alimentagdo cotidiana.
Com os resultados obtidos na metodologia, foi possivel observar que as balinhas e as barrinhas sdo uma
alternativa facil, saudavel e nutritiva. Além disso, a pesquisa mostrou avaliagdes positivas em relagao a
palatividade dos alimentos em questdo. Futuramente, pretende-se dar continuidade ao trabalho, agregando
novas PANCs e receitas nutritivas.

PALAVRAS-CHAVE: PANCs. Nutri¢do. Farinha nutritiva. Ora-pro-nobis. Taioba.
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0 FUNGO CORDYCEPS: MIDIAS X REALIDADE
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Profa. Dra. Anita Paula Ortiz de Godoy Zenorini.

RESUMO

O seguinte trabalho descreve o jogo e a série The Last of Us, que se passa em um mundo infectado por um
micro-organismo patogénico que causa infec¢des, transformando os humanos em verdadeiros “zumbis”. Por
isso, estudamos o seu infectante que, segundo o autor, é o fungo Cordyceps. O objetivo do trabalho é
entendermos a biologia do fungo Cordyceps sp. € compararmos com o fungo do jogo. Abordamos os fungos
de forma mais geral, descrevendo também os processos infecciosos. Aprofundamos no género Cordyceps,
especialmente na espécie Ophiocordyceps unilateralis que infecta as formigas, apropriando-se do seu corpo ¢
fazendo a sua hospedeira. Consideramos que os fungos das midias e os fungos da vida real possuem diversas
caracteristicas semelhantes, tanto em questdo comportamental, quanto questdo morfoldgica. Fica evidente que
0 autor se baseou em caracteristicas do Cordyceps, porém, para a adaptagdo ao corpo humano, foi necessario
adicionar caracteristicas de doengas causadas em seres humanos.
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QUEM GANHA ESTA BATALHA: ALIMENTO X SUPLEMENTO
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RESUMO

Nesse trabalho, estuda-se sobre a suplementagdo, em especial os macronutrientes que compdem o whey
protein, visto que esses produtos atualmente estdo em grande evidéncia nos meios midiaticos. Dessa forma,
para maior entendimento sobre tal topico, houve uma pesquisa sobre a historia e definigdo de tal, estabelecendo
uma relagdo com os alimentos solidos que em muitos casos sao substituidos por esses suplementos. Assim, foi
realizado um questionario em nosso ambiente escolar, a fim de saber como é o uso em certa parcela da
sociedade. A partir dos resultados obtidos, foram elaboradas quatro receitas, com carater proteico, com o fito
de chegar a uma por¢do de whey protein. Sob esse viés, para garantir maior veracidade e coesdo ao projeto,
foram realizadas duas entrevistas semi-estruturadas com as nutricionistas Milena Hernandes ¢ Gabriela
Moraes, que analisaram com clareza as receitas, confirmando a ideia de que a comida ¢é algo insubstituivel em
um plano alimentar e que o uso de suplementos sempre deve ter um acompanhamento nutricional.
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BRACO ROBOTICO

Caué Pereira Dias Stacioni
Ana Adalgiza Garcia Maia

RESUMO

A automacdo industrial estd cada vez mais presente na inddstria atualmente, um dos dispositivos mais vistos
na induastria é o brago robdtico que possui diversas aplicagdes. Inspirados pela funcionalidade dos bragos
humanos, os bracos roboticos sdo uma parte essencial de muitos sistemas roboticos, desempenhando um papel
crucial em tarefas industriais, cirargicas, de pesquisa e em uma variedade de outras aplica¢des. A colaboragido
homem-maquina, facilitada pelos bragos roboticos, esta transformando a forma como encaramos o trabalho,
criando ambientes mais seguros e eficientes. Um brago robotico € um dispositivo mecanico projetado para
manipular objetos de diversas formas, tamanhos e pesos. Neste trabalho, foi montado um protétipo de um
brago robotico que foi programado em diversas posi¢des buscando manipular pequenos objetos.
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IRRIGADOR AUTOMATICO
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RESUMO

O projeto buscou desenvolver um sistema de irrigagdo automatica visando a sustentabilidade e a eficiéncia
energética com baixo custo e grande desempenho. Esse projeto consiste em uma montagem automatizada,
onde um sensor ira analisar a porcentagem da umidade do solo. Quando a porcentagem for baixa uma bomba
de agua sera acionada para realizar a irrigagdo do solo. Com a porcentagem de umidade adequada a bomba é
desligada. O presente trabalho pode ser aplicado em: residéncias, agricultura e para criagdo de bactérias.
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LED NO AUXILIO DE DIMINUICAO DE ACIDENTES DOMESTICOS

Giovani Mateus Orlando
Ana Adalgiza Garcia Maia

RESUMO

Com o advento dos microcontroladores, industria 4.0 e internet das coisas, cada vez mais estdo sendo criadas
solugdes de automatizacdo em nosso dia-a-dia. As casas inteligentes se tornaram uma das mais recentes
inovagdes ¢ estdo cada vez sendo estudadas e aplicadas em novas construgdes. A automatizacdo além de
facilitar o dia-a-dia do usuario visa diminuir possiveis riscos, como os acidentes domésticos. Com isso, 0
presente trabalho busca automatizar uma escada utilizando sensores de presenga para acender uma fita LED.
Com iluminagdo da escada diminuem-se os riscos de acidentes noturnos. Por fim, com essa automatizagdo ¢
melhorada a qualidade de vida dos usuarios com um pequeno custo.
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PERSIANA AUTOMATICA
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RESUMO

A cada dia que se passa, os circuitos equipados com processadores, estio mais presentes em nosso cotidiano.
Atualmente, ¢ raridade encontrarmos um equipamento que ndo possua pelo menos um processador, seja ele
um DSP, microprocessador ou microcontrolador. Com a ascensdo da inddstria 4.0 e a internet das coisas, cada
vez mais estdo sendo criadas solugdes automatizadas como casas inteligentes. Neste artigo, apresentaremos a
automatizagdo de uma persiana aplicando uma placa de Arduino, sensor LDR, motor de passo, sensores e relés.
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A EVOLUCAO DA JUDICIALIZACAO DO DIREITO ANIMAL NO BRASIL:
LIMITES PARA O RECONHECIMENTO DESTES COMO SERES SUJEITOS DE
DIREITOS

Barbara Nicole Pinheiro
Jéssica Yume Nagasaki

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal analisar qual o tratamento que a legislacdo brasileira deve dar
aos animais para que estes possam ter os seus direitos reconhecidos. A escolha do tema se justifica pelo
aumento de demandas nos tribunais em que os animais estdo figurando no polo ativo das demandas,
defendendo seus proprios direitos nos tribunais, sendo representados por seus tutores ou ONGs, esse fato esta
gerando uma divergéncia de decisdes nos tribunais, se os animais tem ou nao capacidade processual, e
combinado com a falta de um suporte legislativo claro sobre o assunto, pois mesmo com as leis que se tem,
essas mesmas leis também ¢€ alvo de controvérsias, ou seja, estd faltando uma protegdo maior ao direito dos
animais, ja que a prote¢do que se tem ainda ndo ¢ integral e ndo abrange todos os animais. Esse trabalho se
divide em trés partes, a primeira parte busca analisar o tratamento que a Constituicdo Federal de 1988 da ao
direito dos animais. A segunda parte faz uma analise do julgamento da ADI 4983, da ADI 1856 e do julgamento
da farra do boi. A terceira parte busca analisar as decisdes judicias referentes a capacidade processual dos
animais, para compreender como os tribunais estdo reconhecendo o direito dos animais. A metodologia
utilizada nesse trabalho ¢é a pesquisa bibliografica e documental.
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A TORCIDA UNICA NOS ESTADIOS DE FUTEBOL: DESAFIOS E REFLEXOES
PARA COMBATE A VIOLENCIA

Renan Gerbi
Alexsander Amaral Ribeiro

RESUMO

Neste trabalho, ¢ realizado um estudo sobre a adogdo da torcida uinica nos estadios de futebol, analisando os
desafios enfrentados para combater a violéncia nesse contexto. O objetivo é resgatar a importancia historica
do futebol no Brasil, examinar as normas legais relacionadas ao tema e avaliar a eficiéncia do poder publico
diante do grave problema social associado ao esporte. Serdo enfatizados os classicos de torcida Unica
envolvendo Corinthians, Palmeiras, Santo e Sdo Paulo, no Estado de Sdo Paulo. Por meio dessa analise, busca-
se oferecer criticas e sugestoes de ac¢des alternativas, influenciando pesquisas futuras.
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ABANDONO AFETIVO

Léia Carolina Leite de Moraes
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

Este artigo apresenta um estudo acerca do Direito da Familia com foco no abandono afetivo, um dos temas
mais discutidos no que tange a responsabilidade civil. Com base nesse contexto, o objetivo deste trabalho ¢é
averiguar as consequéncias do abandono afetivo e se este € suscetivel a geracao de indenizagao por dano moral
ao abandonado. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica. A pesquisa foi realizada em artigos,
bases de dados e na doutrina da Proteg@o Integral, abrigada pela Constituicdo Federal e norteadora de nosso
ordenamento juridico. Como resultado avaliou-se a grande importancia que tem o direito da familia, sendo a
familia o ente juridico protegido através da Constituicdo Federal e das leis ordinarias que sempre buscam a
progressividade da dignidade da pessoa humana, que € o principio basilar da Constitui¢do Federal

PALAVRAS-CHAVE: Direito da Familia. Responsabilidade Civil. Abandono Afetivo.
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AS ALTERACOES NA LEGISLACAO SOBRE PESSOAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS

Natali Ruth Diaz
Renato Passos Omelas

RESUMO

Desde a antiguidade, pessoas com necessidades especiais sdo tratadas de forma preconceituosa. Muitas sequer
chegavam a idade adulta, quer por falta de cuidados por parte da familia, quer por problemas provindos da
propria condi¢do, como os portadores da sindrome de Down. Na Roma antiga, as criancas eram sacrificadas
aos deuses, ¢ nas tribos indigenas do Brasil, criangas que nasciam com alguma deficiéncia eram sacrificadas.
Com o passar do tempo, surgiu nova mentalidade em relagdo a essas criangas, sendo que inicialmente a
preocupacdo foi com sua inclus@o no sistema educacional regular, e, posteriormente, estendendo-se a outras
areas, como saude, mercado de trabalho e integracdo familiar e social. Para compreender melhor o assunto, é
necessario analisar o assunto do ponto de vista da inclusdo no processo histdrico e educacional e nas leis que
ganham forga a partir da década de 70.
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AS ELEICOES NA DITADURA MILITAR E A QUEDA DO REGIME - AS ELEICOES
DE 1982

NEPOMUCENO, Julio Arthur Marques
Leandro Afonso Tomazi

RESUMO

A Ditadura Militar instaurada no Brasil em abril de 1964 tentou conviver com o voto para dar ao menos uma
aparéncia de legalidade junto aos demais paises. No comeco, deu certo, mas com o passar do tempo, a oposi¢ao
conseguiu se aglutinar ¢ passou a vencer os pleitos nacionais (1974, 1978 e 1982). As eleigoes de 1982
permitiram o retorno de governadores da oposi¢gdo ao governo dos principais Estados, € com isso o retorno de
um civil ao poder em 1985. O auge da redemocratizagdo ocorreu em 1988, com a promulgacdo da atual
Constituigcdo. As eleicdes de 1982 se transformaram no pleito mais importante do século.
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DESAFIOS DA PRODUCAO DE PROVAS NO INQUERITO POLICIAL BRASILEIRO

Ramon Alves da Silveira Oraggio
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

O objetivo principal deste arquivo ¢ apresentar e apontar os desafios e problemas decorrentes da producdo de
provas para o inquérito policial, dentro do aspectos de sua criagdo e origem junto ao codigo de processo penal
do império, evoluindo até a sua Ultima alteragdo dentro do diploma legal, demonstrar os conceitos e seus
principios, detalhando suas questdes normativas no Direito Penal, afim de deixar claro as questdes que
dificultam sua produg@o ou causam sua nulidade, com énfase no contexto de que a investigagdo visa reunir
evidéncias, devendo respeitar questdes normativas constitucionais, levando em consideragdo aspectos
pertinentes na questdo de sua produgdo, defasagem materiais e divergéncia a normativa, para desfecho dos
procedimentos que sdo submetidos a analise do poder judiciario, além de limitar a atuagdo conforme se €
determinado em lei, buscando o equilibrio entre legalidades junto aos direitos individuais, atentando a um
sistema de justica eficiente.

REFERENCIAS
BONFIM, Edilson Mougenot. Cédigo de processo penal anotado. 6* ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
CAPEZ, Fernando. Curso de processo penal. 23 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.

MARCOS, Rui de Figueiredo, MARTHIAS, Carlos Fernandes; NORONHA, Ibsen. Historia do direito
brasileiro. Rio de Janeiro: Forense, 2014.

NUCCI, Guilherme de Souza. Codigo de processo penal comentado. 3.* ed., Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2004.

. Manual de processo penal e execugdo penal. 13% ed. rev., atual. e ampl. Rio de

Janeiro: Forense, 2016.

PAULA, Jonatas Luiz Moreira de. Histdria do direito processual brasileiro: das origens lusas a escola critica
do processo. Sao Paulo: Editora Manole, 2002.

SILVA, Danilo Alves da. Pacote Anticrime: descubra o que mudou com a Lei 13.964. Disponivel
em:<https://www.aurum.com.br/blog/pacoteanticrime/#
:~:text=0%20pacote%20anticrime%20%C3%A9%20um,no%20sistema%20de%20justi%C3%A7a%20crimi
nal.>. Acesso em: 25 set. 2023.

LOPES Aury JR.; AURY CELSO. A Crise do Inquérito Policial: Breve Andlise dos Sistemas de Investigacdo
Preliminar no Processo Penal. Disponivel em:<

https://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/documentacao_e divulgacao/doc_biblioteca/bibli_servicos prod
utos/bibli_boletim/bibli_bol 2006/RDP 04 39.pdf>. Acesso em: 27 de set. 2023.

LOPES, Aury JR. Direito processual Penal. 16* ed. rev., Saraiva, 2019. Disponivel em:<
https://cptl.ufms.br/files/2020/05/Direito-Processual-Penal-Aury-Lopes-Jr.-2019-1.pdf>. Acesso em: 28 de
set. 2023.

Defasagem no Efetivo Policial Afeta Combate ao Crime, diz Secretario de Seguranca de SP. Publicado em 27
de jan. de 2023, no Estaddo. Disponivel em:< https://www.estadao.com.br/sao-paulo/defasagem-no-efetivo-
policial-afeta-combate-ao-crime-diz-secretario-de-seguranca-de-sp/>. Acesso em: 01 de out. de 2023.

u
uni 78



JORGE, H. V. N.; WENDT, E. Crimes Cibernéticos: ameacas e procedimentos de investigacao. 2. ed. Rio de
Janeiro: Brasport, 2013.

FERNANDES, Antonio Scarance. 2010. Processo penal constitucional. 6 ed., rev.,

atual.,e ampl. Sdo Paulo : Editora Revista dos Tribunais, 2010.

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias Humanas e Sociais - Direito

TIPO DO TRABALHO: Trabalhos de conclusdo de curso (TCC): Projetos de pesquisa ou estudos finais que
sintetizam o aprendizado do aluno durante a graduagao;



DIREITO DIGITAL: PRIVACIDADE E A INVIOLABILIDADE DOS DADOS NO
CIBERESPACO

Otacisio Pereira da Silva
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

Sdo inegaveis os avangos provocados na internet ao redor do mundo. Todavia, também pode ser vislumbrado
o aumento da pratica de atos ilicitos no ciberespaco, devido a migragdo da sociedade para este ambito. O
vigente estudo tem como cerne analisar a insuficiéncia da protecdo a privacidade e aos dados pessoais no
ordenamento juridico patrio. Isto posto, serdo abordados os conceitos de ciberespago e ciberseguranca, a fim
de melhor analisar este novo contexto. Ademais, sera investigado o direito a privacidade no ordenamento
juridico brasileiro, bem como seu progresso historico e sua classificagdo. Além disso, sera apurada a tutela dos
dados pessoais no Direito patrio, de forma a aprofundar o estudo sobre a definicdo de informagdo e dado, a
relagdo entre os dados pessoais e a privacidade e o exame da legislagdo pertinente. Por fim, abordar-se-a o
cometimento de atos ilicitos no ciberespago, com o fito de explanar seus problemas, providéncias a serem
tomadas e a importancia do operador do Direito nesta conjuntura.

PALAVRAS-CHAVE: Operador do Direito; dados pessoais; privacidade.
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FALSIDADE IDEOLOGICA NAS REDES SOCIAIS

Rafael Iturra Lopes Guilhem
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

Este estudo aborda a crescente presenca do mundo virtual em nossas vidas e investiga como os perfis falsos
nas redes sociais influenciaram a sociedade, especialmente no contexto da falsidade ideoldgica. A criagdo de
tais perfis se tornou comum nas plataformas digitais, desempenhando varios papéis, desde disseminar
informagdes erroneas até cometer fraudes financeiras. Os perfis falsos variam de contas que espalham
desinformag@o a outras que buscam prejudicar terceiros ou aplicar golpes financeiros, muitas vezes usando
informacdes falsas para induzir vitimas a compartilhar dados financeiros. A pesquisa também explora como o
anonimato na internet pode levar as pessoas a agir de forma imprudente, seja para fins criminosos ou ndo. No
entanto, a lei se aplica ao ambiente digital, diferenciando entre perfis anénimos inofensivos e aqueles criados
com intengdes ilegais. O objetivo principal deste estudo ¢ esclarecer os tipos de perfis falsos e suas implicagdes
nas redes sociais, com foco na defini¢do legal de falsidade ideologica, além de analisar a natureza juridica
desses perfis, identificar suas variagdes e examinar as possiveis medidas legais. Essa pesquisa visa aprofundar
a compreensdo dos desafios legais e sociais apresentados pelos perfis falsos na era digital, potencialmente
apontando dire¢Ges futuras para investigagdes adicionais.
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HISTORICO E CONTROVERSIA SOBRE O PISO DE ENFERMAGEM NO BRASIL

Jose Rovilson Fernandes
Renato Passos Omelas

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar o Piso Nacional de Enfermagem, constante na Lei © 14.433, de 4
de agosto de 2022, que regulamentou o assunto. A discussdo sobre um salario justo a ser pago aos enfermeiros
¢ antiga, e mesmo depois da lei, houve barreiras, sendo a primeira delas a atitude do Ministro Luiz Roberto
Barroso, do Supremo Tribunal Federal, que suspendeu a aplicacdo da lei por 60 dias, até que sejam analisados
dados do Estados, Municipios, Orgdos do governo Federal, Conselhos e entidades na area da Saude sobre o
impacto orgamentario que o piso podera causar a estes entes federativos ou instituigdes. Posteriormente, foi
aprovado a Emenda Constitucional n® 124, viabilizando o pagamento do referido piso. Apesar disso, houve
vozes contrarias ao piso nacional, sob a argumentacdo de que os or¢amentos municipais e das Santas Casas
ndo suportariam o novo piso. Mas o piso esta sendo implementado em diversos municipios, ¢ a tendéncia, e
que se estenda a todo o pais.
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INFLUENCIA DA MIDIA NO PROCESSO PENAL

Lavinia de Almeida Camacho
Leandro Afonso Tomazi

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo aprofundar um estudo abordando a criminologia da midia, devidamente
imposta pelos seus conceitos que trazem grandes prejuizos a sociedade e ao acusado que esta diante de um
processo em litigio sendo analisado. Para tanto o estudo utilizou-se do método Dedutivo e com pesquisas
bibliograficas. Cabe aludir que as conclusdes que cabe alternativas para a modificagdo com conscientizagao
social e dando énfase nos principios e garantias constitucionais juntamente com a lei que ¢ um direito do
cidadao.
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O FUTEBOL FEMININO NO BRASIL

Larissa Aparecida da Sllva Camilotti
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RESUMO

Este artigo visa mostrar a discriminagao de género, dificuldades mais baixas em comparagdo com os jogadores
masculinos, falta de investimento e infraestrutura. O futebol € o esporte mais praticado no nosso pais, é notavel
a paixdo que os brasileiros sentem ao assistir um jogo do seu time do coragdo e isso aconteceu tanto com os
homens quanto com as mulheres, mas elas ndo apenas assistem, como jogam! O futebol feminino no Brasil
experimentou um crescimento significativo nas ultimas décadas, mas também enfrentou desafios e
disparidades em comparag@o com o futebol masculino. O mesmo tem uma histéria que remonta ao inicio do
século 20, mas causou resisténcia e discriminagdo ao longo do tempo. Nas tltimas décadas, houve um aumento
na popularidade e divulgacao do esporte entre as mulheres, apesar do progresso, as jogadoras de futebol ainda
enfrentam desafio. Porém, futebol feminino continua a melhorar em dire¢do a igualdade de condigdes e
reconhecimento, proporcionando um ambiente onde as mulheres brilham no esporte tanto quanto os homens.
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0 NEOCONSTITUCIONALISMO E SUA INTERPRETACAO CONSTITUCIONAL

Caroline Gongalves Jacomassi Dorigan
Renato Passos Omelas

RESUMO

O Neoconstitucionalismo ¢ um tema recorrente nas ultimas décadas em paises como Brasil, Estados Unidos
da América e Alemanha. Trata-se da prevaléncia da Constituicdo em todos os ramos do Direito ¢ de uma
interpretagdo das leis levadas a efeito a partir da realidade presente. O presente trabalho pretende apresentar a
interpretagdo constitucional a luz do Neoconstitucionalismo, sua influéncia na aplicagéo das leis e a reacdo dos
juizes e juristas em relagdo ao assunto. Deixa de haver uma interpretagdo limitada a letra da lei, para de forma
mais abrangente, aplica-la a luz da realidade economica e sobretudo social das pessoas. Embora haja oposigdo
dos juristas com uma posigdo mais positivista, que defendem a aplicacdo pura e simples da lei, o
Neoconstitucionalismo vem ganhando for¢as e ja esta se tornando predominante nas Cortes Constitucionais
em diversos paises, inclusive no Brasil.
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0 PROCESSO COLETIVO COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO E
EFETIVACAO DO DIREITO A SAUDE EM TEMPOS DE COVID-19

RENATA DA SILVA BATISTA
Renato Passos Omelas

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o estudo do processo coletivo como meio de promogdo e efetivagao
dos direitos sociais impactados pela pandemia covid-19, em especial o direito a saude, fundamental ao
enfrentamento do coronavirus. O Estado Brasileiro tem dificuldade em concretizar, por meio de politicas
publicas, o acesso a saude publica de qualidade a todos os brasileiros, razao pela qual, por vezes, é necessario
a coletividade, através dos legitimados, a propositura de a¢des judiciais com o objetivo de garantir o exercicio
de tal direito. E nesta seara que se busca demonstrar, por meio de pesquisa bibliografica, a importancia do
processo coletivo como essencial mecanismo de protecdo e realizagdo desse direito constitucionalmente
garantido.
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PSICOLOGIA APLICADA AO DIREITO PENAL

Nicholas Vaz Cordeiro
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

Introdugdo: A psicologia juridica € um subcampo da psicologia que visa empregar os principios € teorias
psicologicos em contextos relacionados ao sistema juridico. Embora seja comumente associada ao ambito
criminal, ela se estende a todas as esferas e especializa¢des do Direito, abrangendo desde a investigacdo e
avaliagdo das condi¢des psicoldgicas das partes envolvidas em processos judiciais até a assisténcia em questoes
familiares em situa¢des conflituosas. Objetivo: O objetivo principal deste artigo é esclarecer a relagdo
intrinseca entre a Psicologia e o Direito, destacando a importancia da Psicologia Juridica e o papel do psicologo
juridico no sistema de justica. Quando colaboram, o trabalho conjunto desses profissionais pode ser valioso
para auxiliar juizes em suas decisoes, fornecendo pericias, laudos, pareceres, orientagdes psicoldgicas e outros
recursos para embasar fundamentadamente suas sentencas. Metodologia: A Psicologia e o Direito sdo duas
disciplinas que, em sua esséncia, se concentram no estudo do comportamento humano.Resultados e Discussdo:
Assim, reitera-se a importancia do psicologo no sistema judiciario, ndo apenas para realizar pericias e fornecer
documentos auxiliares, mas também por sua competéncia técnica em estudar o comportamento humano,
podendo contribuir para a formulag¢do de novas leis e para a efetiva ressocializa¢do dos individuos.Conclusao:
A Psicologia Juridica, embora recente, destaca-se como uma area em crescimento, atuando de maneira direta
nas interseg¢des entre a psicologia e o Direito, abordando questdes do comportamento humano tanto individual
quanto coletivo. Na esfera criminal, sua relevancia é evidente ao buscar compreender ndo apenas as causas da
criminalidade, mas também a personalidade ¢ o comportamento do criminoso. Analisar ndo so o ato delitivo,
mas também o perfil psicoldgico do transgressor pode esclarecer diividas e questdes judiciais em diferentes
casos.
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RESPONSABILIDADE JURIDICA EM DECORRENCIA DE MAUS-TRATOS AOS
ANIMAIS

Jesana Lumaira Rios da Matta
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

O presente trabalho teve como finalidade observar a transparéncia da responsabilidade criminal aplicada pela
jurisprudéncia para os individuos e instituigdes que causam maus tratos aos animais. Neste contexto, os donos
ou detentores de animais, deverdo guarda-lo com cuidado precioso, pois, se assim ndo o fizer, respondera
criminalmente pelos danos por ele sofrido, segundo a principal lei que protege os animais que € a Lei Federal
9.605/98, conhecida como Lei dos Crimes Ambientais: Art. 32Artigo 936 do Cddigo Civil. Neste sentido, o
presente artigo tem como objetivo elucidar informagdes que auxiliam no melhor entendimento sobre a
responsabilidade criminal aplicada aos individuos que mau tratam seus animais. Deste modo, o vigente estudo
cientifico busca apontar a aplicabilidade da legislagdo vigente, os infratores estardo sujeitos as penalidades
cabiveis a partir do descumprimento da lei, inseridos na compreensdo dos argumentos levantados nas
jurisprudéncias. A metodologia empregada foi por meio de pesquisa tedrico bibliografica, tendo como subsidio
revisdo de literatura, obtida por meio de pesquisa de artigos cientificos, mediante busca em bibliotecas
cientifica eletronica virtual SCIELO, PUBMED, SCHOLAR entre outros. Nestas perspectivas, espera-se que
depois de finalizado o mesmo possa subsidiar o entendimento preferivel sobre os deveres dos cidaddaos com
seus animais.
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VINCULOS FAMILIRES ALEM DA LEI: UM ESTUDO SOBRE AS ADOCOES A
BRASILEIRA E INTUITO PERSONAE

Eduardo Torres Prado
Jéssica Yume Nagasaki

RESUMO

O objetivo principal deste trabalho tange a analise de duas classificagdes de adogdo irregular, a brasileira, ou
simulada, e a intuitu personae, ou dirigida, com o intuito de compreender os impactos de sua legalizagdo,
porquanto ha a preservacao do principio do melhor interesse da crianga e adolescente, do direito a convivéncia
familiar e do estado de filiacdo quando reconhecida a socioafetividade. Pois, a escolha do tema justifica-se
pela pertinéncia diante das complexidades contemporaneas das relagdes familiares, destacando as nuances e
implicacdes desses vinculos para o desenvolvimento infantojuvenil ao investigar os desdobramentos legais e
sociais sobre essas duas modalidades de adog@o. Alids, este trabalho divide-se, sequencialmente, em trés partes:
o estado de filiagdo civil ¢ a filiagdo socioafetiva, da preservagdo do principio do melhor interesse e do direito
a convivéncia familiar e o estado de filiagdo, e o impacto da adogdo socioafetiva sob a perspectiva das adogdes
a brasileira e intuitu personae no Brasil. Por fim, a metodologia usada neste artigo envolve o levantamento
bibliografico, com abordagem qualitativa.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA DAS FACES DO ABUSO CONTRA A MULHER

Paola Gabriela Bedin de Carvalho
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

Este trabalho visa expor os direitos individuais da mulher, a defini¢do de parto e sua evolugdo histdrica; e a
defini¢do dos crimes referente a violéncia contra a mulher; descrever como ¢ reconhecida a violéncia
obstétrica, onde e quando ocorre, quem a pratica e suas consequéncias juridicas em termos de responsabilidade
dos envolvidos. Assim, identificar se quando ¢ praticado, como os tribunais definem o referido ato de violéncia
€ quais as possiveis reparacdes e puni¢des aos envolvidos. Para alcangar os objetivos propostos, sera utilizado
como procedimento metodologico a analise documental mediante revisdo bibliografica (doutrina e
jurisprudéncias), pesquisa de fontes governamentais oficiais e indices oficiais registrados; a avaliagdo de
acordaos, propondo-se um tratamento quanti-qualitativo dos dados, agrupados por similitude e relevancia de
seus conteudos, envolvendo a tematica.
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LAMPIAO DA ESQUINA: VOZES ALTERNATIVAS NA DITADURA MILITAR
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DALL'OLIO FRATINI, LARA KHUSALA REIS, MARIA LUISA FRANCO TOLEDO e VITORIA
TOLEDO ZANESCO
Rafael de Almeida Serra Dias

RESUMO

Neste trabalho foi estudado o jornal Lampido da Esquina, com circulagdo de 1978 até 1981, durante a fase
final da Ditadura Militar brasileira. Esse veiculo foi escolhido como objeto de estudo por ser construido por
homens gays, que retratavam assuntos relacionados a sexualidade e identidade de género, além de outros temas
ignorados por outros jornais, por ndo serem considerados importantes para homens héteros que os produziam.
Tal caracteristica instigou alguns autores, como Renan Quinalha, que o chamou de "jornal alternativo" e
produziu o artigo "Lampido da Esquina na Mira da Ditadura Hetero-Militar de 1964", fazendo com que outras
vozes fossem ouvidas e representadas. Logo, foi estudado no primeiro capitulo o periodo final da historia da
Ditadura Militar, sendo possivel compreender o contexto que esse jornal circulou no Brasil, Entretanto, no
segundo capitulo foi feita uma apuragdo minuciosa de seis edigdes do jornal Lampido da Esquina, a respeito
de sua forma e contetido, usando a metodologia da imprensa. Para isso, foi usado o artigo "Na Oficina do
Historiador: Conversas Sobre Historia e Imprensa" das professoras Heloisa de Faria Cruz e Maria do Rosario
da Cunha Peixoto. Diante de tal analise, foi possivel entender o projeto editorial, suas opinides, antncios,
temas representativos e respectivos jornalistas, que compdem o Lampido enquanto fonte e objeto da historia.
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SEGUINDO A CANCAO: A CENSURA DE MUSICAS NA DITADURA
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RESUMO

Neste trabalho realizamos o estudo do contexto do Golpe Civil-Militar e o periodo da Ditadura Militar, com
destaque ao ano de 1968, para essa pesquisa foi utilizado o livro “1964: histéria do regime militar brasileiro”
de Marcos Napolitano e o artigo “Ditadura “Civil-Militar”? Controvérsias historiograficas sobre o processo
politico brasileiro no p6s-1964 e os desafios do tempo presente” de Demian Bezerra de Melo. Além disso,
buscamos relatar os Festivais Internacionais da Cangdo, em especial a terceira edigdo, na qual a musica “Para
Nao Dizer Que Nao Falei Das Flores”, de Geraldo Vandré, foi apresentada e conquistou a adoragao do publico.
Essa cangdo foi o centro de nossos estudos, assim analisamos sua letra ¢ o documento responsavel por sua
censura, ademais de sua repercussao nas edi¢des publicadas do jornal O Estado de S. Paulo.
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