
Descubra seu potencial acadêmico!  

APSI - Atendimento Psicopedagógico  

Você, estudante universitário, já se deparou com desafios acadêmicos que parecem difíceis de 

superar? Sabemos que a jornada universitária pode ser emocionalmente exigente, e é por isso 

que estamos aqui para oferecer um suporte psicopedagógico personalizado, visando o seu bem-

estar e sucesso acadêmico. 

O APSI é projetado para ajudá-lo a enfrentar os desafios com confiança, proporcionando um 

espaço seguro para explorar questões emocionais, acadêmicas e de aprendizado. 

Como Funciona: 

Acolhimento Personalizado: Cada sessão é conduzida por profissionais especializados, prontos 

para ouvir suas preocupações e oferecer orientação individualizada. 

Desenvolvimento de Estratégias de Estudo: Ajudamos você a aprimorar suas habilidades de 

organização, gestão do tempo e técnicas de estudo, para otimizar seu desempenho acadêmico. 

Gestão do Estresse e Ansiedade: Oferecemos suporte emocional para lidar com pressões 

acadêmicas, ansiedade de desempenho e outros desafios emocionais. 

  

Por que escolher nosso Atendimento Psicopedagógico? 

 Escuta Qualificada: O atendimento é realizado por psicóloga, com o preparo para avaliar e 

dar suporte. 

 Abordagem Holística: Consideramos tanto os aspectos emocionais quanto os acadêmicos, 

proporcionando um suporte completo. 

 Confidencialidade: Respeitamos sua privacidade, garantindo que suas informações sejam 

tratadas com a máxima confidencialidade. 

Investir em seu bem-estar emocional e acadêmico é essencial para alcançar seus objetivos na 

universidade. Agende uma consulta conosco e inicie sua jornada para um desempenho 

acadêmico mais satisfatório e uma experiência universitária mais positiva. 

Entre em Contato Conosco:  

Telefone: (19) 3907-9870 - Ramal 218 

E-mail: clinica.psicologia.am@unisepe.edu.br 
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