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RESUMO

A prética dos cuidados paliativos concerne as medidas para o conforto da pessoa acometida por
uma doenca progressiva e ameagadora a vida. A abordagem que o enfermeiro desempenha durante este
cuidado, pode favorecer para o controle dos sintomas de dor e desconforto associados a condicdo
imposta pela doenca em estégio de terminalidade.

Este estudo investiga na literatura nacional préaticas assistenciais atribuidas a competéncia do
enfermeiro, acerca dos cuidados paliativos ao paciente hospitalizado, a fim de identificar as estratégias
exclusivas para a coordenacao e implementacéo dos cuidados de enfermagem.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que ocorreu mediante a analise de materiais
literarios publicados na integra sobre a tematica, entre os anos de 2018 a 2023. Seguidamente, as
respostas encontradas nos estudos foram organizadas em um quadro sindptico para visualizacdo e
interpretacédo dos resultados.

Para tanto, o estudo elucida a relevancia da pratica dos principios dos cuidados paliativos, quanto
a assisténcia prestada pelo enfermeiro ao paciente e a familia durante o acometimento por uma doenca
que manifesta terminalidade. Assim, as estratégias de acolhimento e organizacdo do processo de
enfermagem constituem-se como ferramentas eficazes durante a hospitalizacgdo dos pacientes
acometidos por doencas incuraveis e em estagio de finitude da vida.
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ABSTRACT

The practice of palliative care concerns measures for the comfort of a person affected by a
progressive and life-threatening illness. The approach that the nurse takes during this care can favor the
control of symptoms of pain and discomfort associated with the condition imposed by the disease in the
terminal stage.

This study investigates in the national literature care practices attributed to the nurse's
competence, regarding palliative care for hospitalized patients, in order to identify exclusive strategies
for the coordination and implementation of nursing care.

This is an integrative review of the literature, which occurred through the analysis of literary
materials published in full on the topic, between the years 2018 and 2023. Next, the answers discovered
in the studies were organized in a synoptic table for visualization and interpretation of results.

To this end, the study elucidates the relevance of practicing the principles of palliative care,
regarding the assistance provided by nurses to patients and families during care for a disease that is
terminal. The reception strategies and organization of the nursing process are specific therapeutic tools
during the hospitalization of patients affected by incurable diseases and at the finite stage of life.

Keywords: palliative care; nursing; nurse; holistic care.
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1. INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) tém o objetivo de aliviar os sintomas de dor e sofrimento das
pessoas acometidas por doencas graves e sem cura (WHO, 2022). Estes cuidados devem ser ofertados
de forma holistica por uma equipe multidisciplinar, priorizando além do controle dos sintomas a
autonomia do paciente, bem como a compreensdo da morte como um processo natural da vida (Gomes;
Othero, 2016).

Destaca-se que, 0s CP ndo devem ser restritos apenas ao estagio de terminalidade da vida, estes
por sua vez, devem garantir qualidade de vida durante todo o processo de enfrentamento de uma doenca
incuravel. Ainda sim, é crucial a assisténcia integral a familia com o intuito de assegurar que a
participacdo durante o processo da perda seja a mais acolhedora possivel. Neste sentido, a comunicagdo
€ um mecanismo eficaz e garante a estes uma ferramenta para o conhecimento e a compreensao sobre a
doenca avancada e o prognostico do seu ente (Borges; Janior, 2014).

Decerto, o0 vinculo estabelecido pela comunicacéo favorece para o relacionamento interpessoal e
garante confianca e alivio durante os cuidados ao paciente em finitude da vida. A comunicacdo é uma
habilidade relevante durante a assisténcia pelo enfermeiro, uma vez que contribui para o entendimento
do cliente e da familia acerca do prognéstico da doenca degenerativa e estimula a verbalizacdo de
duvidas, anseios e preocupacfes. Assim, a comunicagdo compassiva e empatica assegura a presenca e
auxilia durante o enfrentamento da vivéncia do processo morte/morrer, minimizando os sentimentos de
inseguranca e incerteza associados a morte (Borges; Junior, 2014).

Entende-se que as questdes relacionadas a morte contrastam um tema de dificil manejo para o ser
humano, que, mesmo reconhecendo a finitude da sua vida, busca incansavelmente evita-la. Durante a
pratica dos CP, os profissionais de enfermagem sdo confrontados pela sobrecarga emocional para lidar
com o sofrimento e a morte iminente do paciente. No entanto, a assisténcia ndo deve ser limitada
somente a morte, mas sim as formas de fazer como que os dias até o momento final sejam o0s mais ativos
e confortaveis possivel (Ribeiro et al., 2022).

Em virtude disso, durante os CP, o enfermeiro deve desenvolver acdes visando que o paciente,
apesar da inviabilidade de cura possa reestabelecer a sua autonomia e tenha controle sobre as suas
emocdes objetivando um convivio melhorado com a condicdo imposta pela terminalidade. E importante
0 incentivo da equipe de enfermagem ao atendimento humanizado as limitagcdes do paciente e da familia
perante o sofrimento e as caréncias da condicdo de finitude da vida. Dessa forma, o cuidado demanda
escuta atenta acolhimento e entendimento sobre a sintomatologia da doenca, para que o planejamento

das intervenc6es envolva uma abordagem holistica (Ribeiro et al., 2022).
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Nessa perspectiva, 0 incentivo a pratica dos CP na atuagdo do enfermeiro assistencial auxilia na
construgdo das habilidades profissionais assertivas no manejo ao paciente em terminalidade da vida.
Além disso, favorece para a sustentabilidade ética das medidas de paliacdo através da sistematizacdo do
processo de enfermagem e frente a equipe técnica no plano de cuidado das caréncias bio-
psiquicas,sociais e espirituais do paciente e da familia.

Decerto, o presente estudo tem como objetivo geral identificar na literatura estudos que
evidenciam a abordagem do enfermeiro acerca dos cuidados paliativos de pacientes internados e
objetivos especificos: definir o papel do enfermeiro frente aos cuidados paliativos ao individuo
hospitalizado; identificar os principais obstaculos para a pratica de cuidados paliativos ao paciente
internado e descrever as a¢Oes para o cuidado de enfermagem ao paciente em terminalidade da vida e 0s
seus familiares.

Assim sendo, visando maximizar o alcance dos estudos que comprovam a atuacao qualificada do
enfermeiro quanto as medidas de conforto ao paciente internado sob regime dos CP, a questdo de
pesquisa ¢é: “Quais condutas associadas a pratica do enfermeiro contribuem para a assisténcia efetiva de

cuidados paliativos aos pacientes em terminalidade da vida hospitalizados?”.

2. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A reviséo integrativa da literatura € um
método de estudo que objetiva reunir a sintese dos resultados obtidos durante uma pesquisa sobre
determinado tema de forma sistematizada. A pesquisa foi realizada seguindo todas as etapas
sequenciadas, sendo elas: a) identificacdo do tema e selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa; b)
estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; c)
definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; d)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; e) interpretacdo dos resultados; f) apresentacéo
da revisdo/sintese do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvdo, 2008).

A elaboracdo da questdo de pesquisa baseou-se na estratégia PICO, objetivando maximizar a
busca por evidéncias nas bases de dados, onde os acrdnimos: P — Pacientes em terminalidade
hospitalizados, | — Cuidados paliativos, CO - Assisténcia efetiva. A delimitacdo da questdo apresentou-
se da seguinte forma: “Quais condutas associadas a pratica do enfermeiro contribuem para a assisténcia
efetiva de cuidados paliativos aos pacientes em terminalidade de vida hospitalizados?”.

A busca ocorreu nos més de Agosto de 2023, nas bases de dados: Medical Literature Analysis

and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), Base de Dados Bibliogréaficos Especializada na Area de
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Enfermagem (BDENF), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para entdo compor a apuracdo dos estudos foi concluida a combinagdo dos Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS), com o marcador “AND” das seguintes formas: (cuidados paliativos) AND
(cuidados de enfermagem) AND (enfermagem) AND (assisténcia terminal).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estudos que ocorreram no Brasil, no recorte
temporal entre 2018 a 2023, nos idiomas em portugués, inglés e espanhol, com texto completo e que
respondessem a questdo norteadora. Foram excluidos relatos de caso, carta ao editor, artigos de opinido,
relatos de experiéncia e estudos desenvolvidos no &mbito da neonatologia e pediatria.

Os resultados da busca geraram 14 artigos, utilizados para compor este estudo. Prevalecendo 0s
artigos dos anos de 2018 e 2022. Assim, o nimero dos registros identificados, incluidos e excluidos e os
motivos das exclusdes foram mapeados através do fluxograma PRISMA 2020.

Constatou-se que relacionado ao ano de publicacdo dos artigos, compreendido entre 2018 a
2023, foi apresentada a seguinte distribuicdo: 05 publicagbes em 2018; 02 em 2019; 01 em 2021; 04 em
2022 e 03 em 2023. Sendo, 2018 (LILACS= 02) e (BDENF=03); 2019 (LILACS= 00) e (BDENF= 01);
2021 (BDENF=01); 2022 (LILACS=01) e (BDENF=03) e 2023 (LILACS=02) e (BDENF=01).

Quanto as instituicdes responsaveis pelo desenvolvimento das pesquisas, encontrou-se a seguinte
distribuicdo: Instituicdo hospitalar particular=01; Instituicdo hospitalar filantropica=01; Instituicéo
hospitalar universitaria=02 e Instituicdo hospitalar particular e universitaria=01.

Ao analisar as metodologias utilizadas pelos autores, constatou-se: Revisao bibliografica do tipo
integrativa= 07; Estudo teorico-reflexivo=01; Pesquisa de abordagem qualitativa= 05 e Pesquisa de

abordagem quantitativa= 01.
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Identificagcédo dos estudos através de bases de dados e registros
(=] . . e ~
W Registros identificados através
o de: Registros removidos antes da
= LILACS =42 » triagem:
= BDENF = 34 Duplicados = 30
ke MEDLINE = 578
Registros em triagem = 624 —> Registros excluidos = 591
Publicacdes pesquisadas para - .
= se manterem = 33 —> Publicacdes retiradas = 16
(]
(@]
S
= y
Publicac¢des avaliadas para Publicacdes excluidas:
elegibilidade = 17 > Cenario pandémico = 2
Abordagem a neonatologia e
pediatria =1
'
@ Total de estudos incluidos na
g revisdo = 14

Fluxograma elaborado segundo o PRISMA (2020). Altera¢es de autoria propria (2023).

3. RESULTADOS

Os dados dos estudos elegiveis para a discussdo estdo apresentados na tabela abaixo expondo as
informacGes para identificacdo das publicacGes incluidas no estudo. Ademais, para melhor esclarecer ao

leitor, os achados foram apresentados mediante ao titulo, respectivos autores, ano de publicacéo, tipo de
estudo/abordagem e concluséo.

Tabela 01 — Distribuicéo dos estudos selecionados para compor esta revisao.
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Titulo Autor/Ano Tipo de estudo/abordagem Concluséo
O enfermeiro possui um papel relevante frente a equipe
A atencdo do enfermeiro ao Picollo e Revisdo bibliografica do tipo multidisciplinar, pois desempenha o papel de articular o

paciente em cuidado | Fachini, (2018). integrativa. cuidado de forma a acolher as caréncias do paciente e da

paliativo. familia e planejar estratégias para salda-las.

Cuidados paliativos: C_)s profissionais de enfe_rmagem_séo confrontados_ por
. . situacbes de morte e sofrimento, isso ressalta desafios e

enfrentamento dos Morais et al. dificuldades para a interagdo com o paciente em estado

enfermeiros de um hospital (2018). Pesquisa de carater qualitativa.

privado na cidade do Rio de
Janeiro — RJ.

terminal e a familia. No entanto, o profissional pode usar de
mecanismos de defesa que o possibilite a lidar com as
situacdes de sofrimento e morte.

cuidados
terapia

Principios dos
paliativos  em

Cavalcanti et al.

Estudo correlacional descritivo, de
corte transversal, com abordagem

A participatividade dos enfermeiros nas tomas de decisdes e
no processo de comunicagdo entre a equipe de salde

intensiva na perspectiva dos (2018). uantitativa contribui para a pratica assidua dos cuidados paliativos ao
enfermeiros. a ' paciente em terminalidade da vida e a familia.
Producdo cientifica sobre as O enfermeiro possui tamanha relevancia no planejamento,
contribuicdes . s . construgdo e implementacdo do cuidado paliativo em
P Joaquim et al. Estudo de revisdo integrativa, de o . .
fenomenolégicas para o e - contexto fenomenolégico. Esta linha de cuidados estende-se
. (2018). caracteristica critica e . . P
estudo da tanatologia na - desde o processo morte/morrer até o pés- morte no auxilio a
retrospectiva. o
enfermagem. familia enlutada.
Cuidados paliativos: relacéo No cuidado ao paciente em terminalidade da vida, o processo
eficaz entre equipe de Pesquisa qualitativa, descritiva de | de comunicacdo contribui para a promogdo de seguranca,
- Gomes (2019). S . .
enfermagem, pacientes revisdo bibliogréafica. conforto e dignidade compondo fator determinante para
oncolégicos e seus maximizar a eficacia do cuidado.
familiares.
A rotina de atividades administrativas atribuidas a
oo . . competéncia profissional do enfermeiro, bem como a
Difficulties experienced by Silvae A . R
. - . A . . caréncia de mais profissionais de enfermagem nos setores de
nursing  professionals in Cecchetto Reviséo integrativa da literatura. - ~ L9 .
. - L internacdo refletem como fatores que inviabilizam a eficacia
patient care in palliative (2019). ] - . .
care do cuidado ao paciente em finitude da vida e aos seus
' familiares.
Conhecimento de A falta de capacitacdo da equipe de enfermagem sobre
profissionais de . I - cuidados paliativos, somada a auséncia de diretrizes
. Pereira et al. Estudo qualitativo, descritivo e S n - . x
Enfermagem sobre cuidados - institucionais para nortear e organizar a implementacdo
(2021). exploratorio.

paliativos em unidades de
internacéo clinica.

desses cuidados comprometem a realizacdo da assisténcia ao
paciente em terminalidade da vida.

Protocolo de assisténcia de
enfermagem ao paciente em

A implementagdo de protocolos assistenciais é uma

cuidado terminal: Machado et al. Revisdo integrativa da literatura. importante ferramenta para o apoio e auxilio do enfermeiro
Construgdo  através  de (2022). nos servigo de salde, garantindo integralidade das praticas.
revisdo integrativa.

Cuidados  paliativos e A comunicagdo € um mecanismo relevante a pratica do
comunicacgdo: uma reflexdo Andrade et al. Pesquisa de campo qualitativa enfermeiro para a assisténcia, pois trata-se de uma ferramenta
a luz da teoria do final de (2022). ) que estabelece seguranca e estimula a interagdo das partes

vida pacifico.

envolvidas no cuidado.

Cuidados terminais:
reflexdo filosofica sob a
6tica da ética e da moral.

Nogueira et al.
(2022).

Estudo teorico-reflexivo.

Durante a pratica assistencial do enfermeiro aos pacientes de
cuidados paliativos e a familia, o raciocinio clinico e critico, a
autonomia profissional e a educacio ética contribuem para o
direcionamento da tomada de decisbes benéficas ao cliente,
isso com vistas a preservar a dignidade e autonomia até os
momentos finais.

O papel da enfermagem

Ribeiro e Silva
(2022).

Revisdo integrativa da literatura.

O enfermeiro deve prestar uma assisténcia integral ao
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frente aos cuidados paciente em finitude da vida e a familia, de forma a idealizar
paliativos na unidade de a situacdo do processo morte/morrer em um contexto
terapia intensiva. sistémico pautado em medidas para o conforto fisico, social,
psicolégico e espiritual. 1sso por meio de qualificacdo
profissional.
O enfermeiro deve pautar a assisténcia de cuidados paliativos
Atualizagdo do enfermeiro Carvalho e de maneira multidisciplinar, tendo sob sua atribuicdo a
paliativista na assisténcia ao Belfort (2023) Revisdo integrativa da literatura. responsabilidade de planejar as melhores intervencdes para o
paciente oncolégico em fase ' alivio da dor, seja ela fisica, social, psicol6gica ou espiritual e
terminal. para 0 apoio a familia no processo pds-morte.
| nfermagem em . ] . L
0 pape dae lermagem & O enfermeiro enfrenta desafios para consolidar a assisténcia
cuidados paliativos com . - L
. P Silvaetal. de cuidados paliativos. A sobrecarga de trabalho somada aos
pacientes oncolégico em A . I <
o x (2023). Revisdo integrativa. aspectos de ordem psicologica somam obstaculos para a
estado terminal: Revisdo de x S -
A promocéo da eficacia do cuidado.
literatura.
Testamento vital sob a dtica
de enfermeiros que assistem | Miname; Santos O enfermeiro tem como papel zelar pela autonomia do
pacientes e Santana Estudo de abordagem qualitativa. | paciente terminal e da sua familia no processo morte/morrer
em situacdo de (2023). preservando a dignidade humana em cada intervencéo.
terminalidade.

Fonte: Autoria propria (2023).

Destarte, as apuracfes evidenciadas neste estudo permitiram a compreensdo dos aspectos
profissionais que consolidam a pratica assistencial do enfermeiro frente aos CP ao paciente adulto
hospitalizado. A limitacdo que compOs esta revisdo apresenta-se pela exiguidade de estudos que
evidenciam os CP aos pacientes com doencas cronicas diversas, majoritariamente, ha a prevaléncia da
abordagem aos pacientes portadores de neoplasias, logo, faz-se necessario a extenséo da literatura para
as demais patologias, uma vez que 0s processos fisiopatolégicos demandam abordagens para o cuidado

distintas.

4, DISCUSSAO

Ascenderam trés categorias para compor esta discussdao: Categoria I: Ferramentas definidoras
para a eficacia do plano de cuidados paliativos; Categoria Il: Definicdo das atribui¢es do enfermeiro
durante o cuidado ao paciente em terminalidade e a familia e Categoria Ill: Estratégias para o

enfrentamento dos obstaculos oriundos a paliacdo pelo enfermeiro.

Categoria | - Ferramentas definidoras para a eficacia do plano de cuidados paliativos:
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A autora Gomes (2019) preconiza que a comunicagdo constitui-se como uma ferramenta de
apoio ao paciente com doenca incuravel, além de ser uma estratégia para o acolhimento da familia no
processo de finituda da vida do ente.

Somado a isso, Andrade et al. (2022) discorrem que a comunica¢do € um mecanismo que
favorece eficacia para a pratica dos CP, de forma a viabilizar o vinculo entre as partes envolvidas no
cuidado: o paciente e a familia.

Os autores Carvalho e Belfort (2023) enfatizam que a humanizacdo no processo do cuidar €
fundamental para estabelecer condutas assertivas de atencdo as situagdes impostas pela condicdo de
impossibilidade de cura.

O estudo elaborado por Joaquim et al. (2018) expde o papel do enfermeiro nas condutas aos
acontecimentos posteriores ao progndstico inviavel de cura, coordenando medidas para o auxilio a
tomada de decisdes as partes diretamente envolvidas na condigédo de terminalidade: o cliente e a familia.

Decerto, vale ressaltar que os autores dispdem de estratégias definidoras para a eficicia da
pratica de CP pelo enfermeiro. Sendo este o profissional que detém de contato direto com o paciente
durante todo o processo da doenca, a compreensdo das caréncias individuais do cliente, de forma a
oferecer apoio e acolhimento durante o enfrentamento das situacfes impostas pela terminalidade da vida
sdo fundamentais para a consolidacdo dos principios compositores da filosofia dos CP.

Em consonéncia, durante a préatica dos CP, o cuidado deve ser estendido também as necessidades
da familia, isso relacionado as situacdes de duvidas e incertezas acerca aos acontecimentos proximos e
posteriores a morte. Dessa forma, o enfermeiro oferece suporte quanto aos sentimentos de ansiedade,
medo e inseguranca/soliddo relacionados a morte, auxiliando a reduzir as situacdes de sofrimento e
proporcionando o esclarecimento das preocupacdes pelo desconhecido.

Assim, a comunicacdo, a escuta ativa e a abordagem humanizada e holistica comp6em fatores
determinantes para maximizar a eficacia do cuidado e diminuir o sentimento de abandono relacionado a
inviabilidade da cura. Destarte, a importancia em praticar os CP sob a dptica da assisténcia holistica de
forma a tornar o processo até a morte menos doloroso, proporcionando qualidade aos momentos que

antecedem o fim da vida compde fatores determinantes para a consolidacdo da assisténcia.

Categoria Il - Definicdo das atribuicdes do enfermeiro durante o cuidado ao paciente em
terminalidade e a familia:

Para Picollo e Fachini (2018) o enfermeiro tem um papel relevante frente a equipe
interdisciplinar, haja vista, que pelo vinculo estabelecido entre os profissionais de salde, o paciente e a

familia o plano de cuidado a ser estabelecido estard pautado a totalidade do paciente.
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Concomitantemente, para Cavalcanti et al. (2018) a participatividade do enfermeiro no processo
de tomada de decisGes entre a equipe de salde o paciente a familia, possibilita a pratica dos CP de forma
assidua.

Neste tocante, Machado et al. (2022) ressaltam a importancia de protocolos assistenciais
pautados a filosofia dos CP, de maneira a possibilitar o cuidado em seus principios holisticos e
individualizados.

Nogueira et al. (2022) expdem que o enfermeiro deve ter o raciocinio critico durante a
assisténcia de CP, as acOes planejadas devem ser de natureza pragmatica de forma a garantir a
dignidade e autonomia do paciente até o momento final.

Em concordancia, Miname, Santos e Santana (2023) defendem que o enfermeiro tem o papel de
zelar pela dignidade e autonomia do paciente com doenga incuravel, além de fornecer auxilio a familia
envolvida no processo da doenca.

Dessa forma, o enfermeiro segundo as atribuicdes que lhe s@o conferidas ao exercicio
profissional deve garantir ao cliente dignidade em qualquer intervencdo clinica. Além disso, por
desempenhar uma ponte entre o paciente, a familia e a equipe multidisciplinar, este deve articular o
cuidado visando preservar o direito pelas tomadas de decisfes das partes envolvidas.

Logo, o enfermeiro deve praticar a lideranca da equipe de forma a planejar, organizar e
implementar a assisténcia zelando pelos valores bioéticos que permeiam a pratica profissional. Além de
exercer a pratica de procedimentos especificos para o controle de sinais e sintomas de desconforto

manifestados pelo paciente com doenca incuravel.

Categoria Il - Estratégias para o enfrentamento dos obstaculos oriundos a paliacdo pelo
enfermeiro:

Os autores Morais et al. (2018) discorrem que a sobrecarga psicologica dos profissionais de
enfermagem envolvendo a certeza de morte iminente do paciente limitam as praticas dos CP e
comprometem diretamente no cuidado a ser prestado.

Somado a isso, Silva e Cecchetto (2019) ressaltam que as atribuicGes diversas associadas a
competéncia do enfermeiro, bem como a falta de profissionais de enfermagem que corresponda ao
planejamento de execucdo da assisténcia somam fatores que impossibilitam a eficacia do cuidado.

Os autores Pereira et al. (2021) enfatizam que a falta de qualificacdo por parte dos profissionais
de enfermagem sobre a filosofia dos CP, somada a caréncia de sistemas institucionais que visam nortear

a realizacdo dessa linha de cuidado comprometem a elaboracao e execucdo plena da assisténcia.
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Relacionado aos cuidados de enfermagem, Ribeiro e Silva (2022) defendem que é crucial a
qualificacdo dos profissionais de enfermagem quanto a filosofia dos CP.

Neste mesmo pensamento, Silva et al. (2023) propdem a necessidade em explanar o
conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre os CP desde a graduacéo.

Sendo assim, estar diante de um paciente em finitude da vida com a descrenca nas medidas
terapéuticas especificas e diante da certeza da morte, contrasta um empecilho para a pratica dos CP
pelos profissionais de enfermagem, o que pode limitar a qualidade da assisténcia a ser prestada. Embora
situacdes assim assole o ideal desses profissionais, 0s pacientes devem receber o auxilio necessario para
a garantia da sua qualidade de vida até o momento final.

Destarte, uma estratégia para apoiar os profissionais durante o enfrentamento da condigcdo de
terminalidade da vida do paciente é o desenvolvimento de acfes para a prevencao do sofrimento, sendo
possivel por meio do aprimoramento da competéncia ética e da educacgéo, destacando-se a possibilidade
da enfermagem no aprofundamento de pesquisas as quais favorecam os principios da integralidade e
filosofia dos CP durante a assisténcia.

Para tanto, a capacitacdo acerca dos principios dos CP promove a desconstrucdo do imaginario
que garante o sucesso da assisténcia somente quando é atribuida a cura do paciente. Além disso, a
qualificacdo profissional garante a consolidacéo sobre os conhecimentos que envolvem a sintomatologia
das doencas degenerativas e consequentemente, abordagens terapéuticas de promocdo ao controle dos

desconfortos oriundos a condicdo imposta pela terminalidade da vida.

d. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o enfermeiro desempenha um papel fundamental frente a assisténcia de
cuidados paliativos ao paciente hospitalizado. O vinculo estabelecido durante o processo da doenca
estabelece uma rede de apoio ao paciente e a familia, de forma que os sentimentos atribuidos a situacao
de terminalidade da vida sejam minimizados. Ademais, 0 processo de comunicacao, a escuta ativa, o
acolhimento das caréncias verbalizadas ou percebidas, a participatividade nas tomadas de decisdo, o
respeito, a humanizacdo do cuidado e os principios da bioética, somam construtores para a eficacia do
ato profissional do enfermeiro. Assim, esta linha de cuidado depende primordialmente de qualificacdo e

capacitacdo profissional.
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