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RESUMO
Introducdo: A saude mental do estudante de ensino superior € uma preocupacgdo crescente em todo o
mundo. Pesquisas realizadas no Brasil nas Gltimas décadas indicam altos niveis de sofrimento psiquico
entre os estudantes, com aumento da prevaléncia de diversos problemas de salde mental. A diferenca
entre o estresse e a ansiedade, é que o estresse esta focado nas situacdes atuais. A ansiedade, por sua vez,
é projetada em um cenario futuro ou passado. Objetivo: Avaliar os niveis de estresse e ansiedade em
alunos de graduacdo. Método: Pesquisa de campo, exploratéria, descritiva, de corte transversal, com
abordagem quantitativa, realizada nos meses de fevereiro a setembro de 2024, desenvolvida com 58
estudantes de graduacdo de uma Faculdade do litoral sul de S&o Paulo, através dos instrumentos
“Inventario de Ansiedade de Beck" ¢ "Escala de Percep¢do do Estresse10 (EPS-10)". Discussdo dos
resultados: A pesquisa revelou niveis de estresse e ansiedade de minima a grave, sendo os alunos do
altimo semestre 0s mais ansiosos e estressados. Tremores nas pernas, incapacidade de relaxar, medo que
aconteca o pior, nervosismo e medo de perder o controle foram alguns fatores apresentados por os
participantes da pesquisa. Consideracdes finais: Ac¢Oes de acolhimento e atendimento ao aluno, palestras
e oficinas sobre satde mental e habitos de vida saudavel ofertadas pela instituicdo, devem ser incentivadas,
demonstrando a relevancia dos programas de prevencao e intervencdo para os estudantes de graduacgéo

em ensino superior.
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ABSTRACT

Introduction: The mental health of higher education students is a growing concern around the world.
Research carried out in Brazil in recent decades indicates high levels of psychological distress among
students, with an increase in the prevalence of various mental health problems. The difference between
stress and anxiety is that stress is focused on current situations. Anxiety, in turn, is projected onto a future
or past scenario. Objective: To assess stress and anxiety levels in undergraduate students. Method: Field
research, exploratory, descriptive, cross-sectional, with a quantitative approach, carried out from February
to September 2024, developed with 58 undergraduate students from a College on the south coast of S&o
Paulo, using the instruments “ Beck Anxiety Inventory" and "Perceived Stress Scale-10 (EPS-10)".
Results and discussion: The survey revealed minimal to severe levels of stress and anxiety, with students
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in the last semester being the most anxious and stressed. Leg tremors, inability to relax, fear of the worst
happening, nervousness and fear of losing control were some factors presented by research participants.
Final considerations: Student welcome and assistance actions, lectures and workshops on mental health
and healthy lifestyle habits offered by the institution should be encouraged, demonstrating the relevance
of prevention and intervention programs for undergraduate students in higher education. Keywords:
mental health; student; psychological stress; anxiety; university.

INTRODUCAO

O ambiente de ensino superior tem sido associado tanto ao bem-estar quanto ao sofrimento e
adoecimento psicoldgico dos estudantes. Ao mesmo tempo em que se configura como um espago de
promocdo do desenvolvimento pessoal e profissional, também pode levar a diversas dificuldades
psicossociais, culminando no adoecimento mental dos alunos (M. Silva & Toni, 2021).

A saude mental do estudante de ensino superior € uma preocupacao crescente em todo o mundo.
Pesquisas realizadas no Brasil nas Gltimas décadas indicam altos niveis de sofrimento psiquico entre 0s
estudantes, com aumento da prevaléncia de diversos problemas de satide mental (Gomes, 2020; Graner e
Cerqueira, 2019; Preto, 2020).

A maioria dos individuos que ingressam nas faculdades esta em uma faixa etaria de transicdo para
a vida adulta, a mudanca de ambiente e convivio também podem servir de sobrecarga emocional, soma-
se isso ao fato dessa faixa etaria ser a que tipicamente ha o surgimento dos primeiros sinais e sintomas
relacionados ao adoecimento psiquico, 0 niumero de casos de ansiedade e depressdo entre 0s jovens vem
crescendo tendo como principal causa o estresse excessivo (Andifes, 2019).

Torna-se necessario fazer um bom gerenciamento do tempo para assim conseguir manter as
relacBes sociais, familiares e académicas de forma balanceada, pois ha diversas demandas frente ao
académico como o periodo de provas, excesso de atividades e trabalhos estudantis e a mudanca de
perspectiva do meio pré-universitario para 0 meio académico para aqueles que acabaram de adentrar a
universidade. Esse € um momento delicado ja que é também nessa faixa etaria que surgem 0s primeiros
sintomas de adoecimento mental. Esses fatores de estresse vém a causar uma repercussao na saude
gerando assim maiores niveis de estresse, sintomas ansiosos, sono prejudicado, tendo como resultado um
declinio na qualidade de vida do estudante (Andifes, 2019).

A diferenca entre 0 estresse e a ansiedade, é que o estresse esta focado nas situacdes atuais. Quando
esta extremamente estressada, a pessoa se sente incapaz de lidar com o que esta acontecendo no presente.
A ansiedade, por sua vez, é projetada em um cenario futuro ou passado (Who, 2023). Quando ha uma

resposta 6 desproporcional aos contextos do cotidiano, com prejuizos das atividades rotineiras da vida
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social, profissional e/ou estudantil, gerando sofrimento ao individuo, a ansiedade e 0 estresse sdao
considerados patoldgicos (Beneton; Schmitt; Andretta, 2021).

Em um cenério patolégico, a ansiedade ocorre de forma intensa e gera sensacdo de medo, aflicdo
e angustia diante de circunstancias sem contexto de perigo e ameaca, causando efeitos psiquicos e
somaticos como: aumento da frequéncia cardiaca, sudorese, tontura, entre outros sinais e sintomas, com
variacOes continuas da liberacdo de adrenalina e cortisol (Lopes; Santos, 2018).

De maneira semelhante, o estresse ocorre de forma fisiol6gica quando acontece a exposi¢ao a um
agente estressor, no entanto quando hd manutencdo do estresse com a auséncia ou afastamento de uma
causa estressora, o0 estresse é patolégico (Saliba et al., 2018).

A ansiedade, o estresse e os desequilibrios na saide mental tém sido amplamente discutidos em
todo o mundo devido ao grande nimero de casos, sendo consideradas as doengas deste seculo (Guimaraes
et al., 2022).

Entre os fatores de risco para o adoecimento mental de estudantes relacionados com as vivéncias
académicas, pode-se elencar: o periodo do curso, pensar em abandonar a graduacado, dificuldade entre
equilibrar a graduagdo com outras atividades, excesso de horas de estudos, desconforto com avaliagdes,
insatisfacdo ou falta de interesse com o curso, e baixa expectativa com o futuro profissional (Arifio e
Bardagi, 2018; Graner e Cerqueira, 2019).

Partindo desta explanacdo, este estudo busca identificar se existem sintomas de estresse e
ansiedade nos estudantes de graduacéo, visando, futuramente, a elaboracdo de um plano assistencial e de

acolhimento para esses estudantes, conforme os sintomas apresentados.

OBJETIVO

Avaliar os niveis de estresse e ansiedade em alunos de graduacao.

METODO

Este estudo consiste em uma pesquisa de campo, exploratoria, descritiva, de corte transversal, com
abordagem quantitativa.

A pesquisa foi realizada nos meses de fevereiro a setembro de 2024, desenvolvida com estudantes
de graduacdo da Faculdade Peruibe (FPbe), mediante autorizacdo local, através do Termo de Parceria
(apéndice 1), e dos participantes através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

(apéndice 2).
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Os critérios de exclusdo dos participantes foram ndo estar matriculado na FPbe, ndo estar dentre
0s cursos selecionados para a pesquisa, estar em cursos de modalidade EAD e néo assinar TCLE.

Foram convidados alunos dos cursos de enfermagem, fisioterapia, educacéo fisica, pedagogia,
administracdo e ciéncias contabeis para responder, de forma online, dois questionarios: "Inventario de
Ansiedade de Beck" (anexo 1), e "Escala de Percepgédo do Estresse-10 (EPS-10)" (anexo 2).

A amostra da pesquisa foi composta por 58 estudantes, distribuidos entre semestres e cursos, como
mostra a tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - quantidade de alunos por cursos e semestres.

CURSO QUANTIDADE SEMESTRES 2 g 6° g
Enfermagem 26 2°4°6° 8° 1 5 5 15
Fisioterapia 15 2°4°6° 8° 0 5 5 5
Educacéo Fisica 4 2°4°6° 8° 1 1 1 1
Pedagogia 5 2°4°6° 8° 0 5 0 0
Administracéo 7 2°4°6° 8° 0 5 1 1
Ciéncias Contabeis 1 2°4°6° 8° 0 0 1 0

Fonte: autor

A coleta de dados ocorreu por meio do questionario validado, "Inventario de Ansiedade de Beck",
e "Escala de Percepcdo do Estresse-10 (EPS-10)", através da plataforma Google Forms, contendo 31
perguntas, sendo, questdes fechadas sobre 8 estresse, ansiedade e saude mental.

Foi divulgado através dos grupos de WhatsApp dos cursos selecionados e Qr-code em salas de
aula. O "Inventario de Ansiedade de Beck", criada pelos pesquisadores Aaron T. Beck e Robert A. Steer
€ um questionario com uma lista de sintomas comuns a ansiedade.

Consiste em identificar quando o participante se sentiu incomodado por cada um dos sintomas
durante a ultima semana, colocando um “X” no espago correspondente, na mesma linha de cada sintoma.
Os sintomas sdo divididos em 0 = absolutamente (ndo); 1= levemente (ndo me incomodou muito); 2=
moderadamente (foi muito desagradavel, mas pude suportar); 3 = gravemente (dificilmente pude
suportar).

Através da interpretacdo das respostas assinaladas define-se o nivel de ansiedade sendo: 0 a 10
pontos: dentro do limite minimo (ansiedade minima); 11 a 19 — ansiedade leve; 20 a 30 — ansiedade
moderada; 31 a 63 ansiedade grave. "Escala de Percepc¢édo do Estresse-10 (EPS-10)", elaborado pelo autor
Cohen, Kamarck e Mermelstein, consiste em questfes sobre sentimentos e pensamentos durantes os

altimos 30 dias (Gltimo més).
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Em cada questdo é necesséario indicar a frequéncia com sentiu ou pensou a respeito da situacdo
sendo: 0= nunca, 1= quase nunca, 2= as vezes, 3= pouco frequente, 4= muito frequente.

Através da interpretacdo das respostas assinaladas define-se o nivel de estresse sendo: Os itens 4,
5, 7 e 8 séo positivos e por esta razdo devem ter a pontuacédo revertida Ex:0=4,1=3,2=2,3=1e4=
02

As questdes avaliaram a concordancia ou discordancia do participante em relacdo as perguntas,
com as opgdes “nunca’ (zero pontos), “quase nunca” (um ponto), “as vezes” (dois pontos), “pouco
frequente” (trés pontos) e “muito frequente” (quatro pontos). As questdes quatro, cinco, sete e oito
possuem a pontuagdo invertida, sendo “nunca” (quatro pontos) e “muito frequente” (zero pontos).

Todos os pontos foram somados e utilizados como medida do estresse percebido, sendo 40 a
pontuacdo maxima e quanto maior a pontuacéo, maior a percepcao de estresse.

O estudo também contou com revis&o bibliografica nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), Revista Brasileira de Saude, revistas online de diversas faculdades do
territdrio brasileiro e sites governamentais, considerando o periodo dos ultimos 07 anos.

Foram utilizados os descritores: Saude Mental, Ansiedade, Estresse e Estudantes de Graduacé&o.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dentre os estudantes que participaram da pesquisa, a maioria foi do curso de enfermagem 44,8%,
seguido pelo curso de fisioterapia 25,9%, e 0 menor numero de estudantes de ciéncias contabeis 1,7%.
Em relacdo ao semestre letivo, 0 maior nimero dos participantes estava no oitavo semestre. Na resposta
do Inventario de Ansiedade de Beck, quando questionados sobre tremores nas pernas, 51,7% dos
estudantes ndo possuiram tremores nas pernas, 27,6% possuiram levemente, 17,2% possuiram

moderadamente e 3,4% possuiram gravemente na Gltima semana, conforme mostra o grafico 1.
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Grafico 1 - TREMORES NAS PERNAS

3. TREMORES NAS PERNAS

58 respostas

@ Absolutamente ndo

@ Levemente, ndo me incomodou muito

@ Moderadamente, foi muito desagradavel
mas pude suportar

@ Gravemente, dificiimente pude suportar

Fonte: autor

Quando questionados sobre incapaz de relaxar, 31% dos estudantes sentiram-se capazes de relaxar,

36,2% levemente incapazes, 24,1% moderadamente incapazes e 8,6% gravemente incapazes, na Ultima
semana, conforme mostra o grafico 2.

Gréafico 2 - INCAPAZ DE RELAXAR

4. INCAPAZ DE RELAXAR
58 respostas

@ Absclutamente ndo

@ Levemente, ndo me incomodou muito

@ Moderadamente, fol muito desagradavel
mas pude suportar

@ Gravemente. dificimente pude suportar

Fonte: autor

Em relacdo ao medo que aconteca o pior, o grafico 3 aponta que 25,9% dos estudantes ndo
apresentam medo que aconteca o pior, 41,4% apresentam levemente medo, 25,9% moderadamente medo
e 6,9% gravemente medo, na Ultima semana, conforme mostra o grafico 3.
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Gréfico 3 - MEDO QUE ACONTECA O PIOR

5. MEDO QUE ACONTECA O PIOR
58 respostas

@ Absolutamente nio

@ Levements, ndo me incomodou muito

© Moderadamente, foi muito desagradavel
mas pude suportar

@ Gravements, dificimente pude suportar

Fonte: autor

Sobre a sensagdo de nervosismo, 15,5% dos estudantes ndo se apresentaram nervosos, 36,6%
levemente nervosos, 39,7% moderadamente nervosos e 8,6% gravemente nervosos, na Gltima semana,
conforme mostra o grafico 4.

Gréfico 4 - NERVOSO (A)

10. NERVOSO (A)

58 respostas

@ Absolutamente néo
@ Levemente, ndo me incomodou muito

© Moderadamente, fol multo desagradavel
mas pude suportar
@ Gravemente, dificilmente pude suportar

Fonte: autor

Quando questionados sobre medo de perder o controle, 36,2% ndo apresentaram medo, 36,2%
apresentaram levemente, 20,7% moderadamente e 6,9% gravemente, na ultima semana, conforme mostra

o grafico 5
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Grafico 5 - MEDO DE PERDER O CONTROLE

14. MEDO DE PERDER O CONTROLE

58 respostas

@ Avsolutamente ndo
@ Levemente, néo me incomodou muito

® Moderadamente, fol muito desagradavel
mas pude suportar

@ Gravemente, dificimente pude suportar

Fonte: autor

Em relacdo a Escala de Percepc¢édo de Estresse-10 (EPS — 10), quando questionados sobre “com
que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente”, a maioria dos
alunos disse que as vezes ficou aborrecido 48,3% e 24,1% muito frequente, durante os Gltimos 30 dias,
conforme mostra o grafico 6.

Grafico 6 - COM QUE FREQUENCIA VOCE FICOU ABORRECIDO POR CAUSA DE ALGO QUE
ACONTECEU INESPERADAMENTE

1. COM QUE FREQUENCIA VOCE FICOU ABORRECIDO POR CAUSA DE ALGD QUE ACONTECEU
INESPERADAMENTE?

58 respostas

@ Nunca

@ Cuase nunca
As vazes

 Pouco freguenie

@ Muito frequente

Fonte: autor

O nervosismos e estresse também apareceu com 31% dos alunos respondendo muito frequente,
seguido de 36,2% que as vezes ficam nervosos ou estressados, durante os ultimos 30 dias, conforme

mostra o grafico 7.
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Grafico 7 - COM QUE FREQUENCIA VOCE ESTEVE NERVOSO OU ESTRESSADO

3. COM QUE FREQUENCIA VOCE ESTEVE NERVOSO OU ESTRESSADO?

58 respostas

® Nunca

® Quase nunca

® As vezes

® Pouco frequente
@ Muito frequente

Fonte: autor

Quando questionados sobre “com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com todas
as coisas que tinha por fazer”, o grafico mostra que 3,4% dos estudantes nunca achou que nao conseguiria
lidar com todas as coisas que tinha por fazer, 8,6% apresentaram quase nunca, 34,5% as vezes, 25,9%
pouco frequente e 27,6% muito frequente, durante os ultimos 30 dias, conforme mostra o grafico 8.

Gréfico 8 - COM QUE FREQUENCIA VOCE ACHOU QUE NAO CONSEGUIRIA LIDAR COM
TODAS AS COISAS QUE TINHA POR FAZER

6. COM QUE FREQUENCIA VOCE ACHOU QUE NAD CONSEGUIRIA LIDAR COM TODAS AS COISAS
QUE TINHA POR FAZER?

58 respostas

@ Nunca

® CQusse nunca
As vazes

@ Pouco frequente

@ Muito frequente

Fonte: autor

Ao que diz respeito a “frequéncia que vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora do
seu controle”, a maioria dos estudantes 34,5% diz que muito frequentemente, durante os tltimos 30 dias,

conforme mostra o gréafico 9.
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Grafico 9 - COM QUE FREQUENCIA VOCE ESTEVE BRAVO POR CAUSA DE COISAS QUE
ESTIVERAM FORA DO SEU CONTROLE

9. COM QUE FREQUENCIA VOCE ESTEVE BRAVO POR CAUSA DE COISAS QUE ESTIVERAM FORA
DO SEU CONTROLE?

58 respostas

@ Nunca

® Quase nunca

0 As vezes

@ Pouco frequente
@ Muito frequente

Fonte: autor

No grafico 10, quando questionados com que frequéncia vocé sentiu que os problemas
acumularam tanto que vocé ndo conseguiu resolver, 32,8% responderam que as vezes, e 29,3% muito

frequente, durante os ultimos 30 dias, conforme mostra o gréafico 10.

Grafico 10 - COM QUE FREQUENCIA VOCE SENTIU QUE OS PROBLEMAS ACUMULARAM
TANTO QUE VOCE NAO CONSEGUIU RESOLVER

10. COM QUE FREQUENCIA VOCE SENTIU QUE 0S5 PROBLEMAS ACUMULARAM TANTO QUE VOCE

MAO CONSEGUIRIA RESOLVE-LOS?
58 respostas

@ Munca

@ CQuase nunca
Az vezos

@ Pouco frequenta

@ Muito frequente

Fonte: autor

O resultado do inventério de ansiedade de Beck, somando as respostas de todos os cursos, foi de
ansiedade moderada, porém quando observado separadamente, por semestre, 0 oitavo semestre

apresentou ansiedade grave e o segundo ansiedade minima, conforme tabela 2.
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TABELA 2 - INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK RESULTADOS FINAIS
POR SEMESTRE

Tabela 2: Inventario de Ansiedade de Beck por semestre

2¢ 0 -10 pontos Ansiedade minima
M° 20— 30 pontos lAnsiedade moderada
6° 20 — 30 pontos Ansiedade moderada
8° |31 -63 pontos Ansiedade grave

Fonte: autor

A escala de percepcdo do estresse (EPS) -10, também apresentou maior pontuacgdo de estresse nos

alunos do oitavo semestre e menor, nos do segundo semestre, conforme tabela 3.

TABELA 4 - INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK E PERCEPCAO DO
ESTRESSE (EPS) - 10 POR CURSO

Tabela 4: Inventaric de Ansiedade de Beck e Percepgao do Estresse 10, por curso

INVENTARIO DE PERCEPGCAO DO
BECK ESTRESSE
Enfermagem 50 — ansiedade Enfermagem 40 — estresse
grave percebido
Fisioterapia 25 — ansiedade Fisioterapia 30 — estresse
moderada percebido
Educacéo Fisica 5 — ansiedade Educacéo Fisica |5 - percepcéo do
minima estresse
Pedagogia 10 - ansiedade Pedagogia 10 — percepcéo
minima do estresse
Administracdo 5 — ansiedade Administracédo 10 - percepcéo
minima do estresse
Ciéncias Contabeis 5 —ansiedade | Ciéncias Contabeis | 10 — percepgéo
minima do estresse
Fonte: autor

DISCUSSAO

O Inventario de Ansiedade de Beck, mostrou que “tremores nas pernas”, “incapacidade de

% ¢

relaxar”,

% ¢¢

medo que aconteca o pior”, “nervoso” e “medo de perder o controle” foram os principais fatores

de ansiedade dos participantes.
J& na Escala de Percepcdo de Estresse - 10 (EPS - 10), as perguntas “com que frequéncia vocé
ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente”, “com que frequéncia vocé esteve

9 ¢

nervoso ou estressado”, “com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com todas as coisas
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% ¢¢

que tinha por fazer”, “com que frequéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora do
seu controle” e “com que frequéncia vocé€ sentiu que os problemas acumularam tanto que vocé nao
conseguiu resolver” foram as mais pontuadas para os alunos.

Fernandes, et al., 2018, afirmam que, os niveis de ansiedade mais altos, resulta no baixo
rendimento do aluno, devido a falta de concentracdo, dificuldade em memorizar e dificuldade no
raciocinio, contribuindo assim, para a reducdo no desempenho geral, e quando leves, podem facilitar o
desenvolvimento dos estudantes de graduagé&o.

Cardoso, et. al., 2019, dizem que 0 estresse se caracteriza como uma rea¢éo do organismo, podendo
resultar em agravamento da situacdo, que acontece quando exige uma sobrecarga de esfor¢os, além do
que se possa suportar, ou seja, além do seu limite.

Em um estudo realizado por Lelis et al., 2020, observou-se a presenca dos sintomas de ansiedade
em graduandos, constituindo-se como um publico suscetivel a desenvolver transtornos ansiosos devido as
sobrecargas de atividades cotidianas e académicas.

Para Kam et al., 2019, a privacdo do convivio familiar, dependéncia financeira e administrar as
pressdes e expectativas de independéncia, sdo fatores que contribuem diretamente para o desenvolvimento
do estresse, podendo gerar empecilho na capacidade de raciocinio e de memorizacéo, além de afetar o
interesse do estudante pelo aprendizado.

O presente estudo constatou que o curso de graduacdo em enfermagem, apresentou prevaléncia de
44,8% de participacdo, sendo a maioria do oitavo semestre, ficando entre os mais ansiosos.

O estudante de enfermagem passa a conviver com a realidade vivida pelo enfermeiro como as
exigéncias cobradas pelos servicos de saude, além de ser necessario que esse estudante atinja as metas
curriculares exigidas pelo centro académico, também tendo que gerenciar seu tempo livre para a
manutencdo de suas relacdes sociais e familiares (Silva, et al., 2019).

O numero de casos de ansiedade em jovens vem crescendo, consequentemente aumentando
também episddios de tristeza, ansiedade, desanimo e insénia, que geram o sofrimento psiquico (Andifes,
2019).

Pesquisas vém indicando que a presenca de transtornos psicologicos ndo psicéticos, no pablico
jovem, é significativamente maior do que na populacdo geral e em adultos jovens ndo universitarios
(Arifio & Bardagi, 2018; Knapstad et al., 2021).

No ambiente académico existem fatores de risco especificos que podem causar o desencadeamento
dos transtornos mentais, a maioria dos estudantes se encontram em um momento de transi¢do e uma faixa

etaria mais jovem, que vem a servir de sobrecarga emocional (Andifes, 2019).
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Os sinais e sintomas relacionados a doengas mentais comumente tem inicio ou se tornam mais
percebidos em pessoas com predisposi¢do, o tornam mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos
(Andifes, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos itens que compdem 0s questionarios permitiu observar que o periodo académico,
impacta significativamente na vida do estudante de graduagdo acarretando em estresse e ansiedade.

A pesquisa revelou niveis de estresse e ansiedade de minima a grave, sendo os alunos do ultimo
semestre 0S mais ansiosos e estressados.

A sobrecarga de atividades da graduagéo conciliada com atividades pessoais, resulta em situacoes
estressoras, aumentando a prevaléncia de ansiedade na populacgéo universitaria.

Ac0es de acolhimento e atendimento ao aluno, palestras e oficinas sobre saude mental e habitos
de vida saudavel ofertadas pela instituicdo, devem ser incentivadas, demonstrando a relevancia dos
programas de prevencao e intervencgédo para os estudantes de graduacdo em ensino superior.

Apesar dos resultados obtidos, este estudo apresentou limitacdo em relacdo ao baixo interesse dos

estudantes de graduacéo em participar da pesquisa, que deve ser considerado.
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APENDICE 1 - TERMO DE PARCERIA

URACH DS IRSTITLACES D SERMACES, CHUMO [ PISOUEAS LTOA

Faculdade Peruibe FPBE'

i By Voot NI L i, i+ CXP. L7AE-0 Pl 0 Tl 1 B - 18

e b b
TERMO DE PARCERIA

WOME D PESOIUISA: Andiise Do Estresse e Ansiedade em Estudantes de Graduacio

PESOLNSADOR |A) RESPONSAVEL: Ingridy Ribeira do Nascimento
ENDERECO: &vw. Darcy Fonseca, 530 - Peruibe

TELEFOME: [13) 3456-2979

PARCERIA: Faculdade Peruibe [FPbe)

QRIETWVOS: Analisar os nivels de estresse e ansiedade dos universitdrios da
Faculdade Peruibe

PUBLICO ALVO: Aluncs da Faculdade Peruibe

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Esta & uma pesguisa de natureza guantitativa, do
tipo desoritiva, gue serd realizada com alunos da Faculdade Peruibe, atraves de
dois questiondrios, "Imeentano de Ansedade de Bedk” & " Escalla de Percepgdo do
Estressel D (EFS-1I0)".

REECOE E DESCOMFORTOS: O presente estudo ndo oferece qualsquer riscos para os
pacientes & ndo visa causar nenhum desconforto fisico ou emocional do mesmea.

CUSTOYREEMBOLSD PARA O PARTICIPANTE: Nio hawerd nenhum gasto com a
partidpacdo. A pesquisas serdo totalmente gratuitas, ndo recebendo nenhuma
cobranga com o que serd realizado. Voc# também ndo receberd nenhum pagamento
oM 3 sua participacdo.

COMNADEMCIALIDADE D4 FESOUISA: Garantia de sigilo gue assegure a privacidads dos
T jeitos guanto aos dados confldenciais envolvidos na pesguisa.

Dhimrna, Pk oo S

“ica My

Fapaldudy Perulbe— FPbe
Beiparadwel pels Instiiila

Frolt Caraline Ribern Louro -
Orbentadora o TOC ‘“"H“-E_s""

™
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a), desta pesquisa. Caso concorde
em participar, favor assinar ao final do documento. Sua participacdo ndo € obrigatoria e, a qualquer
momento, podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo a sua relacao
com o pesquisador (a) ou com a instituicéo.

Vocé receberda uma coOpia deste termo onde consta o telefone e endereco do pesquisador (a)
principal, podendo tirar dividas do projeto e de sua participacéo.

NOME DA PESQUISA: Estresse e Ansiedade em Estudantes de Graduacéo

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Ingridy Ribeiro do Nascimento

ENDERECO: R. Orlando da Silva, N° 357, Bairro Guapura, Itanhaém-SP

TELEFONE: (13) 9 9713-9554

PESQUISADORES PARTICIPANTES: Caroline Ribeiro Louro.

OBJETIVO: Avaliar os niveis de estresse e ansiedade dos alunos da Faculdade Peruibe.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Sua forma de participacdo no estudo consiste em responder
um questionario. Nao sera cobrado nada e ndo havera gastos na sua participacdo nesta pesquisa.

RISCOS E DESCONFORTOS: Em relacdo aos riscos de sua participacdo nesta pesquisa, ndo
existem na literatura efeitos indesejaveis em relacéo a participacdo no preenchimento de questionarios,
entretanto, é possivel que algum participante se sinta desconfortavel ao emitir sua opinido. VVocé pode se
recusar a responder quaisquer questdes que o (a) facam se sentir desconfortavel. Se vocé tiver
preocupacOes depois de responder ao questionario, vocé é encorajado a contatar o responsavel pelo estudo.
Além disso, somente os pesquisadores terdo acesso a informacdes e dados pessoais. Para evitar o risco de
exposicdo e garantir seu anonimato, 0s pesquisadores comprometem-se a ndo utilizar seu nome ou
qualquer outro dado que possa identifica-lo em qualquer fase da pesquisa. Ndo existem outros riscos
relacionados a sua participacdo no projeto.

BENEFICIOS: N4o ha beneficios diretos para vocé caso vocé complete os procedimentos desta
pesquisa. Pacientes, estudantes e profissionais futuros poderdo ter beneficios com o que for aprendido
nesse estudo, visto que esta Anélise Do Estresse e Ansiedade Dos Estudantes De Graduagdo Da Faculdade
Peruibe.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao havera nenhum gasto com sua

participacdo. Vocé também néo recebera nenhum pagamento com a sua participacao.
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CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: A equipe do estudo tera acesso a seus dados, no
entanto, seu anonimato é garantido e possivel publicagdo cientifica, resultantes deste estudo, ndo o (a)
identificardo, em nenhuma circunstancia, como participante.

Os dados obtidos seréo tratados sob estritas condi¢des de confidencialidade.

Os seus dados também poderdo ser compartilhados com os seguintes grupos/pessoas associadas a
este estudo de pesquisa ou envolvidos na revisdo de pesquisas: outros funcionarios da equipe de pesquisa
do Pesquisador Responsavel, o Comité de Etica em Pesquisa e o Departamento Juridico; e também os
representantes do governo ou agéncias federais, quando exigido por lei.

Caso surjam novas informagfes que possam ser importantes a sua decisdo de continuar na

pesquisa, VOcé ou seu representante legal serdo informados assim que 0s dados estejam disponiveis.

VOLUNTARIO (&) PESQUISADORA RESPONSAVEL

Ingridy Ribeiro do Nascimento
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ANEXO 1

Inventirio de Ansiedade de Beck
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ANEXO 2

ESCALA DE PERCEPCAO DE ESTRESSE-10 (EP5-10)

As quastbes nesta escala perguntam a respeito dos seus sanfimentos & peansamentos durantes
s Ulimos 30 dias (Ultimo més). Em cada questao indique a freqidéncia com que vocé w2 sentiv
ou pensou a respeaito da stuacdo.

1. Com gque freqliéncia vocé ficow aborecido por cousa de algo que aconteceu
inesperadamente? (considera os Ulfimos 30 dias)

[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

2. Cam que freqiéncia vocd santiv que fol incapaz de confrolar coas impartantas na sua
vida? [considere os Oltirmas 30 dias)
[0]Munea [ 1] Guese Hunea [2]-hs Vezes [ 3]Pouvco Freghente [ 4] Muile Frecbenle

3. Com gue freqiéncia vocé esteve nervaso ou estressado? (considere os Gltimos 30 dios]
[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

4. Com que freqiéncia vocé esteve confiante em sua capoacidade de kdar com seus
prablemas pessoais? (considere os Gitimaos 30 dias)

[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

5. Com gque freqiéncia vocé senfiu gue as coisas cconteceram da maneira que vooé
asperava? (considera os dltimos 30 dias)

[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

6. Com gue freqiéncia vocd achou que ndo consaguiia bdar com todas as coisas gue finha
por fazer? (considera os ditimes 30 dias)

[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

7. Com que freqléncia vocé foi capaz de confrolar iritacdes na sua vida? [corsidere os
Ultirmos 30 diozs)
[0 ]Hunca [1]-Guase Munca [Z2]-As Vezes [ 3]Pouca Freqhente [ 4] Muilo Fregiente

8. Com que freqléncia vocé senfiv que todos os aspectos de sua vida estavam sob controle?
[comsidere as Ofimos 30 dias)

[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

9. Com que freqléncia vocé esteve bravo por causa de cokas que estiveram fora de seu
confrode? (considere os ditimos 30 dias)

[O]Munea [ 1].Guase Hunea [2]As Vezes [3]Peowes Freqiente [ 4] Muile Freglente

10. Com gue fregléncia vacé senfiv que of problemas acomularam tanto gue vocé ndo
consaguina resolvé-los? [considera ot Oltimos 30 dias)

[D]Hunea  [1].Guease Hurea [2]As Vezes [ 3]Pouves Freqienle [ 4] Muile Fregiente

CoMry IVAL‘AU DOS ESCORES DA ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO
Prol. Dr. Rodrigo Sigueira Reis

1. Ositens 4. 5, 7 e 8 sd0 positivos e por esta razao devem ler a ponluagio reverlida
Ex 0=4,1=32=2 3=1e4=0

2. Apds a reversao todos os itens devem ser somados

3. O escore, obtido com a soma de todos o itens, € utilizade como medida de estresse
percebido.

OBS: O resultado final néio & uma medida critério-concorrente. No entanto, os escores podem
ser comparados com a tabela normativa da populagao americana (COHEN, 1984) ou ainda
com a populacao de professores do Sul do Brasil (REIS; PETROSKI, 2004)

Tabela 1. Dados Normativas da Populacio Amevicana (COHEN, 1984) e de Professores do Sul do Brasil (RETS
PETROSKI, 2005},

Cohen (1984) Reis e Petroski (2004)
n Média (desvio-padrao) n Média (desvio-padrao)

Sexo

Masculino 926 12,1(5.9) 451 16,3 (0.6)
Feminino 1406 13,7(66) 334 18.3(0.3)
Idade

18-29 645 142 (6.2) 11 21.3(2,1)
3044 750 13,0(6.2) 356 17.8(0.4)
45-54 285 126(6,1) 3N 17.2(0.4)
5564 282 11,9 (6,9) 88 14,5(0.7)
65 e acima 296 12,0 (6.3) 16 15.7 (1.8)
REFERENCIAS
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PARECER PLATAFORMA BRASIL

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagbes Basicas|PB_INFORMACOES _BASICAS DO P | 24/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2426738.pdf 17:23:23
Folha de Rosto Folha_de_rosto_pdf 24/09/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito
u _ _ 17:22:36  |LOURO
Projeto Detalhade / |Projeto_de pesquisa.pdf 24/08/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito
Brochura 13:43:18 |LOURO

Investigador
TCLE / Termos de |TERMO_DE CONSENTIMENTO_LIVR | 24/09/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito

Assentimento / E_E_ESCLARECIDO pdf 12:45:49 |LOURO

Justificativa de

Auséncia _ _

Outros Termo_de_parceria.pdf 24/08/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito

12:33:40 |LOURO

Situagdo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

AMPARQO, 26 de Outubro de 2024

Assinado por:

Demetrius Paiva Arcari
(Coordenador(a))
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