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RESUMO
Introducdo: A hipertensdo arterial, também conhecida como pressdo alta, € uma condigdo crénica
caracterizada pela elevacdo persistente da pressdo sanguinea nas artérias. Embora fatores genéticos
influenciem a pressdo arterial, habitos de vida saudaveis, como alimentacdo equilibrada, pratica de
exercicios e controle do consumo de alcool, sdo essenciais para o seu controle. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo avaliar os habitos de vida dos pacientes hipertensos. Material e método: Utilizou-se uma
abordagem quantitativa, descritiva e de corte transversal, com aplica¢do do questionario "Estilo de Vida
Fantastico”, adaptado para capturar aspectos especificos dos habitos de vida dos pacientes. A amostra
consistiu em 30 pacientes hipertensos, sendo a maior parte participantes do grupo Corpo Falante na
Policlinica IESEP - Peruibe. Resultados e discussdo: Os resultados revelaram que a maioria dos pacientes
apresentou habitos saudaveis, como baixo consumo de tabaco e alcool, e préatica regular de atividade fisica
moderada. No entanto, foram identificadas areas para melhorias, como a adesdo parcial a uma dieta
balanceada e desafios relacionados ao sono e a gestao do estresse. A maioria dos participantes obteve uma
pontuacdo entre "Muito Bom™ e "Bom" no questionario, indicando um estilo de vida relativamente
saudavel. Consideracdes finais: Este estudo destaca a importancia da educacdo em saude e do suporte
continuo para a promoc¢do de mudancas de estilo de vida que contribuam para o controle eficaz da

hipertensao arterial.
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ABSTRACT

Introduction: Introduction: Hypertension, also known as high blood pressure, is a chronic condition
characterized by the persistent elevation of blood pressure in the arteries. Although genetic factors
influence blood pressure, healthy lifestyle habits, such as a balanced diet, regular exercise, and controlled
alcohol consumption, are essential for its management. Objective: This study aimed to evaluate the
lifestyle habits of hypertensive patients. Materials and Methods: A quantitative, descriptive, and
crosssectional approach was used, applying the "Fantastic Lifestyle" questionnaire, adapted to capture
specific aspects of the patients' lifestyles. The sample consisted of 30 hypertensive patients most of whom
are participants in the "Corpo Falante" group at the Policlinica IESEP - Peruibe. Results and Discussion:
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The results revealed that most patients displayed healthy habits, such as low tobacco and alcohol
consumption and regular moderate physical activity. However, areas for improvement were identified,
such as partial adherence to a balanced diet and challenges related to sleep and stress management. Most
participants scored between "Very Good" and "Good" on the questionnaire, indicating a relatively healthy
lifestyle. Conclusion: This study highlights the importance of health education and ongoing support to
promote lifestyle changes that contribute to the effective control of hypertension.

Keywords: hypertension; lifestyle; health education.

INTRODUCAO

No Brasil, aproximadamente 350 mil dbitos s&o atribuidos a doencas cardiovasculares, com a
hipertenséo arterial sistémica figurando como uma das principais causas. Esta condicéo é responsavel por
80% dos casos de acidente vascular cerebral (AVC), além de ser um fator agravante em quadros de infarto,
aneurisma arterial e insuficiéncia renal. Estima-se que entre 35 milhdes e 40 milhdes de adultos
brasileiros, correspondendo a cerca de 25% da populacéo, sejam hipertensos (Brasil, 2022).

O relatdrio do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por
Inquérito Telefénico, divulgado em 2022 pelo Ministério da Saude, evidencia um aumento na prevaléncia
do diagndstico médico de hipertensdo em 3,7% ao longo de 15 anos, atingindo 26,3% da populacédo adulta
em 2021 (Brasil, 2022).

Segundo o Ministério da Saude, a hipertensdo arterial ou pressdo alta ocorre quando ha niveis
elevados de pressdo sanguinea nas artérias, se caracterizando como uma doenca cronica. Podem ser
utilizados como referéncia os valores das pressdes sistdlicas e diastélicas, quando ultrapassam ou sdo
iguais respectivamente a 140x90 mm/Hg (Brasil, 2023).

O diagndstico é realizado por meio de duas afericGes de pressdo com valores acima do padrdo,
além de andlise da historia, exame fisico e outros exames complementares para diagnosticar as causas e
complicac@es (Brasil, 2021; MSD, 2022).

Essa medicdo pode ser feita em qualquer Unidade Béasica de Saude (UBS) do Brasil — 0 Sistema
Unico de Salde (SUS) é referéncia no atendimento para pacientes com doencas cronicas néo
transmissiveis (DCNT), como é o caso da hipertensdo. E oferecido, de forma gratuita tratamento,
acompanhamento e medicamentos para controle da doenca: em 2019, foram realizadas mais de 28 milhdes
de consultas na 6 Atencdo Primaria e registradas 52 mil internacdes relacionadas a hipertensdo (Brasil,
2021).

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial, publicadas em 2020, os fatores

genéticos podem influenciar os niveis de PA entre 30-50%. Apesar da grande porcentagem, os habitos de
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vida, os principais responsaveis para o controle da hipertensdo; mudanca dos habitos alimentares,
atividade fisica regular, evitar o tabagismo e consumo de alcool, sdo os grandes aliados no combate a
doenca (SBC, 2020).

Em relagdo aos farmacos mais utilizados foram, em ordem descrente, hidroclorotiazida, losartana,
captopril, enalapril e atenolol. Do total de tratados, 36,1% (IC95% 34,1-37,1) estavam usando dois
farmacos e 13,5% (1C95% 12,3-14,9) utilizavam trés ou mais farmacos (Mengue, et al, 2016).

Mesmo com a grande quantidade de farmacos receitados para a populacao hipertensa, apenas 20%
das pessoas com pressdo alta no Brasil tomam corretamente o medicamento para tratar a doenca (SBC,
2020).

Considerando a baixa adesdo, uma alternativa sdo os tratamentos ndo farmacoldgicos, que se
mostram eficazes na reducdo da pressédo arterial e na diminui¢do dos fatores de risco cardiovasculares
(Leite, 2022).

Segundo uma revisdo, publicada pela Faculdade de Medicina de Olinda, o tratamento ndo
farmacologico esté indicado para todo paciente hipertenso independente do seu nivel pressérico, com
eficacia comprovada em varios estudos clinicos, sendo recomendada em todas as diretrizes mundiais
publicadas sobre o assunto (Filho et al, 2018).

Os tipos de tratamento ndo farmacoldgicos mais indicados sdo: a adocdo do padrdo alimentar
saudavel, incluindo controle da ingestdo de sodio; reducdo do consumo de alcool; préatica de atividade
fisica (Filho et al, 2018).

A adocdo do padrdo alimentar saudavel consiste em uma dieta rica em consumo de frutas,
hortalicas, laticinios, ingestdo de cereais integrais, substituicdo da carne vermelha por frango, peixe e
diminuicao de doces e bebidas acucaradas, favorecem a saude e contribui para a protecdo contra males
crénicos nao transmissiveis, como diabetes, acidente vascular cerebral, doencas cardiacas e hipertensdo
arterial (Filho et al, 2018).

Aliado a alimentacdo saudavel, o controle da ingestdo de sddio é muito importante, devendo limitar
0 consumo de produtos ultra processados, temperos e condimentos industrializados, diminuindo também
a quantidade de sal durante o preparo dos alimentos (Filho et al, 2018).

A reducdo do consumo de alcool também é de grande importancia, embora o mecanismo que eleva
a pressao arterial através do alcool ndo seja totalmente conhecido, alguns estudos de base populacional
comprovam que 0 consumo excessivo de alcool é responsavel por cerca de 10 a 30% dos casos de

hipertenséo arterial (Piano, 2017).
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Além disso, uma pesquisa afirma que beber mais que cinco copos de bebida alcdolica de uma
Unica vez estdo associados a aumentos transitorios na pressao arterial, que vai de 4 para 7 mmHg para a
pressao sanguinea sistolica e de 4 para 6 mmHg para a diastdlica (Piano, 2017)

Outra alternativa aos tratamentos farmacoldgicos, conforme indicado pelas Diretrizes Brasileiras
de Hipertensdo Arterial de 2020, € a pratica regular de atividade fisica, que diminui a incidéncia de
hipertensdo arterial. Além disso, os hipertensos que alcancam as recomendacfes de préatica de atividade
fisica para a saude apresentam uma reducdo de 27 a 50% no risco de mortalidade (SBC, 2020).

No tratamento da hipertensdo, beneficios adicionais também podem ser obtidos com exercicios
fisicos mais estruturados, realizando-se o treinamento aerébico complementado pelo resistido (SBC,
2020).

Partindo desta explanacdo, este trabalho levanta os seguintes questionamentos: Quais sdo 0s
principais habitos de vida dos pacientes hipertensos? De que maneira esses habitos de vida estdo
associados ao controle da hipertensdo arterial nesses pacientes?

Com base nestes questionamentos, este trabalho busca subsidios dentro do contexto da satde do
idoso, satde do adulto, hipertensdo arterial, habitos de vida e assisténcia de enfermagem, verificar como
0s habitos de vida dos pacientes 8 hipertensos, avaliados através do questionario “Estilo de Vida

Fantéstico”, contribuem para o controle da hipertensao arterial.

OBJETIVO

Avaliar os habitos de vida de pacientes hipertensos.

METODO

Este estudo consiste em uma abordagem quantitativa do tipo descritiva de corte transversal, com
0 objetivo de identificar os habitos de vida de pacientes hipertensos. O instrumento utilizado, que mais se
aproximou do objetivo da pesquisa, foi a versdo brasileira do questionario “Estilo de Vida Fantastico”
(anexo 1), traduzido e validado por Rodriguez (Afiez et al, 2018).

Foi realizada uma adaptacdo do questionario “Estilo de Vida Fantastico" para este estudo,
baseando-se na necessidade de uma ferramenta que abordasse especificamente os habitos de vida dos
pacientes hipertensos. Assim, foram retiradas perguntas sobre familia e amigos, drogas, cafeina, cinto de

seguranga e sexo seguro, ajustando o questionario aos dominios de interesse desta pesquisa (apéndice A).
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O “Estilo de Vida Fantastico” explora os habitos de vida dos participantes através de perguntas
fechadas dentro dos seguintes dominios: Atividade; Nutri¢do; Cigarro e Drogas; Alcool; Sono; Tipo de
Comportamento; Introspeccdo e Trabalho (Afiez et al, 2018).

ApOs a adaptacdo do questionario com as 17 perguntas selecionadas, a escala de pontuacao
também foi ajustada. As respostas continuam sendo registradas em formato de colunas, seguindo a escala
Likert, com os valores correspondentes: O (primeira coluna), 1 (segunda coluna), 2 (terceira coluna), 3
(quarta coluna) e 4 (quinta coluna). Apds o preenchimento do questionario, é realizada a soma das
pontuacles obtidas, com a pontuacdo maxima agora sendo de 68 pontos. Com base nesse total, 0s
participantes séo classificados em uma das cinco categorias de acordo com os intervalos de pontuacéo: a)
Excelente (57 a 68 pontos); b) Muito Bom (47 a 56 pontos); ¢) Bom (38 a 46 pontos); d) Regular (24 a 37
pontos); €) Necessita Melhorar (0 a 23 pontos).

A amostra da pesquisa foi de 30 pacientes hipertensos, todos em uso de medicacdo anti-
hipertensiva e com idade superior a 50 anos. Desses, 22 eram participantes do grupo Corpo Falante, da
Policlinica IESEP Peruibe, conforme autorizacdo obtida (Apéndice B), enquanto 0s outros oito eram
idosos conhecidos das autoras. Todos relataram estilo de vida ativo, participando de atividades fisicas
regulares e convivio social frequente.

A Policlinica IESEP Peruibe oferece aos pacientes, consultas de enfermagem, sessdes de
fisioterapia, grupos de apoio em autocuidado, grupos de tabagismo, gestante e palestras educativas sobre
diversos temas da area da salde. Todas sdo atividades desenvolvidas pelos alunos e supervisionadas pelos
professores, integradas a educacdo em saude, fornecendo orientacao e suporte continuo para os pacientes.

O preenchimento do questionario foi realizado sob a supervisdo e orientagdo prévia das
pesquisadoras. No verso do questionario, foram colocados instrucGes e parametros do que seria uma dieta
balanceada, o quanto equivale a dose de alcool citada no questionario e outros itens que podiam causar
davidas nos voluntarios.

Como critério de inclusdo, o paciente precisava ser diagnosticado com hipertensdo e assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (apéndice C), o qual foram apresentados todos 0s
riscos e desconfortos referente a pesquisa, assim como seus beneficios e objetivos. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da UNISEPE, conforme parecer N° 7.009.513,

registrado na Plataforma Brasil (apéndice D).
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 30 pessoas, sendo a maior parte composta por participantes do sexo

feminino (83,3%), como mostra o gréafico 1.

Gréfico 1 - Sexo

Sexo

30 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Autoria Prépria

Na pergunta sobre atividade vigorosa, 30% dos participantes afirmaram realizar atividades
vigorosamente ativas durante 30 minutos por dia, menos de uma vez por semana, enquanto 20%

afirmaram realizar 5 ou mais vezes por semana.

Grafico 2 — Atividade Rigorosa

Sou vigorosamente ativo pelo
menos durante 30 minutos por
dia (corrida, bicicleta, etc)

30 respostas

@ 0 pontos - Menos de
1 vez por semana

@ 1 pontos - 1-2 vezes
por semana

@ 2 pontos - 3 vezes
por semana

@ 3 pontos - 4 vezes
por semana

@ 4 pontos - 5 ou mais
vezes por semana

Fonte: Autoria Propria
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Quando questionados sobre a realizacdo de atividade moderada, 40% dos participantes afirmaram

realizar 5 ou mais vezes por semana, enquanto 16,7% realizam menos de 1 vez por semana.

Grafico 3 — Atividade Moderada

Sou moderadamente ativo
(jardinagem, caminhada, trabalho
de casa)

30 respostas

@ 0 pontos - Menos de
1 vez por semana

@ 1 pontos - 1-2 vezes
por semana

@ 2 pontos - 3 vezes
por semana

@ 3 pontos - 4 vezes
por semana

@ 4 pontos - 5 ou mais
vezes por semana

Fonte: Autoria Propria

O grafico 4 mostra que 30% dos pacientes hipertensos, afirmaram quase sempre seguir uma dieta
balanceada, outros 30% que seguem uma dieta balanceada algumas vezes, e 16,7% que quase nunca

seguem uma dieta balanceada.

Grafico 4 — Dieta Balanceada

Eu como uma dieta balanceada
(ver explicagao)

30 respostas

@ 0 pontos - Quase
nunca

@ 1 pontos -
Raramente

¥ 2 pontos - Algumas
vezes

@ 3 pontos - Com
relativa frequéncia

@ 4 pontos - Quase
sempre

Fonte: Autoria Propria
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Quando questionados especificamente sobre 0 consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis
(aclcar, sal, gordura animal, bobagens e salgadinhos), 30% dos idosos afirmaram consumir
frequentemente em excesso apenas um item. Enquanto 16,7% disseram consumir trés itens, e outros
16,7% quatro itens.

Gréfico 5 - Consumo Excessivo

Eu frequentemente como em
excesso 1) agucar 2)sal 3)
gordura animal 4) bobagens e
salgadinhos

30 respostas

@ 0 pontos - Quatro
itens

@ 1 pontos - Trés itens
) 2 pontos - Dois itens

@ 3 pontos - Um item

@ 4 pontos - Nenhum

Fonte: Autoria Propria

Sobre o uso de tabaco, 90% dos pacientes afirmaram nédo fazer uso de cigarro nos ultimos 5 anos.

Enquanto apenas 3,3%, ou seja, 1 paciente afirmou fumar mais de 10 cigarros por dia.

Grafico 6 - Consumo de Cigarro
Eu fumo cigarros

30 respostas

@ 0 pontos - Mais de
10 por dia

@ 1 pontos-1a 10 por
dia

@ 2 pontos - Nenhum
nos ultimos 6 meses

@ 3 pontos - Nenhum
no ano passado

@ 4 pontos - Nenhum
nos ultimos 5 anos

Fonte: Autoria Propria

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 516



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 16— Ano: 2024

A respeito do consumo de alcool, 93,3% afirmaram ter ingestdo média de 0 a 7 doses por semana.
Enquanto 3,3% tém ingestdo média de 13 a 20 doses por semana.

Gréafico 7 - Consumo de Alcool

A minha ingestdao média por
semana de alcool é: __ doses
(veja explicagédo)

30 respostas

@ 0 pontos - Mais de
20

@ 1 pontos-13a20
@ 2pontos-11a12
@® 3pontos-8a10
@ 4pontos-0a7

‘

Fonte: Autoria Propria

Quando questionados sobre seu sono e descanso, 36,7% dos participantes afirmaram que com
relativa frequéncia se sentem bem e descansados. Enquanto 13,3% responderam raramente se sentem

dessa forma.

Grafico 8 - Sono e Descanso

Eu durmo bem e me sinto
descansado

30 respostas

@ 0 pontos - Quase
nunca

@ 1 pontos -
Raramente

) 2 pontos - Algumas

vezes

@ 3 pontos - Com
relativa frequéncia

@ 4 pontos - Quase
sempre

Fonte: Autoria Propria
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Sobre a capacidade de lidar com o stress diario, 46,7% afirmaram que quase sempre sdo capazes
de lidar com o stress do dia-a-dia. J& 23,3% afirmaram lidar com o stress algumas vezes.

Grafico 9 - Stress

Eu sou capaz de lidar com o
stress do meu dia-a-dia

30 respostas

@ 0 pontos - Quase
nunca

@ 1 pontos -
Raramente

¥ 2 pontos - Algumas
vezes

@ 3 pontos - Com
relativa frequéncia

@ 4 pontos - Quase
sempre

Fonte: Autoria Prépria

Os resultados do score total do questionario revelam que a maioria dos pacientes, 66,7% ao todo,
alcancaram uma classificacao entre "Muito bom" ¢ “Bom” com pontuacdes entre 47 ¢ 68 pontos. Por
outro lado, 10% dos pacientes foram classificados como "Regular”, com pontuac6es entre 24 e 37 pontos,

conforme o grafico abaixo:

Grafico 10 - Score Total

SCORE TOTAL DO QUESTIONARIO

30 respostas

@ Excelente-57 a 68
pontos

@ Muito bom - 47 a 56
pontos

@) Bom - 38 a 46 pontos

@ Regular-24a37
pontos

@ Necessita melhorar -
0 a 23 pontos

Fonte: Autoria Propria
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DISCUSSAO

A maior parte da amostra foi composta por mulheres, 0 que nos mostra que dentro do publico do
Grupo Corpo Falante, as mulheres estdo em maior nimero, consequentemente estando mais envolvidas
em atividades de grupo, como dangas, caminhadas e exercicios voltados para sua satde.

Isso estd em consonancia com o estudo de Nunes et al. (2017), que destaca que as mulheres,
frequentemente, se mostram mais receptivas a participacdo em atividades comunitarias e de grupo,
motivadas pela oportunidade de aprendizado, compartilhamento de experiéncias e fortalecimento de lagos
sociais.

Pelo fato de a maior parte da amostra ser do grupo Corpo Falante, e também pacientes que
frequentam a Policlinica IESEP Peruibe, tendo acesso a educacdo em saude, foi analisado que parte das
respostas sobre tabagismo, alcool e alimentacdo foram positivas. O que mostra como as influéncias desses
grupos tém impactado nos habitos dos pacientes.

O estudo de Pardim (2023), também relata que ac¢Oes educativas, com pacientes hipertensos, tém
se mostrado eficazes em aumentar a conscientizacdo e promover habitos saudaveis entre os participantes
de grupos comunitarios.

A baixa prevaléncia de tabagismo entre os participantes (90% ndo fumam ha mais de cinco anos)
e o fato de 93,3% deles relatarem consumir apenas 0 a 7 doses de alcool por semana indicam que esses
pacientes estdo cientes do impacto desses habitos sobre a pressdo arterial, tornando-os mais cuidadosos.

Quando comparado os resultados deste estudo com os de Mussi et al. (2018), observa-se diferencas
significativas na prevaléncia de tabagismo e consumo de alcool. Mussi et al. encontraram 37,7% de
fumantes e 52,3% de consumidores de alcool, com altos niveis de consumo nos finais de semana e 67,6%
apresentando Uso excessivo.

Quanto as questdes relacionadas ao sono e gestdo do estresse, os resultados indicam que 36,7%
dos participantes frequentemente se sentem bem e descansados. No entanto, a insatisfacdo com o sono
entre 13,3% dos participantes sugere que distdrbios do sono podem ser um problema para essa populacéo.
Em relacdo ao estresse, 46,7% dos pacientes afirmam lidar bem com o estresse cotidiano, o que é positivo.
No entanto, uma parcela significativa ainda enfrenta dificuldades na gestdo do estresse, o que pode afetar
negativamente o controle da pressdo arterial.

Esses achados estdo alinhados com os estudos de Kretchy et al. (2014) e Tominaga et al. (2015),

que mostram que o diagndstico de hipertensdo e as exigéncias associadas, como mudancas na alimentagao
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e pratica de exercicios, podem aumentar os niveis de estresse e ansiedade, criando um ciclo vicioso que
prejudica o controle da pressdo arterial.

Relacionado a atividade fisica, os resultados indicam que uma parcela significativa dos
participantes (40%) pratica atividades fisicas moderadas com regularidade (5 ou mais vezes por semana),
0 que € um fator positivo, considerando que a atividade fisica é essencial para o controle da hipertensdo
(SBC, 2020).

No entanto, 30% dos participantes afirmaram realizar atividades vigorosas por menos de uma vez
por semana, 0 que sugere uma necessidade de incentivo para aumentar a intensidade e a frequéncia das
atividades fisicas, visando melhores resultados no controle da pressao arterial.

Os dados referentes a dieta mostram que apenas 30% dos participantes seguem quase sempre uma dieta
balanceada, o que é preocupante, dado o papel crucial da alimentacdo na gestdo da hipertensao (Filho, et
al, 2018).

A dieta inadequada, associada ao consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis, como agucar,
sal e gordura animal, aponta para a necessidade de maior educacdo alimentar, conforme destacado no
artigo de Santana e Forgerini (2018), que aborda a importancia da reeducacéo alimentar na promogéo de
habitos saudaveis e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

A classificacdo geral dos participantes, com 50% atingindo a categoria "Muito Bom", reflete um
estilo de vida relativamente saudavel entre a maioria dos pacientes hipertensos.

No entanto, a existéncia de 10% dos pacientes na categoria "Regular” sugere que ha um grupo de
individuos com habitos de vida que necessitam de melhorias significativas para alcangcar um controle da

hipertensao.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos habitos de vida dos pacientes hipertensos deste estudo traz um cenario misto, com
avangos e areas que ainda exigem atencdo. De forma geral, muitos pacientes demonstram praticas
saudaveis que beneficiam o controle da hipertensdo, como baixos indices de tabagismo e consumo
moderado de alcool, sinalizando uma conscientizacao sobre o impacto desses habitos na presséo arterial.

Outro aspecto positivo é a pratica regular de atividade fisica moderada por uma parte significativa
dos participantes, refletindo um compromisso com a saude fisica. No entanto, problemas com o sono e a
gestdo do estresse ainda sdo desafios para muitos, o que pode dificultar o controle eficaz da presséo

arterial. A frequéncia insuficiente de atividades vigorosas e a adesdo parcial a uma dieta balanceada
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indicam a necessidade de mais suporte para otimizar esses habitos. A evidéncia de consumo elevado de
alimentos ricos em acgucar e sal em alguns pacientes ressalta a importancia de educacéo alimentar continua.

Embora muitos pacientes tenham demonstrado comportamentos favoraveis, ainda ha um grupo
que se beneficiaria de intervencdes de profissionais de satde para melhorar o controle da hipertensao e
prevenir complicac6es. Assim, o estudo reforga a importancia de uma abordagem integrada, que combine
tratamento farmacoldgico com mudancas no estilo de vida.

Este estudo também apresenta algumas limitagdes. A auséncia de um questionario especifico para
avaliar habitos de vida direcionados a hipertensos e a dificuldade na captacdo de voluntérios limitaram o
tamanho da amostra, o que pode ter impactado os resultados. Apesar disso, o "Estilo de Vida Fantastico"
mostrou-se Util como ferramenta de avaliacdo, ainda que ndo focado diretamente nas particularidades da

hipertensao.
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APENDICE B

. . UNIAODAS INSTI:TU‘COES DE SERVICOS, ENSINO E PESQUISAS LTDA. 3
QQLSEPE Faculdade Peruibe FPbe

Avonida Darcy Fanseta, 530 - Bairmo Jardim dos Pracos - CEP: 11750000 Poruie - sp
Tel '(13) 3456.3055 - www. faculdadepervibe, com, by

TERMO DE PARCERIA

NOME DA PESQUISA: Hébitos de Vida dos Pacientes Hipertensos da Policlinica
IESEP Peruibe

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL:Prof?, Caroline Ribeiro Louro

ENDEREGO: Rua Darci Fonseca, 340 - Peruibe

TELEFONE: (011) 98121-5578

PARCERIA: Faculdade Peruibe com Policlinica IESEP

OBJETIVOS: Avaliar os habitas de vida de pacientes hipertensos da Policlinica IESEP
Peruibe utilizando o questiona:io “Estilo de Vida Fantastico”.

PUBLICO ALVO: Pacientes Fipertensos

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Este estudo consistira em uma abordagem

Quantitativa do tipo descritiva ‘de corte trénsversal, com o objetivo de identificar os
habitos de vida de pacientes h'pertensos atendidos na Policlinica IESEP Peruibe

RISCOS E DESCONFORTOS: O preserfte estudo n3o oferece quaisquer riscos para
0s pacientes e ndo visa causar nenhum desconforto fisico ou emocional do mesmo.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nio havera nenhum gasto com a
participagdo. As pesquisas serdo totalmente gratuitas, nao recebendo nenhuma
cobranga com o que sera reelizado. VVocé também nao recebera nenhum pagamento
com a sua participagao.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Garantia de sigilo que assegure a
privacidade dos sujeitos'quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

%

0
Profa. Aﬁtﬁh\ 32
N

Coordenadora\d¢{furko de Enfermagem

Faculdade Peruibe - FPbe
Responsavel pela Instituigdo

/L(Vc/mx /%‘/Wﬁ/l 5

ReSvaelTe’cnico
Policlinica IESEP

Digitalizado com CamScanner
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), desta pesquisa.

Caso concorde em participar, favor assinar ao final do documento. Sua participa¢éo ndo é obrigatoria e, a qualquer

momento, podera desistir e retirar seu consentimento.

Sua recusa nao trard nenhum prejuizo a sua relagdo com o pesquisador (a) ou com a instituicdo. Vocé recebera
uma copia deste termo onde consta o telefone e endereco do pesquisador(a) principal, podendo tirar ddvidas do

projeto e de sua participacao.

NOME DA PESQUISA: HABITOS DE VIDA DE PACIENTES HIPERTENSOS
PESQUISADORES RESPONSAVEIS:

CAROLINE RIBEIRO LOURO

ANY JULIAO ASSUNCAO

LETICIA SANTANA MACHADO

OBJETIVOS: Avaliar os habitos de vida de pacientes hipertensos utilizando o questionario “Estilo de Vida
Fantastico”.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Se concordar em participar da pesquisa, vocé tera que responder a um

guestionario sobre seus habitos de vida e 0 uso dos tratamentos ndo medicamentosos para hipertenséo arterial.

O procedimento seré realizado mediante a coleta de dados através de questionario. Esses dados serdo utilizados
para elaborar estatisticas acerca dos habitos de vida dos voluntarios.

RISCOS E DESCONFORTOS: N&o hé riscos em participar da pesquisa, apenas poderdo ocorrer desconfortos
referentes as perguntas pessoais sobre seus habitos de vida, porém deixo claro desde j& que todas as perguntas

serdo respondidas a livre critério do participante e a identidade dos pacientes permanecera em anonimato.
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CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: N&o haverd nenhum gasto com sua participacdo, e néo ira
receber nenhuma cobranca com o que sera realizado. Vocé também nao recebera nenhum pagamento com a sua
participacgao.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Nenhum dos dados confidenciais dos participantes serdo divulgados sem

sua prévia autorizacao.

Assinatura do Voluntario

RG:

CPF:

Assinatura dos Pesquisadores Responsaveis

RG:

CPF:

RG:

CPF:
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APENDICE D

UNIAO DAS INSTITUIGOES DE
SERVICO, ENSINOE  <CRETAForme
PESQUISA - UNISEPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: HABITOS DE VIDA DE PACIENTES HIPERTENSOS

Pesquisador: CAROLINE RIBEIRO LOURO

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 81666724.8.0000.5490

Instituigdo Proponente: UNISEPE UNIAO DAS INSTITUICOES DE SERVICO, ENSINO E PESQUISA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.009.513

Apresentacao do Projeto:
o projeto intitulado HABITOS DE VIDA DE PACIENTES HIPERTENSOS apresenta-se bem descrito
demonstrando a importancia do tema.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo autores avaliar os habitos de vida de pacientes hipertensos utilizando o questionario Estilo de Vida

Fantastico.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo autores a pesquisa ndo apresenta risco direto aos participantes, no entanto como beneficio a
pesquisa pode identificar padrbes de habitos de vida entre pacientes hipertensos, permitindo que
profissionais de salde desenvolvam intervengdes personalizadas para promover a sadde e prevenir
complicagées.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante e importante visto que a hipertensdo é uma das maiores doencas crénicas de nossa
sociedade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
adequados conforme preconiza nosso CEP e as regulamentacgdes vigentes.

Recomendacgées:
ndo ha

Enderego: Rodovia Jo&o Beira SP 95 Km 46,5 bloco Il sala 02

Bairro: PARQUE MODELO CEP: 13.905-529
UF: SP Municipio: AMPARO
Telefone: (19)3907-9870 Fax: (19)3907-9870 E-mail: cep@unifia.edu br

Pagina 01 de 02
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UNIAO DAS INSTITUICOES DE
SERVIGO, ENSINO E gwm
PESQUISA - UNISEPE

Continuagéio do Parecer: 7.009.513

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

ndo apresenta.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2370409.pdf 11:22:36
Outros termo_parceria_policlinica.pdf 16/07/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito

11:18:16  |LOURO
Folha de Rosto folha.pdf 26/06/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito
15:58:52 |LOURO
Projeto Detalhado / | habitos_de_vida_hipertensos.pdf 24/06/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito
Brochura 13:59:16 |LOURO
Investigador
TCLE / Termos de  |tcle.pdf 24/06/2024 |CAROLINE RIBEIRO| Aceito
Assentimento / 13:57:42 |LOURO
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

AMPARO, 15 de Agosto de 2024

Assinado por:

Demetrius Paiva Arcari
(Coordenador(a))

Endereco: Rodovia Jodo Beira SP 95 Km 46,5 bloco |l sala 02

Bairro: PARQUE MODELO CEP: 13.905-529
UF: SP Municipio: AMPARO
Telefone: (19)3907-9870 Fax: (19)3907-9870 E-mail: cep@unifia.edu.br
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ANEXO 1

Anexo 1. Questionario * Estilo de vida Fantastico” Daa: /. /[
Nome: Codigo: Idade: Peso:
Altura: IMC: Curso: Género: () Feminino ( ) Masculino

Instrugdes: Cologue um X na alternativa que melhor descreve o seu comportamento ou situagdo no més passado. As explicagoes as questoes que geram
duvidas encontram-se no final do questionario.

Valor 0 1 2 3 4
Tenho alguém para conversar
01 | as colsas que s3o importantes O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes Eequmstanva O Quase nunca
Familia e amigos pammm
02 | Dou e recebo afeto O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes O Com relativa O Quase nunca
frequéncla
Sou vigorosamente ativo pelo 5
03 | menos durante 30 minutos por DZMer:os g‘:rla l:ml 2 vezes por O 3vezes por m] 4:295 por O 5ou mals vezes
dia (corrida, bicicleta etc) Vez por sel e semars sema Por semana
Ao Sou moderadal o
ou moderadamente at
04 | (jardinagem, caminhads, 0O Menos de | 0 1-2vezes por O 3vezes por 0 4 vezes por O Soumals vezes
wabalho dé cas) Vez por semana semana semana semana por semana
Como uma dieta balanceada O Com relativa
05 (ver explicacao) O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes frequéncia O Quase nunca
Frequentemente como em
excesso (1) aclicar, (2) sal, (3)
Nutrigao 06 gorduraanimal (4 bobagens & O Quatro Itens 0 Tésitens O Dois Itens O Umitem O Nenhum
salgadinhos
Estou no Intervalo de ___ quilos
07 | do meu peso considerado O Mais de 8kg O 8kg O 6kg O 4kg O 2kg
saudavel
O Mais de 10 O Nenhumnos O Nenhum no O Nenhum nos
08 | Fumo dgarros pordia O 1a10porda ultimos 6 meses ano passado Ultimos cinco anos
Uso drogas como maconha e
09 i O Algumas vezes O Nunca
Cigarro e drogas -
10 | Abuso de remédios ou exagero 3 Quase f? Cgm relativa O Quase nunca O Nunca
122 arlamente equéncia Ocasionalmente
1 |Ingiro bebidas que contém 0O Mais de 10 0 7at0vezes O 3a6vezes O 1a2vezes O Nuncz
cafeina (café chd ou “colas”) vezes por dia por dia por dia por dia
Minha ingestao média por
12 | semana de dlcool & ___ doses O Mais de 20 013320 O a2 O 8alo 0 oa7
(ver explicagao)
Alcool 7 z
Bebo mais de quatro doses em 0O Quase O Com relativa
13 uma ocasiao diarlamente frequéncla Ocaslonalmente O Quase unaa 8 Nuna
14 | Dirljo apés beber O Algumas vezes O Nunca
Durmo bem e me sinto O Com relativa
15 | Gesc o O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes fequeRca O Quase sempre
16 | Uso dnto de seguranga O Nunca O Raramente O Algumas vezes vEe!zg kot G O Quase sempre
Sono, cinto de
d Sou capaz de lidar com o O Com relativa
sequranga, estresse | 17 | Lo o e diaa-dia O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes frequéncia O Quase sempre
€ 5eX0 5eguro
Relaxo e desfruto do meu 0O Com relativa
18 tempo de lazer O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes frequéncia O Quase sempre
Pratico sexo seguro O Com relativa
19 (ver explicacdo) O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes frequéncia O Quase sempre
0 Com relativa
Tpode 20 | Aparento estar com pressa O Quase sempre flequéncia O Algumas vezes | O Raramente 0O Quase nunca
comportamento
21 | Sinto-me com raiva e hostil O Quase sempre Eeqﬁgaflawa O Algumasvezes | O Raramente O Quase nunca
Penso de forma positiva e O Com relativa
2 | imisa O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes frequénda O Quase sempre
Introspecao 23 | Sinto-me tenso e desapontado | O Quase sempre f’EI ?qﬁéor’:: e O Algumas vezes | O Raramente O Quase nunca
24 | Sinto-me triste e deprimido O Quase sempre ﬁueqﬁg:E latva 0O Algumasvezes | O Raramente O Quase nunca
- | Estou satlsfelto com meu O Com relativa
Trabalho 25 trabalho ou funcao O Quase nunca O Raramente O Algumas vezes frequéndia O Quase sempre

Fonte: RODRIGUEZ ANEZ Ciro Roméliar REIS, Rodrigo Siqueira, PETROSK, Edio Luiz Versao brasikeira do questionario ‘Estilo de Vida Fantastico™ tradugao e validagao para adultos. jovers. A, Bras Cardiol [online]
2008, vol 91, n2, pp. 102-109. 155N 0066-782X. dot 10.1590/50066- 782X2008001400006.
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