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Resumo: O numero cada vez maior de gravidez na adolescéncia vem sendo um grande desafio para a
salde puablica, a conscientizacdo destes sobre métodos contraceptivos vem tendo destaque para a
prevencdo da gravidez indesejavel e satde do adolescente, sendo assim objetivo deste estudo é analisar o
conhecimento dos adolescentes do ensino médio sobre contraceptivos fornecidos pelo SUS. Trata-se de
um estudo analitico, quantitativo, de corte transversal, em uma escola técnica na cidade de Peruibe, SP,
que busca identificar o nivel de conhecimento dos alunos, em relacdo aos métodos contraceptivos
disponiveis no SUS, utilizando questionarios pre-teste e pos-teste, mediante a palestra educativa oferecida
na escola. Os questionarios foram aplicados através do Google Forms e impresso, a fim de avaliar o
conhecimento dos adolescentes em relacdo aos métodos contraceptivos disponiveis no SUS e

conscientiza-los sobre seus direitos reprodutivos e de acesso aos contraceptivos fornecidos pelo SUS.
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1 INTRODUCAO

Os métodos contraceptivos sdo recursos que podem ser comportamentais, medicamentosos, ou
cirargicos, usados pelas pessoas para evitar a gravidez indesejada. Existem métodos contraceptivos
femininos e masculinos, reversiveis e irreversiveis (UNASUS, 2015). Métodos reversiveis sdo aqueles
gue a pessoa pode voltar a engravidar ap6s deixar de usar, ja os irreversiveis sdo muito dificeis de voltar
a capacidade de engravidar apds utiliza-los, como o caso da laqueadura e vasectomia realizados
cirurgicamente.

O namero cada vez maior de gravidez na adolescéncia vem sendo um grande desafio para a salde
publica, pois pode vir a elevar a prevaléncia de complicacGes tanto para a mée quanto para o bebé, além
do aumento do indice de infec¢bes sexualmente transmissiveis estando relacionada tanto a fatores

bioldgicos quanto sociais. Na Semana Nacional de Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia, o Ministério
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da Saude alerta que a gravidez nessa faixa etaria pode repercutir na satde das mées e dos recém-nascidos
(BRASIL, 2023).

Segundo relatdrio conjunto da Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da
Saude (OPAS/OMS), Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e Fundo de Populacao das
Nac6es Unidas (UNFPA), no Brasil, cerca de 930 adolescentes e jovens d&o a luz todos os dias, totalizando
mais de 434,5 mil mé&es adolescentes por ano (BRASIL, 2020).

De acordo com a pesquisa Nascer Brasil 2016, do Ministério da Salude, 66% das gestacdes em
adolescentes ndo sdo planejadas. Ainda, cerca de 75% das mdes adolescentes estavam fora da escola,
segundo a PNAD 2013, o que pode sugerir consequéncias sociais e econdmicas, além de emocionais, para
as maes adolescentes (BRASIL, 2020).

Estudo da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), em parceria com o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), publicado em 2018, aponta que a gravidez na adolescéncia ocorre com
maior frequéncia entre as meninas com menor escolaridade e menor renda, menor acesso a Servigos
publicos, e em situagdo de maior vulnerabilidade social (BRASIL, 2020).

A taxa mundial de gravidez na adolescéncia é estimada em 46 nascimentos para cada mil
adolescentes e jovens mulheres entre 15 e 19 anos. Na América Latina e no Caribe, a taxa é estimada em
65,5 nascimentos, no Brasil, 0 nmero chega a 68,4 nascidos (BRASIL, NOTA TECNICA N° 1/2020).

"A gravidez na adolescéncia pode ter um efeito profundo na satde das meninas durante o curso da

vida". ... "Isso ndo s6 dificulta seu desenvolvimento psicossocial, mas também esta relacionado a
resultados deficientes de satde e um maior risco de morte materna” (BRASIL, NOTA TECNICA N°
1/2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) € vital que as mulheres tenham controle sobre
sua saude reprodutiva. Elas devem ter decisdes sobre se e quando pretendem ter filhos, para que possam
planejar e espacar a gravidez para proteger sua satide (NACOES UNIDAS, 2023).

A promogé&o de educacao em saude sexual, como planejamento familiar e métodos contraceptivos,
principalmente os de longa duragdo, como, por exemplo, o DIU, e a acessibilidade aos servicos de saude
garantindo o acesso aos métodos contraceptivos independentemente da presenca de pais ou responsaveis
cada vez sao mais necessarias. Preocupado com isso, 0 Ministério da Satde vem desenvolvendo diversas
campanhas para conscientizacdo da Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, com a finalidade de reduzir
0s casos de gravidez nessa faixa etaria. Os adolescentes também tém direito ao acesso aos métodos

contraceptivos, inclusive a pilula de emergéncia, e a confidencialidade e sigilo sobre sua atividade sexual
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e prescricdo de meétodos contraceptivos, ndo sendo necessario o consentimento ou participacdo dos
pais/responsaveis nas consultas, conforme Estatuto da Crianca e do Adolescente (UNASUS, 2015).

Sendo assim, o interesse em realizar essa pesquisa, foi a percepcdo em estagio supervisionado
enquanto discentes de enfermagem sobre a falta de conhecimento dos adolescentes sobre os metodos
contraceptivos fornecidos pelo SUS, pois atualmente, o Sistema Unico de Satde (SUS) oferta de maneira
gratuita nove métodos contraceptivos que ajudam no planejamento familiar. S&o eles: anticoncepcional
injetavel mensal; anticoncepcional injetavel trimestral; minipilula; pilula combinada; diafragma; pilula
anticoncepcional de emergéncia (ou pilula do dia seguinte); dispositivo intrauterino (DIU); preservativo
feminino e preservativo masculino. Estes métodos contraceptivos estdo acessiveis aos adolescentes nas
unidades de satde (BRASIL, 2020).

1.1 OBJETIVOS

Analisar o conhecimento dos adolescentes do ensino médio em uma escola técnica na cidade de

Peruibe, SP, sobre contraceptivos fornecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 METODOS CONTRACEPTIVOS REVERSIVEIS
2.1.1 PRESERVATIVOS

Também conhecidas como camisinhas masculinas e femininas, sdo produzidas de latex ou
poliuretano impedindo a entrada do espermatozoide no Utero. A camisinha masculina deve ser colocada
no pénis na hora da relacdo sexual e retirada logo em seguida. J& a feminina deve ser inserida na vagina
até 8 horas antes da relagéo e deve ser descartada em seguida. Com taxa de falha baixa, ndo tem efeitos
colaterais e sdo 0s unicos metodos que, além de prevenir a gravidez, previne infeccdes sexualmente
transmissiveis (REIF, 2019).

2.1.2 PILULA DO DIA SEGUINTE
Tem uma alta concentracdo de analogo da progesterona, ou combinacdo de progesterona e

estrégeno, com a funcdo de impedir ou atrasar a ovulacdo. Nao é considerado um método abortivo, ja que
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0 mesmo impede que a fecundagdo aconteca. SO deve ser usada para contracepcdo de emergéncia, no
prazo de até 72 horas ap0s a relacao sexual desprotegida, lembrando que quanto antes for ingerida, melhor.
Pode causar alteracdo nos padrdes de menstruacdo, ndusea, dor abdominal, cansaco, dor de cabeca,

sensibilidade nos seios, tontura e vomitos (REIF, 2019).

2.1.3 PILULA ANTICONCEPCIONAL COMBINADA

Séo pilulas que contém dois hormdnios similares produzidos pelos ovarios da mulher, o estrogénio
e a progesterona. A pilula deve ser tomada, sem interrup¢oes, durante 21 dias, de preferéncia no mesmo
horario, todos os dias. As pilulas combinadas podem ser usadas por mulheres de qualquer idade, a partir
da primeira menstruacdo, desde que ndo apresentem nenhuma contraindicagao para o seu uso. N&o deve
ser utilizada durante a amamentacdo, pois interfere na qualidade e na quantidade do leite materno
(UNASUS, 2015).

2.1.4 DISPOSITIVO INTRAUTERINO - DIU

O DIU é um pequeno objeto de plastico revestido de cobre, colocado no interior da cavidade
uterina com fins contraceptivos, de carater temporario e reversivel. Ele ndo provoca aborto, porque atua
antes da fecundacio. E um método altamente eficaz, que ndo apresenta os efeitos colaterais do uso de
hormdnios e pode ser utilizado para prevenir a gravidez por um periodo de até 10 anos. O DIU pode ser
retirado a qualquer momento em que a mulher desejar, permitindo que ela volte imediatamente a sua
capacidade de engravidar. N&o interfere nas relagdes sexuais nem na qualidade ou quantidade do leite
materno. E contraindicado para mulheres que tém mais de um parceiro sexual, ou cujos parceiros tém

outros parceiros/parceiras, e ndo usam preservativo em todas as relagdes sexuais (UNASUS, 2015).

2.1.5 DIAFRAGMA

O diafragma, método anticoncepcional de barreira e ndo hormonal, é um anel feito de silicone ou
latex, tem bordas firmes e flexiveis, praticamente ndo apresenta efeitos colaterais, nem contraindicagdes.
O método é uma opcdo importante para mulheres que ndo se adaptam aos métodos hormonais e pode ser
interrompido a qualquer momento. As mulheres séo diferentes, por isso existem diversos tamanhos de
diafragma, sendo necesséria a medicao por profissional de saude. O diafragma deve ser colocado em todas
as relagdes sexuais antes de qualquer contato entre o pénis e a vagina e deve ser retirado oito horas apds
a ultima relacédo sexual (UNASUS, 2015).
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2.1.6 ANTICONCEPCIONAIS INJETAVEIS

Os anticoncepcionais injetaveis também sao feitos de horménios similares aos das mulheres.
Existem dois tipos de injetaveis: injetadvel mensal e injetavel trimestral. Tal qual as pilulas
anticoncepcionais, as injecdes mensais sdo compostas de estrogénio e progesterona. Com a interrupgéo
da injecdo mensal, a fertilidade da mulher, que é a capacidade de engravidar, logo retorna, ja com a
trimestral, pode haver um atraso no retorno da fertilidade da mulher. A injecéo trimestral pode ser usada
durante a amamentacao e, nesse caso, seu uso deve ser iniciado seis semanas ap0os o0 parto. Com o uso da
injecdo trimestral, € muito frequente a mulher ficar sem menstruar e, em média, o retorno da fertilidade

pode demorar quatro meses apos o término do efeito da injecdo (UNASUS, 2015).

2.1.7 MINIPILULA ANTICONCEPCIONAL
E uma pilula que contém apenas um dos horménios, a progesterona. Mais indicada durante a
amamentacao, iniciando o seu uso na 62 semana ap6s o parto (UNASUS, 2015).

2.2 METODOS CONTRACEPTIVOS IRREVERSIVEIS
2.2.1 VASECTOMIA

E uma cirurgia de esterilizagio realizada no homem, de efeito reversivel. E realizada no escroto
onde se corta ou bloqueia a circulagdo de espermatozoides dos testiculos para a uretra. Pode ser realizada
por pessoas com mais de 21 anos ou ao menos dois filhos. Ndo tem efeitos colaterais (REIF, 2019). O
Sistema Unico de Sadde (SUS) oferece cirurgia de vasectomia e todos os estados brasileiros possuem
estabelecimentos para a realizagdo. O servico de saude ndo oferece a cirurgia de reversdo. O procedimento
leva de 15 a 20 minutos e ndo ha necessidade de internagdo. Apos a cirurgia, € necessario utilizar outro

método contraceptivo durante, pelo menos, 90 dias (BRASIL, 2023)

2.2.2 LAQUEADURA

Cirurgia para a esterilizagdo voluntaria definitiva, na qual as trompas da mulher s&o amarradas ou
cortadas, evitando que o dvulo e os espermatozoides se encontrem. Sua realizacdo tem duracdo de cerca
de 40 minutos, via laparoscopia ou abertura do abdome (REIF, 2019). O objetivo é evitar o contato do
espermatozoide com o 6vulo, que acontece nas trompas, para impedir a fecundacgéo e, consequentemente,

a gestacdo. Também pode ser recomendada nos casos em que uma gravidez coloca a pessoa em risco
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(BRASIL, 2023). Pode ser realizada por mulheres a partir de 21 anos para esterilizacdo voluntaria que
tenham capacidade civil plena. Ndo sendo mais necessaria a autorizac¢éo do (a) cénjuge, consentimento
que era obrigatorio até 2022 (BRASIL, 2023).

3METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa analitica, quantitativa, de corte transversal, em uma escola técnica na
cidade de Peruibe, SP, parceria com o Centro Estadual de Educacédo Tecnoldgica Paula Souza (Etec) que
busca identificar o nivel de conhecimento dos alunos do Ensino Médio, com faixa etaria entre 15 a 17
anos, em relacéo aos métodos contraceptivos disponiveis no SUS.

Foram realizadas duas etapas da aplicacdo de questionario (APENDICE A) pré-teste e pds-teste,
em 15 de agosto de 2024. O pré-teste ocorreu no primeiro contato com os alunos, apds ocorreu uma
palestra com o assunto em questdo e em seguida foi reaplicado 0 mesmo questionario denominado pos-
teste, para avaliar o grau de entendimento dos estudantes apds as orientacdes.

O questionario apresenta questdes fechadas e de multipla escolha, onde € possivel analisar o
aprendizado antes e depois da palestra, com apresentacdo de materiais impressos, projetores e 0s
principais métodos de contracepcao, bem como sua utilizacdo aos jovens de ambos 0s sexos.

Para participacdo da pesquisa, todos os alunos entregaram assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos responsaveis (Anexo A) como critério de incluséo.

Foram convidados todos os alunos que estudam no periodo matutino, sendo estes 345 alunos. Destes,

apenas 63 alunos de ambos 0s sexos estiveram presentes no dia da palestra para a coleta de dados.

4 RESULTADOS

O total de participantes para a pesquisa foi de 63 alunos conforme lista de presenca assinada, sendo
12 do sexo masculino e 51 do sexo feminino.

Na primeira questdo do questionario: Quais metodos contraceptivos vocé conhece? O grafico 1
diz respeito as respostas obtidas antes da palestra (pré-teste) que nos mostra que o método mais conhecido
ainda é a camisinha, seguido da pilula do dia seguinte e do DIU, enquanto o grafico 2 nos pds palestra
(pbs-teste) conseguimos fazer com que entendessem outros métodos contraceptivos além destes citados

acima.
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Gréafico 1 — Pré-teste

1. Quais métodos contraceptivos vocé conhece?

63 respostas

Camisinha feminina 98 (92,1%)

Camisinha masculina 63 (100%)
DIU 60 (95,2%)
Anticoncepcional oral e injetavel 57 (90,5%)
Pilula do dia seguinte 61(96,8%)
0 20 40 60 80
Fonte: Autoria propria
Gréfico 2 — Pos-teste
1. Quais métodos contraceptivos vocé conhece?
63 respostas
Camisinha feminina 61 (96,8%)
Camisinha masculina 63 (100%)
DIU 57 (90,5%)
Anticoncepcional oral e injetavel 62 (98,4%)
Pilula do dia seguinte 56 (88,9%)
0 20 40 60 80

Fonte: Autoria propria

Quando discorremos sobre métodos contraceptivos de barreira, 47,6% dos alunos entrevistados
desconhecem esse tipo de método conforme demonstrado no grafico 3 e apenas 25,4% conhecem,
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conforme gréafico 4, apds a palestra foi evidenciado um aumentado para 90,5% dos adolescentes que
conseguiram obter a informagéo.

Gréfico 3 — Pré-teste

2. Qual método a seguir é considerado um método de barreira?
63 respostas

@ Tabelinha
@ Diafragma
@ Anticoncepcional injetavel
@ Nao sabe

Y

Fonte: Autoria prépria

Gréafico 4 — Pbs-teste

2. Qual método a seguir é considerado um método de barreira?
63 respostas

@ Tabelinha
@ Diafragma
@ Anticoncepcional injetavel
@® Nzo sabe

Fonte: Autoria propria
Na questdo que trata sobre quais métodos contraceptivos sdo utilizados para a prevencdo da
gravidez e das ISTs, 98% dos adolescentes responderam em ambos os testes que seria 0 preservativo

conforme graficos 5 e 6.

Gréfico 5 — Pré-teste
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3. Quais métodos contraceptivos sao utilizados para prevengao da gravidez indesejada e Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis (IST)?
63 respostas

Camisinha 62 (98,4%)
Pilula -9 (14,3%)
DIU 8(12,7%)
Diafragma 7 (11,1%)
Pilula do dia seguinte 6 (9,5%)
0 20 40 60 80

Fonte: Autoria propria

Grafico 6 — Pds-teste

3. Quais métodos contraceptivos sao utilizados para prevengao da gravidez indesejada e Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST)?

63 respostas

Camisinha 62 (98,4%)

Pilula

DIU

Diafragma 22 (34,9%)

Pilula do dia seguinte 12 (19%)

0 20 40 60 80

Fonte: Autoria propria

Questionados sobre o uso do anticoncepcional de pilula somente antes da relacdo sexual, 0s
gréaficos 7 e 8 demonstram que mais de 87% dos alunos entrevistados sabiam que seria erréneo o uso desta

forma.
Gréfico 7 — Pré-teste
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4. Devo tomar somente o anticoncepcional em pilula antes da relagao sexual?

63 respostas
® Sim
® Nao
@ Nao sei

Fonte: Autoria prépria

Grafico 8 — Pds-teste

4. Devo tomar somente o anticoncepcional em pilula antes da relagao sexual?
63 respostas

® sim
® Nézo
@ Nao sei

9% el

ey

Fonte: Autoria propria

A questdo apresentada sobre o uso concomitante de preservativo feminino e masculino ao mesmo
tempo nos indicou que aproximadamente 22,2% dos adolescentes acreditavam que poderiam usa-los
juntos conforme gréafico 9 e ap6s a palestra 98% tinham a consciéncia que ndo poderiam usa-los ao mesmo
tempo devido ao risco de danificar o produto conforme gréafico 10.
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Gréafico 9 — Pré-teste

5. Durante a relacao sexual, pode ser usado as camisinhas feminina e masculina ao mesmo
tempo?

63 respostas

® sim
® Nao

Nao sabe

Fonte: Autoria propria

Gréfico 10 — Pos-teste

5. Durante a relacao sexual, pode ser usado as camisinhas feminina e masculina ao mesmo
tempo?
63 respostas

® Sim
@® Nzo

@ Nao sabe

Fonte: Autoria propria

Uma grande preocupacao é como esses adolescentes adquirem informacdes sobre a sexualidade,
pois nem sempre sao transmitidas de forma completa e correta. A maior busca ainda se da pela internet
conforme demonstrado no grafico 11 e apenas 11,1% através de uma unidade de satde com profissionais
qualificados, conseguindo aumentar para 36,5% ap0s a palestra conforme grafico 12, de que podem

procurar uma unidade de salde para maiores esclarecimentos.
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Grafico 11 — Pré-teste

6. Como vocé busca informacgdes sobre sexualidade e métodos contraceptivos? Responda quantas

opgOes necessarias.
63 respostas

Pais 29 (46%)

Amigos 28 (44.,4%)
Internet 51 (81%)
Unidade de Salde 7 (11,1%)
Outros. 10 (15,9%)

0 20 40 60

Fonte: Autoria propria

Gréfico 12 — Pos-teste

6. Como vocé busca informagdes sobre sexualidade e métodos contraceptivos? Responda quantas

opcoes necessarias.
63 respostas

Pais 26 (41,3%)

Amigos 31 (49,2%)

Internet 51 (81%)

Unidade de Saude 23 (36,5%)
Qutros. 8 (12,7%)

0 20 40 60

Fonte: Autoria propria

A maior parte dos adolescentes ainda ndo conhecem seus direitos, assim como acreditam que o
uso do anticoncepcional sem autorizagdo do responsavel € proibido conforme demonstrado no grafico 13.
Porém apds palestra 79,4% destes entenderam que o Ministério da Salde garante a eles através de projetos,
0 Uso mesmo sem 0 consentimento dos pais conforme grafico 14.
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Grafico 13 — Pré-teste

7. 0 adolescente pode fazer uso de anticoncepcional sem a autorizagao dos pais?
63 respostas

® Sim
@® Nizo
@ Nao sabe

Fonte: Autoria prépria

Gréfico 14 — Pés-teste

7. 0 adolescente pode fazer uso de anticoncepcional sem a autorizagédo dos pais?
63 respostas

® Sim
@ Nao
@ Nao sabe

Fonte: Autoria propria

5 DISCUSSAO

Embora se tenha inimeras fontes de informacGes sobre métodos contraceptivos e as formas de
prevencao de gravidez na adolescéncia, ainda ha adolescentes que iniciam suas primeiras relacdes sexuais

sem nenhum conhecimento sobre o assunto, e com isso ndo utilizam os métodos contraceptivos.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 502



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 16 — Ano: 2024

Mesmo sem a presenga dos pais ou responsaveis, os adolescentes a partir de 12 anos podem
procurar a unidade de satde mais proxima para se informar sobre os cuidados em salde, e em conversa
com os profissionais de saude, podem diminuir dividas e ansiedade, tornando-se mais seguros e
confiantes sobre seu desenvolvimento afetivo e direitos sexuais (BRASIL, 2020).

A maioria dos adolescentes deste estudo procura informagBes sobre métodos contraceptivos na
internet e ndo com profissionais qualificados para ajuda-los e segundo o Ministério da Satde (2008), como
é durante a adolescéncia que o desenvolvimento sexual adquire a sua plenitude, € fundamental que este
tema seja privilegiado pela equipe de saude que atende o adolescente, pois quando um adolescente procura
um servico de saude, por qualquer motivo, é uma grande oportunidade para que se possa orienta-lo sobre
questBes sexuais e identificar se ha algum problema nesta érea.

Sendo assim percebeu-se nesse estudo que é de suma importancia levar a informacdo onde o0s
adolescentes estdo, visto que ndo procuram os servi¢cos de saude para sanar suas davidas sobre métodos
contraceptivos.

No pais temos a implantacdo de programas de satde, como o caso do Programa Salde na Escola
(PSE), voltado para a praticas de educacao as criancas, adolescentes, jovens e adultos da educacéo publica
brasileira, que visa acGes de promoc¢do a salde e de prevencdo de agravos a saude e de doencas
(BRASIL,2007), sendo essencial que seja aplicada no projeto politico pedagdgico da escola, visto que
estes adolescentes desconhecem de forma correta os métodos contraceptivos, criando ideias de que alguns
possam vir a afetar a relacdo sexual, que a pilula do dia seguinte é a mais eficaz na prevencao da gravidez
ou até mesmo gue o coito interrompido possa ser seguro contra a gravidez, deixando de lado muitas vezes
as ISTs (BRASIL,2011).

Alguns pais ou responsaveis dos alunos neste estudo, ndo autorizaram a participacdo dos mesmos
na palestra sobre métodos contraceptivos, visto que de 345 somente 63 alunos obtiveram a autorizacao.

Isso ainda ocorre no nosso pais, pois até os anos 40, ndo se discutia sexualidade na adolescéncia e
naquela época, as pessoas casavam-se muito mais cedo e as mulheres engravidavam ainda bem jovens. O
gue ndo se admitia era que a mulher, adolescente ou ndo, tivesse relaces sexuais antes do casamento. Isto
era encarado como uma pratica imoral e, portanto, proibida. Esta atitude persistiu até o final da década de
50, a despeito do numero crescente de adolescentes gravidas antes do casamento, cujos filhos eram
considerados ilegitimos (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Percebeu-se nesse estudo que muitos pais, sentem dificuldade em falar abertamente sobre

sexualidade com seus filhos, com receio de incentivar comportamentos indesejados, acreditando despertar

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 503



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 16 — Ano: 2024

precocemente o interesse pelo assunto, seja por despreparo, cultural, desconforto emocional, falta de
informacdo adequada ou medo de julgamento, ndo compreendendo que seus filhos necessitam receber
essas informac0es, dificultando para que estes adolescentes se sintam a vontade para tirar ddvidas com a
familia ou com um profissional da satde, procurando cada vez mais a opinido de amigos ou da internet,
ocasionando assim um maior numero de gravidez indesejada e infec¢fes sexualmente transmissiveis.

Quando pesquisado sobre resultados de outros artigos sobre este tema, temos em um estudo de
Borges et al. (2016), a semelhanca que apesar de os adolescentes relatarem saber da existéncia de
diferentes métodos contraceptivos, 0 uso correto e consistente desses métodos é frequentemente
negligenciado. A falta de didlogo aberto e informativo sobre sexualidade, tanto em casa quanto nas
escolas, contribui para um conhecimento fragmentado. As campanhas de educacdo sexual s&o
fundamentais, mas muitas vezes ndo abrangem todos 0s aspectos praticos e emocionais envolvidos na
contracepcao.

Outro fator que se assemelha é a influéncia da midia, que podem ser fontes tanto de informacéo
como de desinformacao. Alves et al. (2018) destacam que o conhecimento mais preciso é frequentemente
adquirido por meio de programas educacionais formais que fornecem uma base cientifica e segura sobre

métodos contraceptivos, mas que ainda ha desafios na universalizacdo desses programas.

6 CONCLUSAO

O estudo sobre métodos contraceptivos para adolescentes evidencia a importancia de fornecer
informac@es adequadas e acessiveis sobre a salude sexual e reprodutiva para esse publico. A adolescéncia
é uma fase de descobertas e transformacoes, e 0 acesso a uma educagdo sexual abrangente, que inclua o
conhecimento sobre diferentes métodos contraceptivos, é essencial para promover escolhas seguras e
conscientes.

A pesquisa também revela que a falta de informacdo, somada a tabus e desinformacdo, ainda é
uma barreira significativa para que os jovens adotem praticas de prevencéo eficazes. A escola, a familia
e os profissionais de sadde tém um papel fundamental nesse processo, colaborando para a reducéo de
gestacOes indesejadas, doencgas sexualmente transmissiveis e suas consequéncias para a saude fisica e
emocional dos adolescentes. Além disso, politicas publicas que promovam o0 acesso a métodos
contraceptivos e campanhas educativas de qualidade sdo indispensaveis para assegurar que adolescentes

estejam preparados para exercer sua sexualidade de maneira segura e responsavel.
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Conclui-se que a combinacdo de educacdo, didlogo e acesso a recursos de salde é a base para
garantir o bem-estar sexual e reprodutivo dessa populacdo. Por fim, destaca-se a necessidade de futuras
pesquisas e acdes que continuem promovendo o fortalecimento da educacao sexual e do acesso a metodos
contraceptivos, contribuindo para a formacdo de jovens mais informados e capacitados para tomar
decisdes seguras e saudaveis em suas vidas.

Sugerimos que partir dos dados dessa pesquisa tanto enfermeiros, quanto outros profissionais da
salde, consigam determinar metas voltadas para esse publico nas escolas, como forma de conscientizar
sobre a importancia ndo sé dos métodos contraceptivos mais de educacdo sexual e reprodutiva, contando
ainda com o apoio de um programa do Ministério da Satude chamado Programa Saude na Escola (PSE),
instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007), além
das unidades de saude, prestando uma assisténcia completa, que a partir dela consegue se levar

informacdo para os adolescentes, periodo onde se inicia a vida sexual.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

1. Quais métodos contraceptivos vocé conhece?
( ) Camisinha feminina
( ) Camisinha masculina
()DIU
( ) Anticoncepcional oral e injetavel

() Pilula do dia seguinte

2. Qual método a seguir é considerado um método de barreira?
( ) Tabelinha
( ) Diafragma
( ) Anticoncepcional injetavel
( ) Néo sabe

3. Quais métodos contraceptivos sdo utilizados para prevencdo da gravidez indesejada e Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST)?

( ) Camisinha

( ) Pilula

()DIU

( ) Diafragma
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6.

() Pilula do dia seguinte

Devo tomar somente o anticoncepcional em pilula antes da relacdo sexual?
() Sim

( ) Néo

( ) Néo seli

Durante a relacdo sexual, pode ser usado as camisinhas feminina e masculina ao mesmo tempo?
() Sim

( ) Néo

( ) Néo sabe

Como vocé busca informac6es sobre sexualidade e métodos contraceptivos? Responda quantas

opcOes necessarias.

() Pais

( ) Amigos
() Internet
( ) Unidade de Saude
( ) Outros. Quais?

O adolescente pode fazer uso de anticoncepcional sem a autorizacédo dos pais?
() Sim

( ) Néo

( ) Néo sabe

ANEXO A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voceé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), desta pesquisa.

Caso concorde em deixa-lo participar, favor assinar ao final do documento. A sua participagdo nao é
obrigatéria, e a qualquer momento podera desistir e retirar seu consentimento.

Sua recusa n&o trard nenhum prejuizo & sua relagdo com o pesquisador (a) ou com a instituicdo. Vocé
recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e enderego do pesquisador (a) principal, podendo tirar duvidas
do projeto e de sua participagdo.

NOME DA PESQUISA: METODOS CONTRACEPTIVOS FORNECIDOS PELO SUS: CONHECIMENTO
DOS ADOLESCENTES.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Vanessa Coppe Nalin Dias, Danielle Garrido Peres Alexandre,
Roberta Camila Marcondes Mendes.

ORIENTADORA: Prof.?. Elaine Christina de Oliveira

TELEFONE: (13) 3456-3055/3456-2979

OBJETIVOS: Analisar o conhecimento dos adolescentes do ensino médio sobre métodos contraceptivos
fornecidos pelo SUS

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Os ouvintes serdo avaliados em duas fases: antes da iniciagdo da palestra
sobre métodos contraceptivos, com os seguintes instrumentos: questionario de multipla escolha sobre métodos
cor ptivos, e apés p utilizando-se do mesmo questionario para avaliar o nivel de aprendizado.

RISCOS E DESCONFORTOS: O presente estudo ndo oferece quaisquer riscos para o usuario e ndo visa
causar nenhum desconforto fisico ou emocional do mesmo.

BENEFICIOS: Os resultados gerados por essa pesquisa provavelmente indicardo as principais davidas dos

tes sobre os I cor

© seu devido uso.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao havera nenhum gasto com sua participagdo. As
pesquisas e orientagdes serdo totalmente gratuitas, ndo recebendo nenhuma cobranga com o que sera realizado. Vocé
também néo recebera nenhum pagamento com a sua participagdo.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Garantia de sigilo que assegure a privacidade dos sujeitos quanto
aos dados conﬁdencia/i\sy\iowidos na pesquisa.

W e e,

F AL AL
Prof°. Dfa. Andreia’ \%ﬁ « Prof.* Elaine Christina de Oliveira
COORDENAC*&%?@%\JRSO ORIENTADORA DO PROJETO
Vanessa Coppe Nalin Dias ASS: DO RESPONSAVEL PELO ALUNO
Aluna de Graduagado do RG:
Curso de Enfermagem CPF:
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