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RESUMO

Este artigo explora a relacdo entre os conceitos psicanaliticos e 0 comportamento criminoso,
analisando como puls6es, repressdo, compulsao a repeticao e outros mecanismos inconscientes
influenciam as ac¢des desviantes. Objetivos: O principal objetivo deste estudo € explorar como
0s conceitos psicanaliticos, como pulsdes, repressdo e compulsdo a repeticdo, ajudam a
entender o comportamento criminoso, destacando as dindmicas psiquicas que podem levar ao
crime. A psicanalise, especialmente as teorias de Freud, ¢ utilizada para entender como conflitos
internos e desejos reprimidos podem gerar impulsos destrutivos que se manifestam em crimes.
Metodologia: A pesquisa adota uma abordagem de revisdo bibliogréafica, com base em textos
classicos de Freud e outros autores psicanaliticos, analisando como esses conceitos sdo
aplicados no entendimento do comportamento criminoso. Resultados: A psicanalise sugere que
0 comportamento criminoso ndo deve ser compreendido apenas como uma violagéo de normas
sociais, mas como uma manifestacdo de dinamicas psiquicas inconscientes. A repressao
excessiva de desejos pode gerar um terreno fértil para o retorno do recalcado, muitas vezes em
formas destrutivas e criminosas. Conclusdo: A pesquisa destaca a importancia de integrar a
psicanalise na psicologia criminal, sugerindo que uma abordagem que considere o inconsciente
do individuo pode trazer beneficios significativos para o sistema de justica e para programas de
reabilitacdo. Objetivos futuros incluem a aplicacdo dos conceitos psicanaliticos na criminologia
e o desenvolvimento de abordagens interdisciplinares para tratar e prevenir o comportamento
criminoso.

PALAVRAS-CHAVE: psicandlise, comportamento criminal, pulsdes, repressao, compulsdo a
repeticdo, psicologia criminal

ABSTRACT

This article explores the relationship between psychoanalytic concepts and criminal behavior,
examining how drives, repression, compulsion to repeat, and other unconscious mechanisms
influence deviant actions. Objectives: The main aim of this study is to explore how
psychoanalytic concepts, such as drives, repression, and compulsion to repeat, help in
understanding criminal behavior, emphasizing the psychic dynamics that may lead to crime.
Psychoanalysis, particularly Freud's theories, is used to understand how internal conflicts and
repressed desires can generate destructive impulses that manifest as crimes. Methodology: The
research adopts a bibliographical review approach, based on classic texts by Freud and other
psychoanalytic authors, analyzing how these concepts are applied to the understanding of
criminal behavior. Results: Psychoanalysis suggests that criminal behavior should not only be
understood as a violation of social norms, but as a manifestation of unconscious psychic
dynamics. Excessive repression of desires can create fertile ground for the return of the
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repressed, often in destructive and criminal forms. Conclusion: The research emphasizes the
importance of integrating psychoanalysis into criminal psychology, suggesting that an approach
that considers the individual's unconscious can bring significant benefits to the justice system
and rehabilitation programs. Future objectives include the application of psychoanalytic
concepts in criminology and the development of interdisciplinary approaches to treat and
prevent criminal behavior.

KEYWORDS: psychoanalysis, criminal behavior, drives, repression, compulsion to repeat,
criminal psychology.

1. INTRODUCAO

O comportamento criminal sempre foi um tema amplamente discutido, tanto no campo
juridico quanto nas ciéncias humanas, especialmente na psicologia e criminologia.
Tradicionalmente, o crime é entendido como uma violagdo das normas sociais, passivel de
punicdo e corre¢do. No entanto, uma anélise mais profunda sobre o comportamento criminoso
sugere que as acdes desviantes ndo sdo apenas o resultado de escolhas conscientes, mas também
de processos internos, muitas vezes inconscientes, que podem ser melhor compreendidos por
meio da psicandlise. A teoria psicanalitica de Sigmund Freud, em particular, oferece
ferramentas valiosas para entender as pulsdes e motivac¢des que fundamentam o comportamento
criminoso, apontando para a complexidade psiquica dos individuos que se envolvem em atos
ilicitos.

A relacdo entre desejo e comportamento criminal € uma das questdes centrais na
psicanalise. Freud (1905) postulou que o comportamento humano é regido por uma dindmica
entre pulsdes instintivas e as pressdes sociais e culturais que buscam inibir essas pulsdes. Essas
forcas internas, por vezes em conflito, podem gerar tensdes psiquicas que se manifestam em
comportamentos desviante. A repressao, em especial, desempenha um papel crucial na
formacdo do comportamento criminoso, ja que a impossibilidade de lidar adequadamente com
os desejos reprimidos pode levar o individuo a expressa-los de formas destrutivas e socialmente
inaceitaveis.

A psicandlise, ao considerar as pulsdes inconscientes, oferece uma explicacdo para 0s
impulsos que originam ag¢des criminosas. Freud introduziu o conceito de pulsdes de vida (Eros)
e pulsdes de morte (Téanatos), em que as primeiras buscam a preservacao e o prazer, enquanto
as ultimas estdo associadas a destruicéo e agressividade. Em muitos casos, os individuos que se

envolvem em atos criminosos estdo lidando com um desequilibrio entre essas pulsdes, muitas

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 620



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 16 — Ano: 2024

vezes impulsionados pela necessidade de satisfazer desejos inconscientes ou até de enfrentar
traumas ndo resolvidos. Além disso, a repressdo excessiva desses impulsos, com a intengdo de
se conformar as normas sociais, pode gerar um retorno do recalcado, que, por sua vez, se
manifesta em acOes destrutivas.

O conceito de compulsdo a repeticdo, desenvolvido por Freud (1920), também é
relevante para a compreensdo do comportamento criminoso. A compulséo a repeticdo sugere
que, diante de traumas ou experiéncias passadas nao resolvidas, o individuo tende a reviver
essas experiéncias de forma inconsciente, repetindo padrbes destrutivos. Este conceito pode ser
aplicado a analise de crimes recorrentes, em que a reincidéncia esta associada a padrbes de
comportamento que o individuo ndo consegue superar. O crime, nesse sentido, ndo € apenas
um ato isolado, mas parte de uma dinamica psiquica mais ampla que se expressa de forma
repetitiva e compulsiva.

Portanto, o objetivo deste artigo é explorar como 0s conceitos psicanaliticos, como
pulses, repressdo, compulsdo a repeticdo e outros, podem ajudar a entender o comportamento
criminoso. A psicandlise propde que o comportamento desviante ndo deve ser analisado apenas
sob a Otica da punicdo ou da moralidade, mas também como uma expresséo de conflitos internos
ndo resolvidos e pulsbes inconscientes. A compreensdo dessas dinamicas psiquicas pode
proporcionar uma visdo mais profunda do criminoso e de suas motivacgdes, permitindo
abordagens mais eficazes no tratamento e reabilitacdo desses individuos.

Além disso, o artigo se propde a ressaltar a relevancia da psicanalise na psicologia
criminal, sugerindo que uma abordagem que considere o inconsciente do individuo pode trazer
beneficios significativos para o sistema de justica. Ao focar na dindmica interna dos criminosos,
podemos ir além da simples punicdo e buscar estratégias que ajudem a tratar as causas
subjacentes do comportamento criminoso, promovendo a reintegracdo social dos individuos.
Nesse sentido, a psicanalise se apresenta como uma ferramenta crucial na construcdo de um
modelo de justica mais humanizado e eficaz.

Por fim, este artigo visa ainda destacar a importancia da integracdo da psicanalise com
outras areas do conhecimento, como a criminologia, no desenvolvimento de programas de
reabilitacdo e politicas publicas. A aplicacdo dos conceitos psicanaliticos na criminologia pode
proporcionar novas perspectivas para a prevengdo do crime e o tratamento de individuos
envolvidos em atividades criminosas, levando em consideracdo suas motivacgdes psiquicas e

seus conflitos internos. Dessa forma, este estudo busca contribuir para a construcdo de uma
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abordagem interdisciplinar que combine teoria psicanalitica com préticas de reabilitacéo

criminal.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, cujo objetivo é examinar a
relacdo entre a psicanalise e 0 comportamento criminoso, abordando como conflitos internos,
repressdo de desejos e dinamicas inconscientes influenciam as agdes criminosas. A revisao
bibliogréfica foi realizada com base em uma selecdo criteriosa de textos classicos e
contemporaneos de Freud, que servem de base tedrica para a analise psicanalitica do
comportamento criminal. A pesquisa inclui também a obra de outros autores relevantes, como
Lacan e Jung, que contribuem com perspectivas adicionais sobre 0s aspectos inconscientes que
influenciam o comportamento humano.

A selecéo das obras levou em consideracdo a relevancia dos textos psicanaliticos para a
compreensdo dos fendmenos psicodindmicos envolvidos na criminalidade. As fontes analisadas
foram extraidas de livros e artigos de autores célebres, que abordam os conceitos de pulsoes,
repressdo, compulsdo a repeticao, transferéncia e contratransferéncia, além de discutir o papel
da sociedade na formacao do comportamento antissocial. A revisao focou, ainda, na analise de
como 0 superego e as pressdes sociais podem gerar tensdes psiquicas, desencadeando
comportamentos desviante.

A metodologia adotada foi exploratdria e qualitativa, com énfase na interpretacdo dos
conceitos psicanaliticos a luz do comportamento criminoso, tendo como premissa 0
entendimento de que 0s atos criminosos muitas vezes tém raizes em processos inconscientes e
na historia de vida do sujeito. Os artigos e livros selecionados foram analisados de maneira
critica, buscando compreender as implicacdes da psicanalise na psicologia criminal, bem como
as possibilidades de intervencdo terapéutica para a reabilitagdo de criminosos.

Por fim, este estudo propde novas dire¢des para a pesquisa, sugerindo a integracéo entre
psicanalise e criminologia, como forma de aprimorar os programas de reabilitacdo. A revisdo
bibliografica permitiu, assim, ndo apenas a compreensdo das bases psicanaliticas do
comportamento criminal, mas também o apontamento de lacunas e perspectivas para futuras

investigacOes nesta area interdisciplinar.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Fundamentos Psicanaliticos do Comportamento Criminal

3.1.1 A Relagéo Entre Desejo e Comportamento Criminal

A nocao de desejo em Freud é central para a compreensdo do comportamento humano
e suas possiveis manifestacdes desviantes. O desejo, segundo Freud (1905), é uma forca
inconsciente que motiva o individuo a buscar a satisfacdo de suas necessidades e impulsos,
mesmo quando isso entra em conflito com as normas e valores sociais. Esse desejo esta
intimamente relacionado as pulsdes, que Freud dividiu em duas: Eros, a pulsdo de vida, e
Tanatos, a pulsdo de morte (Freud, 1920). Essas forcas antagbnicas coexistem no psiquismo
humano, gerando tensdes que podem levar tanto a construcdo quanto a destruicao.

Eros, a pulsdo de vida, é responsavel por preservar e expandir a vida, promovendo a
unido, o amor e a criatividade. Em contrapartida, Tanatos, a pulsdo de morte, conduz o
individuo a estados de destruicdo e retorno ao inanimado (Freud, 1920). Freud argumentou que
esses impulsos ndo atuam isoladamente, mas estéo frequentemente misturados, o que explica a
ambiguidade do comportamento humano, incluindo os atos desviantes. Por exemplo, um ato de
violéncia pode ser entendido como a manifestagdo de Tanatos, mas também pode carregar
tracos de Eros, quando visa proteger algo ou alguém importante para o individuo.

No contexto do comportamento desviante, as pulsées podem ser vistas como forcas que,
guando ndo adequadamente integradas ou sublimadas, emergem de formas socialmente
inadequadas. Freud (1930) destacou que a represséo dessas pulsdes, necessaria para a vida em
sociedade, pode gerar conflitos internos que encontram vazdo em comportamentos antissociais,
como crimes e violéncias. Nesse sentido, o desvio seria o retorno do recalcado, uma expressdo
dos impulsos reprimidos que ndo puderam ser adequadamente canalizados.

Essa perspectiva freudiana sugere que o comportamento desviante ndo deve ser
entendido apenas como uma transgressdo das normas sociais, mas como uma expressao dos
conflitos psiquicos inerentes ao ser humano. A compreensdo das pulsdes de vida e morte e de
sua interacdo no psiquismo oferece uma visdo profunda sobre as motivacgdes inconscientes por

tras de atos destrutivos. Como Freud (1920) argumentou, compreender essas dinamicas €
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essencial ndo apenas para a psicanalise, mas também para &reas como a criminologia e a
psicologia criminal, que buscam compreender e intervir no comportamento desviante.

Crimes violentos, como assassinatos, podem ser entendidos a luz da teoria psicanalitica
freudiana como atos em que o desejo inconsciente de destruir a si mesmo € projetado no outro,
resultando em uma violéncia extrema. Essa perspectiva € corroborada por estudos que indicam
que criminosos reincidentes frequentemente demonstram um padrdo de comportamento

autodestrutivo subjacente (Hollway, 2004).

3.1.2 O Desejo e a Repressao

A repressao, conceito central da psicandlise freudiana, € o mecanismo pelo qual
conteddos psiquicos que provocam angustia ou conflito sdo afastados da consciéncia e
relegados ao inconsciente. Freud (1905) identificou a repressdo como uma estratégia do ego
para lidar com desejos, pulsdes ou lembrancgas que ameacam a estabilidade do individuo diante
das normas e valores sociais. No entanto, esses contetdos reprimidos ndo desaparecem; eles
permanecem ativos no inconsciente e tendem a retornar de formas distorcidas, muitas vezes
como sintomas, atos falhos ou comportamentos desviantes, incluindo atos criminosos.

O retorno do recalcado é a expressdo dessa forga inconsciente que busca se manifestar,
apesar das barreiras impostas pelo ego. Freud (1920) observou que o contetdo recalcado, ao
encontrar meios de retorno, pode se expressar de maneira simbdlica ou até mesmo destrutiva.
No caso dos atos criminosos, o retorno do recalcado pode ser interpretado como a
externalizacdo de conflitos internos ndo resolvidos. Por exemplo, desejos reprimidos de
agressdo ou vinganca podem emergir na forma de violéncia fisica ou psicol6gica contra o outro,
servindo como uma tentativa inconsciente de aliviar a tensdo psiquica gerada pela repressao.

Freud (1913), em Totem e Tabu, explorou como as restricbes impostas pelos codigos
morais e sociais em sociedades primitivas geravam transgressdes que poderiam ser
interpretadas como o retorno de desejos reprimidos. De maneira similar, em contextos
contemporaneos, a repressao de impulsos como raiva, inveja ou desejo de controle pode levar
a manifestacdo de atos criminosos, sobretudo quando esses impulsos ndo encontram formas
aceitaveis de sublimacdo. Essa dindmica psiquica revela a estreita conexao entre 0S processos

inconscientes e 0s comportamentos considerados desviantes.
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Freud (1930) destacou que "a civilizagcdo exige dos homens uma represséo instintual
significativa, e € nesse cerne que se encontra a sua hostilidade contra a civilizagdo." 1sso
evidencia que a repressdo, embora essencial para a vida em sociedade, pode gerar conflitos
internos profundos, tornando-se um terreno fertil para o retorno do recalcado em formas

destrutivas.

3.1.3 Compulséo a Repeticdo e Criminalidade

A compulsdo a repeticdo, descrita por Freud (1920) em Além do Principio do Prazer, €
uma tendéncia inconsciente de reviver experiéncias traumaticas ou dolorosas, mesmo que isso
resulte em sofrimento. Esse conceito psicanalitico é especialmente relevante para compreender
a reincidéncia criminal. Freud observou que, em vez de evitar situacdes que tragam dor, 0s
individuos frequentemente se colocam novamente em circunstancias que reproduzem
experiéncias traumaticas, como se buscassem inconscientemente um dominio sobre o trauma
original. No contexto do crime, isso pode ser interpretado como a repeticdo de padrdes que
reforcam conflitos internos ndo resolvidos.

Essa repeticdo ndo é guiada pelo principio do prazer, mas por uma forga psiquica que
visa a elaboragdo de traumas recalcados. Freud (1920) destacou que a compulséo a repeticdo
esta intimamente ligada as pulsdes de morte, que buscam um retorno ao estado de inércia. No
caso de criminosos reincidentes, atos delituosos podem ser compreendidos como tentativas
inconscientes de lidar com feridas psiquicas antigas. Por exemplo, um individuo que sofreu
abuso pode, na vida adulta, cometer crimes que reproduzam elementos do trauma inicial, muitas
vezes sem consciéncia do elo entre passado e presente.

Essa dindmica psiquica também se conecta a resisténcia ao processo de mudanca. Freud
(1930) explicou que a compulséo a repeticao funciona como um obstéaculo ao trabalho analitico,
pois o sujeito tende a reviver o trauma em vez de elaborar o conflito. Isso pode ser observado
em criminosos que, apesar de intervengdes judiciais ou terapéuticas, continuam a cometer 0s
mesmos tipos de delitos. A repeti¢do do ato criminoso, nesse sentido, pode ser vista como uma
busca por controle ou resolucdo de questdes psiquicas, ainda que esse objetivo ndo seja atingido

Freud (1920) demonstrou que a compulsédo a repeticéo reflete forcas inconscientes que
moldam o comportamento humano, especialmente nos padrdes repetitivos de transgressao. Ele

observou que:
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"O que nos forca a supor, além do principio do prazer, uma
compulsdo a repeticdo que ultrapassa o principio do prazer, € 0
fato de que no tratamento analitico certos pacientes repetem uma
experiéncia dolorosa em vez de recorda-la.”

Isso sugere que atos repetitivos, como crimes reincidentes, podem ser manifestacGes de

tentativas inconscientes de elaborar traumas nao resolvidos.

3.2. O Crime como Expresséo do Desejo Reprimido

3.2.1 Relacéo Entre Represséo e Sublimacéo

A relacdo entre repressdo e sublimacao é fundamental para a psicanélise, especialmente
no que diz respeito ao manejo dos desejos inconscientes. Freud (1905) argumentou que a
repressdo € uma estratégia do ego para lidar com impulsos que entram em conflito com as
normas sociais, afastando-os da consciéncia. No entanto, quando esses impulsos ndo encontram
vias sublimes de expressdo, como a criatividade artistica, o trabalho ou outras atividades
socialmente aceitas, eles podem retornar em formas destrutivas ou desvios comportamentais,
como atos criminosos. Esse processo revela a importancia de mecanismos como a sublimacéo
para canalizar o desejo de forma construtiva.

A sublimacdo é descrita por Freud (1914) como um mecanismo de defesa que
redireciona a energia das pulsdes para objetivos culturalmente valorizados, permitindo ao
individuo expressar seus desejos de maneira socialmente aceitavel. No entanto, a auséncia desse
canal pode resultar na manifestacdo de comportamentos transgressivos, nos quais 0s desejos
reprimidos emergem em formas distorcidas. Lacan (1966), ao retomar as ideias freudianas,
destacou que o fracasso em sublimar as pulsdes pode levar ao que ele chamou de "gozo
destrutivo," uma satisfacdo obtida através da violagdo das regras e da transgressao.

A psicanalise oferece um arcabouco teérico para compreender atos criminosos como
expressdes de desejos inconscientes ndo integrados. Freud (1930) observou que o mal-estar na
civilizacdo esta intimamente ligado a repressao das pulsdes, e que a dificuldade em sublimar
esses desejos pode gerar comportamentos que desafiam as normas sociais. Esse entendimento

ndo apenas lanca luz sobre a dindmica psiquica de criminosos, mas também sugere a
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importancia de intervencfes que promovam formas saudaveis de canalizar os impulsos

humanos, reduzindo assim a possibilidade de sua manifestacao destrutiva.

3.2.2 Albert Fish e Ed Gein sob a Otica Psicanalitica: Repressdo, Sublimagcéo e Pulsdes

Destrutivas

Albert Fish e Ed Gein sdo exemplos emblematicos de como pulsdes reprimidas e ndo
sublimadas podem encontrar vias de expressdo em atos criminosos. A historia desses
individuos, marcada por traumas e relacionamentos interpessoais disfuncionais, ilustra a
importancia de compreender a dindmica entre repressao, sublimacgédo e pulsdes destrutivas na
manifestacdo do comportamento desviante.

Albert Fish, um assassino em série e canibal, teve uma infancia permeada por abusos e
uma rigida repressdo moral. Essa repressdo intensificou o conflito interno entre suas pulsdes de
vida e morte, como proposto por Freud (1920). Fish, incapaz de sublimar seus desejos em
atividades socialmente aceitas, os manifestou em atos de extrema violéncia e perversdo. Ele
préprio afirmou: "Eu tive que fazer aquilo. Uma voz me dizia para fazé-lo," evidenciando o
retorno do recalcado em forma de compulséo a repeti¢do. Sua histéria € um exemplo claro de
como traumas precoces podem moldar um padrdo de comportamento destrutivo, impulsionado
por pulsdes inconscientes que ndo encontram resolucao.

Ed Gein, por sua vez, teve uma relacdo simbidtica e repressora com sua mée, Augusta
Gein, uma figura autoritaria que demonizava as mulheres e impunha uma moralidade rigida.
Apo6s a morte dela, Gein comegou a desenterrar cadaveres e a cometer atos de mutilacéo,
criando objetos a partir de restos humanos. Freud (1930) argumenta que "os impulsos
recalcados, quando ndo elaborados, podem retornar em formas grotescas e violentas, destruindo
0 equilibrio psiquico do individuo.” No caso de Gein, a auséncia de sublimacéo ap6s a perda
da figura materna levou a externalizacdo de desejos reprimidos em crimes chocantes, refletindo
a falha na integracéo dessas pulsdes ao ego.

Esses casos demonstram como a repressdo excessiva pode impossibilitar a sublimacao
saudavel das pulsdes, gerando um terreno fértil para comportamentos desviantes e violentos. A
psicanalise, ao abordar os conflitos inconscientes que moldam o comportamento humano,

oferece uma perspectiva valiosa para compreender os atos de Fish e Gein. Como Freud (1920)
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ressalta: "O que ndo pode ser lembrado ou sublimado encontrara outras formas de expresséo,

frequentemente destrutivas."

3.3. A Transferéncia e a Relacdo com a Autoridade

3.3.1 Transferéncia e Contratransferéncia no Contexto Criminal: Dinamicas Psiquicas

nas Relagdes com Figuras de Autoridade

A psicanélise compreende a transferéncia como o processo pelo qual sentimentos,
desejos e fantasias inconscientes de uma pessoa sdo deslocados para outra, geralmente uma
figura de autoridade, como um terapeuta, juiz ou policial (Freud, 1912). No contexto criminal,
esse fenbmeno assume caracteristicas especificas, ja que os criminosos frequentemente
projetam conflitos internos e figuras parentais em autoridades que representam poder e controle.
Por exemplo, um réu pode ver no juiz uma figura paterna severa, desencadeando reacdes
emocionais gque influenciam seu comportamento durante o julgamento.

A contratransferéncia, por sua vez, refere-se as respostas emocionais inconscientes do
profissional frente ao cliente ou réu (Freud, 1915). Em contextos juridicos ou terapéuticos,
juizes e terapeutas podem reagir de forma enviesada devido a evocacdo de seus préprios
conflitos inconscientes. Lacan (1953) ressaltou que o trabalho clinico e juridico exige atencéo
rigorosa a esses fendmenos, para evitar que respostas emocionais inadequadas prejudiquem a
relacdo ou a tomada de decisdes. Por exemplo, um terapeuta que identifica um criminoso com
uma figura de sua historia pessoal pode, inconscientemente, se tornar mais indulgente ou
punitivo, comprometendo a neutralidade necessaria ao tratamento.

Casos criminais frequentemente mostram como a transferéncia e a contratransferéncia
influenciam as relagdes entre criminosos e figuras de autoridade. Criminosos com historico de
relacdes familiares abusivas podem transferir sentimentos de medo ou submissao para policiais
ou juizes, enquanto terapeutas trabalhando com esses individuos precisam reconhecer como
esses deslocamentos inconscientes moldam a interacdo. Estudos mostram que criminosos
reincidentes tendem a criar padrbes de transferéncia negativos com figuras de autoridade,
perpetuando a dindmica de punicdo e submissao que vivenciaram na infancia (Freud, 1920).

Freud (1912) ja advertia sobre o poder transformador da analise da transferéncia no

processo terapéutico, sugerindo que, quando devidamente trabalhada, ela pode levar a resolugédo
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de conflitos inconscientes. No contexto juridico, isso significa que uma abordagem consciente
dessas dindmicas pode melhorar a comunicacdo com réus e favorecer decisdes mais justas.
Assim, reconhecer o papel do inconsciente nessas interacoes permite uma abordagem mais ética

e efetiva na mediacdo de conflitos.

3.3.2 O Papel do Inconsciente Coletivo na Constru¢cdo do Comportamento Antissocial:

Contribuicdes de Carl Jung na Analise Criminal

Carl Jung introduziu o conceito de inconsciente coletivo, uma camada profunda da
psique humana, compartilhada entre todos os individuos e formada por arquétipos que
representam padrées universais de experiéncia humana (Jung, 1969). Este inconsciente coletivo
desempenha um papel crucial na formacdo da personalidade, moldando comportamentos e
atitudes. No contexto criminal, os arquétipos que emergem dessa camada podem influenciar a
maneira como um individuo percebe o0 mundo e se relaciona com as normas sociais. Jung (1953)
sugeriu gue a tendéncia a comportamentos antissociais poderia ser exacerbada por arquétipos
negativos, como o "sombra”, que representa aspectos reprimidos da psique. Quando esses
aspectos ndo sao integrados de maneira saudavel, podem se manifestar em agdes destrutivas,
como 0s comportamentos antissociais ou criminosos.

Jung (1953) também destacou que, enquanto os arquétipos tém um potencial criativo e
integrador, sua repressdo ou distorcdo pode gerar uma sombra que se reflete em atitudes
agressivas ou desviante, como os cometidos por criminosos. No caso de individuos com
comportamentos antissociais, pode haver uma identificagdo exacerbada com a sombra, levando
a alienacdo das normas sociais e ao desenvolvimento de atitudes e a¢cdes que desafiam a ordem
estabelecida. A repressdo de elementos do inconsciente coletivo pode gerar um retorno desses
conteddos na forma de comportamentos impulsivos e destrutivos, como uma tentativa
inconsciente de integrar essas partes da psique que ndo foram adequadamente elaboradas.

As contribuicdes de Jung para a analise criminal propGem que a compreensao da psique
do criminoso deve ir além dos fatores conscientes e ambientais. Jung (1969) argumentou que o
inconsciente coletivo influencia a formacdo da moralidade e da identidade, e que os
comportamentos criminosos muitas vezes estdo relacionados a desintegracdo do self. O
desajuste com as normas sociais pode ser visto como uma consequéncia da incapacidade do

individuo de integrar as forcas arquetipicas presentes em seu inconsciente coletivo. Isso ocorre
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especialmente em casos de traumas infantis ou experiéncias que comprometem o
desenvolvimento psicoldgico saudavel, onde as representacdes arquetipicas séo distorcidas e

manifestam-se em comportamentos antissociais.

3.4. A Influéncia do Mal-estar na Civilizacéo

3.4.1 Reflexbes sobre Freud e o ""Mal-estar na Civilizagdo': A Influéncia das Normas

Sociais no Aumento de Tensdes Psiquicas

Em sua obra O Mal-estar na Civilizagéo (1930), Freud explora como as normas sociais
e as exigéncias culturais impdem restricbes ao individuo, gerando tensdes psiquicas
significativas. Ele argumenta que, enquanto as civilizacdes tém como funcdo estruturar a
convivéncia e proteger a sociedade, elas também imp&em limitacfes ao instinto e ao prazer,
essenciais a psique humana. O individuo, entdo, se vé constantemente confrontado entre 0s seus
desejos pulsionais, especialmente os ligados a agressividade e a sexualidade, e as demandas da
civilizacdo que o obrigam a reprimi-los. Freud (1930) propds que essa repressao excessiva de
instintos naturais leva a um mal-estar, resultante da frustracdo das pulsdes e da sensacdo de
perda de liberdade. A tensdo resultante desse conflito interno pode gerar neuroses e outros
disturbios psiquicos, exacerbando o sofrimento individual.

De acordo com Freud (1930), a civilizacdo exige que o individuo abrace a repressao das
suas pulsdes em nome do bem coletivo. Entretanto, essa imposicdo acaba por transformar o
sujeito em um ser dividido, com um grande custo psicologico. Os desejos reprimidos,
especialmente aqueles que envolvem a agressividade (Tanatos) e a sexualidade (Eros), ndo
desaparecem; ao contrario, tendem a retornar de formas distorcidas, seja em neuroses, fobias
ou, em €asos mais extremos, em comportamentos antissociais e criminosos. A incapacidade de
expressar essas pulsdes dentro dos limites da civilizacdo leva a uma série de sintomas, como o
aumento da ansiedade, da depressdo e, em alguns casos, a propensdo ao comportamento
desviado. Assim, as normas sociais, embora necessarias para a convivéncia, podem contribuir
para um aumento das tensdes psiquicas no individuo.

A repressdo das pulsdes pode, portanto, criar um "sintoma coletivo” de mal-estar,
refletido tanto no individuo quanto na sociedade. Freud (1930) aponta que a civilizagdo impde

uma exigéncia de autocontrole que, embora essencial para a organizacdo social, leva a um
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sofrimento continuo e ao distanciamento das necessidades psiquicas basicas do individuo. Esse
distanciamento resulta na alienagdo, uma sensacdo de desconex&o entre 0 ser humano e suas
necessidades mais profundas. No entanto, a repressdo também pode gerar um efeito paradoxal:
guanto mais se tenta reprimir uma pulsdo, mais forte ela se torna, potencialmente se
manifestando de formas destrutivas. Portanto, a luta interna entre a natureza humana e as
imposi¢oes sociais pode resultar em um desequilibrio psiquico que manifesta-se, por vezes, em
formas de comportamentos desviantes ou criminosos.

Freud (1930) nao apenas destaca o papel da repressao, mas também sugere que a cultura,
em sua busca por controle e ordem, pode ser uma das maiores fontes de sofrimento psiquico.
No entanto, ele reconhece que a civilizacdo também oferece a possibilidade de transformacéo,
integrando e sublimando essas pulsGes, convertendo-as em formas aceitaveis e construtivas de
expressao. A psicanalise, portanto, se coloca como uma ferramenta para explorar essas tensdes
internas, ajudando o individuo a lidar com as demandas da sociedade sem a necessidade de
repressdo excessiva. Assim, a compreensdo do mal-estar civilizacional, a luz da teoria
freudiana, nos permite refletir sobre o impacto das normas sociais na psique humana e como
elas podem contribuir tanto para o sofrimento individual quanto para a potencializacdo de

comportamentos antissociais.

3.4.2 A Sociedade como Instigadora do Crime: O Crime como Resposta as Frustractes

Impostas pelo Superego Social

Freud, em sua teoria psicanalitica, considera a sociedade como um fator determinante
na formacdo da psique humana, influenciando diretamente o comportamento moral e as agoes
do individuo. Em O Mal-estar na Civilizacdo (1930), Freud explora a dindmica entre o
superego, as pulsdes instintivas e as restricdes sociais, propondo que o superego é a instancia
psiquica responsavel pela internalizagdo das normas sociais e morais. O superego, portanto, se
torna uma forcga reguladora que impde padrdes de comportamento, muitas vezes severos, e
controla os desejos impulsivos do id. No entanto, quando as exigéncias do superego se tornam
excessivas, pode ocorrer uma frustracdo psiquica, gerando tensdo interna no individuo, que
pode buscar formas de alivio, incluindo o comportamento criminoso. Assim, o crime pode ser

Visto Como uma resposta inconsciente a repressao e a frustracao impostas pelo superego social.
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A repressao das pulsdes instintivas, necessaria para a convivéncia social, pode se tornar
um fardo para o individuo, levando-o0 a um estado de insatisfacdo e desconforto psicolédgico
(Freud, 1930). Quando a sociedade impde suas normas de maneira rigida e inflexivel, o
individuo pode comecar a experimentar uma sensacdo de alienacdo, desconectando-se de suas
necessidades mais profundas e de sua identidade. Essa desconex&o resulta em um mal-estar
psiquico, que, em certos casos, pode se manifestar de forma explosiva, como atos de
transgressao e criminalidade. Dessa forma, 0 comportamento criminoso ndo seria uma mera
escolha racional, mas uma manifestacdo das tensdes psiquicas causadas pela pressdo do
superego para seguir normas sociais intransigentes e, muitas vezes, incompativeis com as
necessidades instintivas do individuo.

Freud (1920) também enfatiza a presenca de um conflito interno entre as pulsfes
destrutivas, associadas a Tanatos, e as exigéncias do superego. Quando o individuo ndo
consegue expressar essas pulsdes de maneira socialmente aceitavel, elas podem se manifestar
em atos impulsivos e destrutivos, como o crime. O superego, ao impor uma moralidade muitas
vezes severa e irreconciliavel com os desejos naturais, pode desencadear um processo de
autossabotagem, em que o sujeito, pressionado por essas tensées, busca uma forma de afirmar
sua existéncia de maneira destrutiva. O crime, portanto, surge como uma valvula de escape para
o sofrimento psiquico causado pela constante repressdo de suas pulsdes.

Em sua andlise, Freud (1930) sugere que o comportamento criminoso também pode ser
visto como uma tentativa de restabelecer o equilibrio perdido entre o id, 0 ego e o superego.
Quando o sujeito € incapaz de encontrar uma saida saudavel para suas frustracdes internas, o
comportamento criminoso aparece como uma solucgéo, ainda que destrutiva, para a liberacao
das tensGes acumuladas. A psicandlise, portanto, oferece um caminho para entender as causas
profundas do comportamento criminoso, ao perceber que ele ndo é apenas uma violacdo das
normas sociais, mas também uma resposta psicologica as frustracfes impostas pela propria
sociedade e suas regras. Em Ultima analise, é necessario repensar as condi¢des sociais e as
pressdes externas que moldam a psique humana para reduzir os fatores que contribuem para o

comportamento criminoso.

6. CONSIDERACOES FINAIS
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O crime, sob a perspectiva psicanalitica, pode ser compreendido ndo apenas como uma violagao
das normas sociais, mas também como um reflexo de conflitos internos e da represséo de
desejos fundamentais. Sigmund Freud, ao explorar a dinamica entre 0 id, 0 ego e 0 superego,
sugere que as pulsdes instintivas, quando reprimidas em excesso, geram tensdes psiquicas que
podem se manifestar em comportamentos destrutivos, incluindo o crime. Nesse sentido, o0 ato
criminoso ndo € apenas uma escolha consciente, mas, muitas vezes, uma resposta inconsciente
a frustraces, desejos ndo expressos e conflitos psiquicos nédo resolvidos. Portanto, a psicanalise
nos oferece uma compreensao mais profunda das motivagdes que subjazem ao comportamento
desviante, destacando a importancia do inconsciente como uma forca formadora do
comportamento humano.
Ao considerar o inconsciente na analise do comportamento criminal, podemos identificar a
influéncia de fatores internos que muitas vezes escapam a consciéncia do individuo. As pulsdes
reprimidas, as experiéncias traumaticas e os mecanismos de defesa inconscientes desempenham
um papel crucial na formacdo do comportamento criminoso. A psicandlise sugere que o sujeito,
ao ndo conseguir integrar ou sublimar essas pulsdes, pode buscar formas destrutivas de
expressdao, como o crime. Dessa forma, a compreensao do crime deve ir além da superficie,
reconhecendo a complexidade psiquica envolvida, o que pode ser de grande valia para a
psicologia criminal, ao possibilitar uma abordagem mais humanizada e profunda sobre os
individuos em conflito com a lei.
Essas consideracGes tém implicacOes significativas para o sistema de justica. Tradicionalmente,
o crime tem sido abordado de forma punitiva, muitas vezes sem considerar 0s aspectos
psiquicos subjacentes aos comportamentos desviantes. Ao integrar a psicanalise na analise
criminal, podemos desenvolver uma abordagem mais inclusiva que considere o crime nao
apenas como um ato externo, mas como o resultado de dindmicas internas complexas. 1sso
implica em uma mudanca de paradigma, onde a reabilitacdo passa a ser vista como um processo
terapéutico, no qual é possivel tratar as raizes psiquicas do comportamento criminoso, ao invés
de focar unicamente na punicdo. O sistema de justica, ao adotar uma perspectiva psicanalitica,
pode contribuir para a reintegracdo dos individuos na sociedade de forma mais eficaz.

Por fim, as pesquisas futuras devem buscar a integracdo entre a psicanélise e a
criminologia, visando a criacdo de programas de reabilitacdo mais eficazes e compreensivos. O
tratamento de criminosos deve levar em consideragdo ndo apenas 0 comportamento externo,

mas também as dindmicas inconscientes que o geram. Ao promover uma abordagem
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interdisciplinar, serd possivel desenvolver intervengdes que abordem tanto os aspectos
psiquicos quanto sociais do comportamento criminal, oferecendo solu¢Ges mais duradouras e
humanas para a questdo da criminalidade. O campo da psicologia criminal pode, portanto, se
beneficiar significativamente de uma colaboracdo mais estreita entre a psicanalise e as ciéncias
criminais, criando um futuro mais promissor para a reabilitacdo dos individuos em conflito com

a lei.
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