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RESUMO

O desenvolvimento psicossexual na teoria freudiana € uma das contribuicdes mais relevantes
de Sigmund Freud a psicanalise. Este artigo investiga as implicacdes da auséncia paterna no
desenvolvimento infantil, com enfoque especifico na fase falica, conforme a teoria psicanalitica
de Sigmund Freud. O estudo tem como objetivo compreender de que maneira a falta de uma
figura paterna durante o desenvolvimento psicossexual influencia a formacdo do superego e,
consequentemente, o comportamento, a moralidade e as relagfes sociais da crianca. A
metodologia empregada consiste em uma revisao bibliografica, com a analise de obras classicas
da psicandlise e estudos contemporaneos sobre o tema. A auséncia paterna pode prejudicar a
resolucéo do complexo de Edipo, comprometendo a internalizacio de normas sociais e morais
e dificultando a formacdo de um superego equilibrado. Isso também pode afetar o
desenvolvimento da identidade de género e gerar insegurancas emocionais e comportamentais
na vida adulta, além de dificultar a socializacdo. A pesquisa ressalta a importancia da presenca
do pai ou de uma figura paterna substituta para o desenvolvimento saudavel da personalidade
e a construcdo de uma identidade moral soélida, sugerindo intervencdes psicanaliticas e
educacionais para criangas em situacfes de auséncia paterna.

PALAVRAS-CHAVE: Auséncia paterna; Desenvolvimento infantil; Superego; Psicanalise;
Complexo de Edipo.

ABSTRACT

Psychosexual development in Freudian theory is one of Sigmund Freud's most significant
contributions to psychoanalysis. This article investigates the implications of paternal absence
in child development, with a specific focus on the phallic stage, according to Freud's
psychoanalytic theory. The study aims to understand how the lack of a father figure during
psychosexual development influences the formation of the superego and, consequently, the
child’s behavior, morality, and social relationships. The methodology employed consists of a
literature review, analyzing classical psychoanalytic works and contemporary studies on the
subject. Paternal absence can hinder the resolution of the Oedipus complex, compromising the
internalization of social and moral norms and making it difficult to develop a balanced
superego. This can also affect the development of gender identity and generate emotional and
behavioral insecurity in adulthood, as well as complicate socialization. The research
emphasizes the importance of the presence of the father or a paternal substitute for the healthy
development of the personality and the construction of a solid moral identity, with a focus on
psychoanalytic and educational guidance for children in situations of paternal absence.
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1. INTRODUCAO

A auséncia paterna tem sido objeto de inimeros estudos na psicologia, especialmente
na psicandlise freudiana, em razdo de seu impacto no desenvolvimento psicossexual das
criancas (FERREIRA; SOUZA, 2018). De acordo com Freud (1923), a presenca do pai € crucial
para a resolucdo do complexo de Edipo e, consequentemente, para a formagao do superego, que
representa o aspecto moral e critico da personalidade. Neste contexto, a fase falica, que ocorre
entre os trés e seis anos de idade, desempenha um papel fundamental, pois é durante este
periodo que a crianga comeca a reconhecer e lidar com as diferencas sexuais e o papel do pai
como figura de autoridade. Compreender as implicacfes da auséncia paterna nessa fase do
desenvolvimento é essencial para analisar possiveis efeitos psiquicos e comportamentais ao
longo da vida do individuo.

A relevancia do presente estudo reside na crescente incidéncia de lares com a auséncia
fisica ou simbolica do pai, uma realidade cada vez mais comum nas sociedades
contemporaneas. As consequéncias psicolégicas dessa auséncia, especialmente em relagdo a
fase félica, ainda sdo objeto de debate na literatura cientifica. Pesquisas apontam que a auséncia
paterna pode estar associada a problemas de identidade, dificuldades na internalizacdo de
normas sociais e na formacdo da personalidade (FERREIRA; SOUZA, 2018; GOMES;
ALMEIDA et al., 2020). Diante disso, a teoria freudiana oferece um arcabougo teérico robusto
para a analise dessas implicacdes, sendo essencial para profissionais da salde mental
compreenderem esses processos para um atendimento mais eficaz (SANTOS; PEREIRA, 2020;
FREITAS; MORAES et al., 2020).

A justificativa deste artigo baseia-se na lacuna identificada na literatura que trata das
implicacOes especificas da auséncia paterna no desenvolvimento durante a fase falica. Embora
haja muitos estudos sobre a auséncia paterna em outras fases da vida, como a adolescéncia e a
infancia tardia, h4 uma caréncia de investigacGes focadas na fase félica sob a Gtica da
psicanalise freudiana.

O problema de pesquisa que norteia este estudo pode ser definido da seguinte maneira:
quais sdo as implicagdes da auséncia paterna na fase falica, conforme descrito pela teoria

psicanalitica de Freud? A compreensdo desse problema é relevante, pois a fase falica é um
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periodo crucial para a formacéo do superego, e a auséncia de um pai presente pode comprometer
o desenvolvimento saudavel da identidade e da moralidade, impactando diretamente as relacdes
interpessoais e a saude mental do individuo em fases posteriores da vida.

O objetivo geral do estudo é analisar, a luz da teoria de Freud, como a auséncia paterna
na fase félica pode afetar o desenvolvimento psiquico de criancas, com foco nos aspectos
relacionados a resolucdo do complexo de Edipo e & formacdo do superego. A metodologia
adotada serd a de revisdo bibliografica, utilizando como base autores que discutem o
desenvolvimento psicossexual na teoria freudiana, além de estudos contemporaneos que
relacionam a auséncia paterna a distdrbios de ordem psiquica e comportamental.

Por fim, as contribuicGes deste estudo pretendem auxiliar na compreenséo dos processos
gue envolvem a auséncia paterna e seu impacto no desenvolvimento infantil, especificamente
na fase falica, sob a perspectiva da psicanalise freudiana. Ao discutir as implicacbes dessa
auséncia, o artigo espera fornecer informagdes de andlise psicanalitica com o intuito de
minimizar os efeitos negativos que podem decorrer da falta de uma figura paterna nesse estagio

crucial do desenvolvimento.

2. REFERENCIAL TEORICO

Sigmund Freud (1923) enfatiza a fase falica, que ocorre entre os 3 e 6 anos, como um
periodo crucial para a formacdo da identidade sexual e moral da crianca. Nesse estagio, a
crianca vivencia o complexo de Edipo, que se caracteriza por uma dinamica de amor e
rivalidade em relacdo aos pais. O menino, especialmente, experimenta um desejo pela mée,
enquanto simultaneamente desenvolve uma concorréncia com o pai, percebido como uma
figura de autoridade. A resolucdo adequada desse complexo é fundamental, pois se da por meio
da identificacdo da crianca com o pai, que possibilita a internalizacdo de normas sociais através
da formacdo do superego, a instancia moral responsavel por regular os impulsos do id (instinto)
e do ego (consciéncia).

A presenca do pai € vista como um elemento essencial nesse processo de identificacao,
pois ele impde limites aos desejos infantis e ajuda a crianga a compreender o principio da
realidade. A auséncia dessa figura paterna pode prejudicar a resolucdo do complexo de Edipo,
resultando em dificuldades na formacgédo do superego e, consequentemente, na construcdo da
moralidade e identidade da crianca. Na teoria psicanalitica, o pai desempenha um papel central,

funcionando como uma figura de interdig&o que media a relacdo entre mée e filho. Lacan (1957)
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introduz o conceito de "Nome-do-Pai", que encapsula a fun¢do simbdlica do pai como um
agente que representa a lei e os limites necessarios para a insercdo da crianga na ordem
simbolica da linguagem e da cultura. Winnicott (1958) complementa essa discussdo ao enfatizar
que o pai deve criar um ambiente seguro que possibilite a crianca a transicédo da dependéncia
para a independéncia.

Freud (1923) descreve a fase falica como um estagio onde a curiosidade infantil sobre
as diferencas sexuais se manifesta. A falha na identificacdo com a figura paterna pode acarretar
distdrbios na formacao do superego, impactando a capacidade da crianca de internalizar normas
e desenvolver uma moralidade sélida. Melanie Klein (1946) também discute a ambivaléncia da
relagdo edipica, sugerindo que ansiedades néo resolvidas podem resultar em mecanismos de
defesa prejudiciais, como a repressdo e a projecdo, afetando negativamente o desenvolvimento
psiquico. A figura paterna também atua como um agente de socializacdo, auxiliando a crianca
a lidar com frustracdes e a aceitar limites impostos pela realidade. Sem essa mediacéo, a crianga
pode apresentar uma maior propensdo a comportamentos egocéntricos e impulsivos, além de
dificuldades em respeitar a autoridade em contextos sociais e familiares.

Diante do exposto, a figura paterna é crucial para a resolucdo do complexo de Edipo e
para a formacdo do superego, o que torna a anélise da auséncia paterna durante a fase falica
essencial para a compreensdao de comportamentos e dificuldades emocionais que podem
emergir posteriormente. A abordagem psicanalitica da auséncia paterna nessa fase do
desenvolvimento pode fornecer informacdes valiosas para profissionais da saude mental,
permitindo intervencOes e estratégias terapéuticas mais eficazes que considerem os impactos

de longas auséncias paternas no desenvolvimento psiquico infantil.

3. METODOLOGIA

Este estudo utiliza a metodologia de revisao bibliogréafica, com o objetivo de analisar as
implicagdes da auséncia paterna no desenvolvimento infantil, sob a perspectiva da teoria
psicanalitica de Sigmund Freud. A escolha dessa abordagem se justifica pela necessidade de
explorar a base tedrica ja consolidada acerca do desenvolvimento psicossexual e dos impactos
da auséncia paterna na formagdo do superego, complexo de Edipo e nas relacdes sociais da
crianga.

Para a selecdo das fontes, foram considerados livros e artigos cientificos publicados nos

ultimos dez anos, além de textos classicos de Freud, que serviram como fundamento para a
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analise psicanalitica. As bases de dados consultadas incluiram Scielo, Google Scholar e
periodicos especializados em psicologia e psicanalise. A busca focou em publicacdes que
discutem o desenvolvimento psicossexual, o papel da figura paterna e suas implicacGes na saude
mental e social da crianca.

Os dados coletados foram organizados e analisados de maneira qualitativa, visando
estabelecer conexdes entre as teorias freudianas e as pesquisas contemporaneas sobre o tema.
Esta abordagem permitiu identificar os principais impactos da auséncia paterna e seus
desdobramentos no desenvolvimento emocional, comportamental e social, além de apontar as

lacunas existentes na literatura, sugerindo caminhos para investigagdes futuras.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1. O Desenvolvimento Psicossexual na Teoria Freudiana

O desenvolvimento psicossexual na teoria freudiana é uma das contribuicdes mais
relevantes de Sigmund Freud a psicanalise. Segundo Freud (1905), o desenvolvimento humano
se da por meio de cinco fases distintas, denominadas estagios psicossexuais. Estes estagios sao:
fase oral, fase anal, fase falica, fase de laténcia e fase genital. Cada uma dessas etapas é
caracterizada pela busca de satisfacdo sexual em diferentes zonas erégenas do corpo, e 0
progresso adequado entre essas fases é fundamental para a formacdo de uma personalidade
saudavel.

A primeira fase, denominada fase oral, ocorre desde o nascimento até aproximadamente
0s 18 meses de idade. Nesse estagio, o prazer é obtido pela estimulacdo da boca, através da
alimentacdo e da succdo. De acordo com Freud (1905), a fase oral é o primeiro contato do
individuo com o mundo externo, sendo crucial para a formacdo de vinculos primarios,
especialmente com a mée. A fixacéo nessa fase, como resultado de desmame inadequado ou de
falta de gratificacdo oral, pode levar a comportamentos regressivos na vida adulta, como
compulsdes alimentares e vicios.

Posteriormente, a crianga ingressa na fase anal, que vai de aproximadamente 18 meses
a trés anos de idade. Nesta fase, a zona erdégena dominante ¢ a regido anal, e o controle sobre a
eliminacdo de fezes e urina torna- se uma fonte de prazer. Conforme Freud (1905), o
treinamento esfincteriano tem grande importancia nesta etapa, sendo um momento de confronto

entre as exigéncias dos pais e os impulsos da criangca. Um desenvolvimento adequado permite
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que a crianca aprenda a lidar com o controle e a disciplina, enquanto fixagcdes podem gerar
personalidades excessivamente controladoras ou, por outro lado, demasiadamente relaxadas.

A fase falica, que ocorre entre os trés e seis anos de idade, é considerada uma das mais
complexas no desenvolvimento psicossexual freudiano, pois é neste estagio que o complexo de
Edipo se manifesta. Freud (1905) argumenta que, durante esta fase, a crianca passa a direcionar
seus impulsos sexuais para o genitor do sexo oposto, enquanto 0 pai ou a mée do mesmo sexo
passa a ser visto como um rival. O modo como a crianga lida com esse conflito tem implicacdes
profundas no desenvolvimento de sua identidade e de seu superego.

O complexo de Edipo, conforme exposto por Freud (1900), é resolvido quando a crianca
passa a identificar-se com o genitor do mesmo sexo, internalizando as normas e valores
parentais, o que contribui para a formacao do superego. A presenca do pai, nesse contexto, é
essencial para que o processo de identificacdo ocorra de maneira saudavel. Contudo, a auséncia
paterna pode comprometer a resolucdo do complexo de Edipo, dificultando a formag&o de um
superego sélido (PEREIRA, 2022). A falta de uma figura paterna de autoridade pode resultar
em dificuldades na internalizacdo de regras e na estruturacdo moral da crianca.

Apbs a fase falica, o individuo ingressa no periodo de laténcia, que dura até o inicio da
puberdade. Durante essa fase, os impulsos sexuais ficam temporariamente adormecidos, e a
energia psiquica é redirecionada para outras atividades, como a socializacdo e a educagéo.
Segundo Freud (1923), a fase de laténcia € crucial para o desenvolvimento das habilidades
cognitivas e sociais, uma vez que a crianca comeca a se adaptar as expectativas do ambiente
externo e da sociedade.

O estagio final do desenvolvimento psicossexual é a fase genital, que se inicia na
adolescéncia e continua ao longo da vida adulta. Freud (1923) descreve essa fase como o
momento em que o0s impulsos sexuais sdo direcionados para relacdes heterossexuais maduras,
e o0 individuo atinge um equilibrio entre as demandas do id, ego e superego. Um
desenvolvimento psicossexual adequado, segundo Freud, possibilita que o individuo alcance
uma vida sexual e emocional saudavel, enquanto fixacdes nas fases anteriores podem prejudicar
€sSe processo.

A auséncia paterna ao longo dessas fases, especialmente durante a fase falica, pode ter
repercussdes duradouras no desenvolvimento do superego e na resolugdo do complexo de
Edipo. Segundo Souza e Ferreira et al. (2019), a falta de uma figura paterna pode resultar em
uma fragilidade na internalizagdo das normas e na formacéo da identidade, gerando dificuldades

em estabelecer limites e controle dos impulsos. Isso pode acarretar consequéncias
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comportamentais, como rebeldia, dificuldade em aceitar autoridade e problemas de
relacionamento.

Freud (1923) enfatiza que o superego e formado pela internalizacao das figuras parentais
e suas normas morais. Portanto, a presenca ou auséncia do pai desempenha um papel crucial
nesse processo. Conforme argumentado por Oliveira, Rocha et al. (2021), a auséncia paterna
pode resultar em um superego mais fraco ou disfuncional, uma vez que a crianga carece de um
modelo adequado de autoridade e de disciplina. Isso pode gerar um desenvolvimento moral
inadequado e dificuldades em situacfes sociais que requerem o controle dos impulsos.

Além disso, Gomes e Almeida et al. (2020) ressaltam que a auséncia paterna pode
impactar diretamente o desenvolvimento psicossexual na fase falica, promovendo uma
identificacdo incompleta com o genitor do mesmo sexo. Essa identificacdo é essencial para a
internalizacdo das normas sociais e para a aceitacao dos papéis de género. A auséncia do pai,
portanto, pode levar a problemas de identidade, confusdo de papéis de género e, em casos
extremos, a formacao de personalidades narcisistas ou antissociais.

Freud (1930) também explora, em "O mal-estar na civilizacdo™, as implica¢fes sociais
e culturais do desenvolvimento psicossexual, argumentando que a civilizagdo exige a repressdo
dos impulsos instintivos para a manutencao da ordem social. A fungédo do pai, nesse contexto,
é essencial para ensinar a crianca os limites impostos pela sociedade e para promover a
repressdo necessaria dos instintos primitivos. A auséncia dessa figura de autoridade pode,
portanto, dificultar o processo de socializacdo e adaptacdo as normas culturais.

A psicanalise freudiana oferece uma estrutura teorica robusta para entender como 0s
conflitos intrapsiquicos, especialmente relacionados ao complexo de Edipo, influenciam o
desenvolvimento psicossexual e a formacdo da personalidade. A auséncia paterna durante a
fase falica, como argumentado por diversos autores, pode comprometer esse processo e gerar
dificuldades emocionais e comportamentais ao longo da vida (SOUZA; FERREIRA et al.,
2019; OLIVEIRA; ROCHA et al., 2021).

Portanto, compreender o desenvolvimento psicossexual na teoria freudiana e suas
implicacdes no contexto da auséncia paterna € essencial para profissionais que lidam com
questdes relacionadas a saude mental infantil e ao desenvolvimento humano. O estudo dessas
questdes possibilita intervencdes mais eficazes e assertivas, principalmente no que tange a

formac&o do superego e a resolucdo dos conflitos edipicos.

4.2. A Funcéo Paterna e a Formacéo do Superego
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A funcgdo paterna na teoria freudiana é central para o desenvolvimento do superego,
sendo o pai visto como a figura de autoridade responsavel por impor limites e regular os
impulsos da crianca. Freud (1923) argumenta que a presenca do pai é fundamental para a
resolucio do complexo de Edipo, pois, ao identificar- se com o genitor do mesmo sexo, a
crianga internaliza as normas e 0s valores morais da sociedade. Esse processo é essencial para
a formacdo do superego, que atua como mediador entre os impulsos do id e as exigéncias do
mundo externo.

Freud (1905) enfatiza que a funcdo paterna é particularmente importante na fase falica,
periodo em que a crianga comega a desenvolver a consciéncia das diferencas sexuais e a
direcionar seus impulsos edipicos para o genitor do sexo oposto. A presenca de uma figura
paterna forte e consistente permite que a crianca internalize as proibicdes e as normas
necessarias para a formacao de um superego saudavel, possibilitando a repressao adequada dos
impulsos do id e a aceitagdo das normas sociais.

O processo de identificacdo com o pai, segundo Freud (1930), é um dos mecanismos
mais importantes para a formacdo do superego. A crianca, ao reconhecer a autoridade paterna,
renuncia aos seus impulsos edipicos e comega a internalizar as proibi¢6es impostas pelo pai.
Essa internalizacdo constitui o nucleo do superego, que se torna a instancia moral e critica da
personalidade. Assim, a auséncia de um pai presente pode dificultar essa internalizacéo,
resultando em uma formacdo incompleta ou deficiente do superego.

A funcéo do pai como figura de autoridade também foi explorada por Costa e Oliveira
(2019), que destacam que a presenca do pai na fase falica é fundamental para a imposicdo de
limites e para o aprendizado de autocontrole. De acordo com os autores, a auséncia paterna
pode gerar um desequilibrio no desenvolvimento psicossexual, afetando a capacidade da
crianca de lidar com seus impulsos e emocdes. Esse desequilibrio pode se manifestar em
comportamentos problematicos, como a dificuldade em aceitar regras e limites impostos pela
sociedade.

Além de regular os impulsos do id, o pai também desempenha um papel importante na
mediagdo das expectativas sociais. Conforme observado por Freitas e Moraes et al. (2020), o
pai € a figura que introduz a crianca a realidade externa, mostrando-lhe as normas e os valores
da sociedade. A auséncia paterna, portanto, pode prejudicar o desenvolvimento da crianga, que
pode ter dificuldades em adaptar-se as exigéncias sociais e em estabelecer relacionamentos

saudaveis com outras figuras de autoridade.
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Freud (1930) argumenta que a fungéo do superego é reprimir os impulsos do id, de modo
que o individuo possa viver em harmonia com a sociedade. No entanto, essa repressdo so pode
ser efetiva se o0 superego for devidamente formado, o que depende, em grande parte, da presenca
de uma figura paterna. Sem um pai que imponha limites e oriente a crianga, o desenvolvimento
do superego pode ser comprometido, resultando em dificuldades na adaptacédo as normas sociais
e na aceitacdo da autoridade.

Machado, Andrade e Lima (2021) destacam que a auséncia paterna durante a fase falica
pode ter implicac6es profundas para o desenvolvimento da personalidade. A falta de uma figura
de autoridade pode levar a formacdo de um superego fraco ou disfuncional, o que pode se
manifestar em problemas de autocontrole, dificuldades em aceitar regras e normas, e até mesmo
em comportamentos antissociais. Para esses autores, a funcdo do pai € insubstituivel na
estruturacdo psiquica do individuo, sendo essencial para a saude mental a longo prazo.

A internalizagdo da figura paterna também tem impacto na forma como a crianca lida
com a culpa e o medo. Segundo Freud (1923), o superego é responsavel por gerar sentimento
de culpa quando o individuo transgride as normas sociais. Esse sentimento € uma consequéncia
direta da internalizacdo da autoridade paterna. Quando o pai esta ausente, a formacdo do
superego pode ser prejudicada, resultando em uma falta de remorso ou em uma incapacidade
de reconhecer a transgressao.

Conforme discutido por Pereira (2022), a auséncia paterna pode levar a problemas de
identidade e a dificuldades na formacdo de um superego forte. Sem a figura do pai, a crianca
pode ter dificuldades em aceitar sua posi¢do no sistema familiar e social, o que pode levar a
uma sensacao de inseguranca e desorientacdo. Além disso, a auséncia de uma figura paterna
pode gerar dificuldades na aceitagdo de normas e valores, 0 que pode se manifestar em uma
rebeldia excessiva ou em comportamentos inadequados.

Souza e Ferreira et al. (2019) também enfatizam que a auséncia paterna pode ter
consequéncias no desenvolvimento moral da crianca. O pai, como figura de autoridade, é
responsavel por transmitir valores e normas que orientam o comportamento da crianga em
sociedade. Quando essa figura esta ausente, a crianca pode ter dificuldades em desenvolver um
senso de responsabilidade e respeito pelas normas, o que pode impactar negativamente suas
interacOes sociais e familiares.

Além disso, Oliveira e Rocha et al. (2021) discutem que a funcdo do pai vai além de
simplesmente impor limites; ele também desempenha um papel essencial no processo de

socializagdo da crianga. A auséncia paterna pode prejudicar a capacidade da crianca de se
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relacionar com figuras de autoridade, resultando em dificuldades em lidar com regras e
expectativas em ambientes escolares e profissionais. Assim, a figura paterna é vista como
fundamental para o desenvolvimento de um superego funcional e de uma personalidade
equilibrada.

Freud (1905) argumenta que o superego é formado a partir da identificacdo com as
figuras parentais, especialmente o pai. Essa identificacdo é um processo complexo que envolve
a internalizacdo de normas, valores e proibicdes. Sem a presenca do pai, essa identificacdo pode
ser comprometida, resultando em um superego menos eficaz e em dificuldades na repressao
dos impulsos do id. Esse processo € essencial para que o individuo possa adaptar- se as normas
da sociedade e estabelecer relagdes saudaveis com outros.

A funcdo paterna também é central na formacdo do autocontrole, uma habilidade
essencial para o desenvolvimento emocional e social da crianca. Conforme apontado por Costa
e Oliveira (2019), a presencga do pai ajuda a crianga a desenvolver a capacidade de controlar
seus impulsos e emocdes, o que é fundamental para a convivéncia em sociedade. Quando o pai
estd ausente, a crianca pode ter dificuldades em desenvolver essas habilidades, resultando em
comportamentos impulsivos e descontrolados.

Por fim, a auséncia paterna pode gerar lacunas no desenvolvimento do superego, que se
reflete na vida adulta em forma de comportamentos desajustados ou até mesmo na formacao de
tracos de personalidade antissociais. Para Freitas e Moraes et al. (2020), a figura paterna é
crucial para o equilibrio psiquico do individuo, garantindo que as normas internalizadas sejam
adequadamente aplicadas. Assim, a presenca do pai ndo sé favorece o desenvolvimento
emocional, como também contribui para a estabilidade social e moral da crianga.

Freud (1930) conclui que a civilizacdo impde uma série de restricBes aos instintos
humanos, e 0 superego € o agente responsavel por garantir que esses instintos sejam
controlados. A funcdo paterna, nesse sentido, € essencial para preparar a crianca para a vida em
sociedade, ensinando-lhe a importancia de respeitar as normas e as autoridades. Sem essa figura
de autoridade, o desenvolvimento do superego pode ser prejudicado, resultando em uma

incapacidade de lidar adequadamente com as demandas e pressdes da vida adulta.

4.3 Implicagdes da Auséncia Paterna no Desenvolvimento Infantil
A auséncia paterna no desenvolvimento infantil & um fendmeno que tem sido
amplamente estudado a luz da psicanalise freudiana, devido as suas profundas implicacGes

psiquicas e comportamentais. Freud (1923) postula que o pai exerce um papel fundamental na
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formagé&o do superego, fungéo que envolve a internalizagdo de normas, regras e valores sociais.
A falta dessa figura, especialmente durante a fase falica, pode comprometer o desenvolvimento
saudavel da crianca, impactando diretamente na capacidade de estabelecer limites e no processo
de socializacdo. Assim, a auséncia paterna interfere ndo apenas no ambito psiquico, mas
também no comportamento e na adaptacao social.

Segundo Freud (1900), o desenvolvimento psicossexual da crianga é composto por
diferentes fases, sendo a fase falica o periodo em que a figura paterna se torna mais relevante.
Nesta fase, a crianca desenvolve sentimentos ambivalentes em relacdo aos pais, com a formacéo
do complexo de Edipo, que envolve a rivalidade com o genitor do mesmo sexo e o desejo pelo
genitor do sexo oposto. A presenca do pai é essencial para que a crianga supere este conflito,
internalize as proibicdes impostas e desenvolva um superego forte. Quando o pai esta ausente,
a resolucdo do complexo de Edipo pode ser prejudicada, afetando a formag&o da moralidade e
da identidade da crianga.

Freud (1914) também discute a importancia do narcisismo na formacéo do ego e do
superego, e como a presenca ou auséncia de figuras parentais influencia esse processo. O pai,
além de impor limites, é a figura que apresenta a crianca a0 mundo exterior e as normas
culturais. A auséncia paterna pode gerar uma dificuldade para a crianga em reconhecer as
normas sociais, o que pode resultar em uma sobrecarga do ego e uma formacéo insuficiente do
superego. A crianca pode apresentar, nesse caso, uma tendéncia a rebeldia ou a dificuldades em
aceitar figuras de autoridade na vida adulta.

Ferreira e Souza (2018, p4) apontam que:

“[...] a auséncia paterna afeta o desenvolvimento emocional da
crianca, principalmente no que diz respeito a construcdo de
vinculos afetivos e a capacidade de lidar com frustracdes. A
funcédo do pai, conforme descrito pelos autores, ndo se restringe
apenas ao papel de disciplinador, mas também a construcdo de
um modelo de identificacdo. Sem essa referéncia, a crianca pode
apresentar insegurancas e dificuldades na formagdo de sua
identidade, o que pode acarretar em distarbios de personalidade
e em dificuldades relacionais na vida adulta.”

A psicanalise freudiana destaca que o pai é a figura que regula os impulsos da crianca,
ajudando-a a entender os limites entre o desejo e a realidade. Santos e Pereira (2020)
argumentam que a auséncia paterna pode levar a um desequilibrio na formacdo da
personalidade, uma vez que o superego, que deveria atuar como mediador, pode se formar de

maneira enfraquecida ou distorcida. 1sso resulta em uma incapacidade de controlar os impulsos

do id, o que pode gerar comportamentos impulsivos e dificuldades em seguir regras.
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O impacto da auséncia paterna na formacdo da identidade sexual também é um tema
central nos estudos psicanaliticos. Segundo Silva e Mendonca et al. (2017), a falta do pai
durante a fase falica pode gerar confusdo na crianca quanto a sua identidade de género, uma
vez que o pai é a figura que serve como modelo de identificacdo para o filho do mesmo sexo.
Sem essa referéncia, a crianga pode ter dificuldades em entender seu papel social e em
internalizar as normas culturais relativas ao género, o que pode refletir em problemas de
identidade e autoestima na vida adulta.

Além dos aspectos psiquicos, a auséncia paterna também afeta o desenvolvimento
comportamental da crianga. Costa e Oliveira (2019) enfatizam que criangas que crescem sem a
figura paterna podem apresentar maior tendéncia a comportamentos antissociais, rebeldia e
dificuldades em respeitar figuras de autoridade. A falta de uma figura de referéncia para impor
limites e ensinar autocontrole pode resultar em uma dificuldade da crianca em lidar com
frustracdes e em estabelecer relagdes sociais saudaveis.

Freud (1923) destaca que o pai € 0 mediador entre a crianca e a realidade externa, sendo
responsavel por ajudar o individuo a lidar com as pressfes do mundo social. A auséncia dessa
mediacdo pode resultar em uma dificuldade da crianca em se adaptar as exigéncias sociais, 0
que pode gerar problemas de relacionamento e de insercdo social. Além disso, a falta de uma
figura paterna pode gerar sentimento de inseguranga e abandono, o que pode influenciar
diretamente no desenvolvimento emocional da crianga, acarretando em dificuldades de
socializacdo e em comportamentos de dependéncia emocional.

Ferreira e Souza (2018, p4) ainda acrescentam:

“A auséncia paterna também pode resultar em uma sobrecarga na
figura materna, que passa a desempenhar simultaneamente 0s
papéis de pai e mae. Isso pode gerar uma relacdo de hiper
protecdo, que, por sua vez, pode prejudicar o desenvolvimento da
autonomia da crianga. A falta de uma figura paterna presente
pode, portanto, impactar negativamente na capacidade da crianca
de lidar com as exigéncias do mundo externo e de se tornar
independente emocionalmente.”

Santos e Pereira (2020) argumentam que, na auséncia do pai, a formagéo do superego
pode ocorrer de maneira disfuncional, uma vez que a crianga ndo possui um modelo de
autoridade clara para internalizar as normas sociais. Essa auséncia pode gerar um superego
muito rigido, caracterizado por uma autocritica severa e por sentimentos intensos de culpa, ou,

pelo contrario, um superego fraco, incapaz de impor limites adequados aos impulsos do id. Em

659



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 16 — Ano: 2024

ambos os casos, o individuo pode apresentar dificuldades em lidar com a frustragdo e com as
exigéncias da realidade.

Freud (1930) também discute o papel do pai na repressao dos impulsos do id, processo
fundamental para o desenvolvimento de um superego equilibrado. Sem a presenca do pai, a
crianca pode apresentar dificuldades em regular seus desejos e em adaptar-se as normas sociais,
0 que pode resultar em comportamentos impulsivos e desajustados. A auséncia de um superego
forte pode levar o individuo a uma vida marcada por conflitos internos e por dificuldades em
estabelecer relacfes saudaveis e duradouras.

O papel do pai na estruturagdo da identidade e na formacdo do superego também é
discutido por Costa e Oliveira (2019), que enfatizam que a falta de uma figura paterna durante
o0 desenvolvimento pode resultar em uma dificuldade da crianca em lidar com as demandas
emocionais e sociais da vida adulta. A auséncia paterna pode gerar sentimento de inseguranca,
abandono e falta de pertencimento, o que pode refletir em problemas de autoestima e em uma
dificuldade de estabelecer vinculos afetivos saudaveis.

Silva e Mendonca et al. (2017) afirmam que a auséncia paterna também pode impactar
negativamente o desenvolvimento cognitivo da crianca, uma vez que o pai €, muitas vezes, a
figura que introduz a crianca ao mundo externo e a resolucdo de problemas préticos. A falta
dessa referéncia pode gerar dificuldades na aquisicao de habilidades cognitivas e sociais, 0 que
pode impactar o desempenho escolar e a capacidade de adaptacdo em ambientes profissionais.

Por fim, Freud (1914) argumenta que a auséncia paterna pode afetar o desenvolvimento
narcisista da crianca, uma vez que o pai desempenha um papel fundamental na introducéo da
realidade externa e na limitacdo dos desejos infantis. Sem a figura paterna, a criangca pode
desenvolver um senso de grandiosidade e uma incapacidade de lidar com a frustragdo, o que
pode resultar em comportamentos egocéntricos e em dificuldades de relacionamento
interpessoal. Portanto, a funcdo paterna é essencial ndo apenas para a formacdo do superego,
mas também para o desenvolvimento saudavel do ego e das relagGes sociais.

Assim, a auséncia paterna no desenvolvimento infantil, conforme descrito por Freud e
outros autores, possui implicacGes profundas tanto no desenvolvimento psiquico quanto no
comportamento social. A falta de uma figura paterna presente pode resultar em uma série de
dificuldades emocionais, comportamentais e cognitivas, que podem impactar negativamente o

desenvolvimento da crianca e sua capacidade de lidar com as exigéncias do mundo externo.

6. CONCLUSAO
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As consideragdes finais deste estudo apontam que a auséncia paterna tem implicacfes
significativas no desenvolvimento psiquico e comportamental infantil, especialmente na fase
falica, como proposto por Freud. Os resultados indicam que a falta de uma figura paterna pode
comprometer a formacédo do superego, dificultando a internalizagdo de normas sociais e valores
morais, alem de gerar dificuldades no controle dos impulsos e na aceitacdo de figuras de
autoridade. Esse impacto reflete diretamente na capacidade da crianca de se socializar e formar
uma identidade sélida, o que evidencia a importancia da presenca do pai no desenvolvimento
infantil.

Apesar de o estudo alcancar seus objetivos ao analisar a influéncia da auséncia paterna
no desenvolvimento psicossexual, algumas limitacdes foram encontradas. A pesquisa focou
predominantemente em teorias psicanaliticas, deixando em aberto a possibilidade de explorar
outras abordagens, como as perspectivas comportamentais ou socioculturais. Além disso, 0s
casos de familias em que outras figuras assumem o papel de autoridade ndo foram amplamente
discutidos, o que sugere a necessidade de investigacdes mais aprofundadas sobre diferentes
configuracGes familiares e suas repercussdes no desenvolvimento infantil.

Por fim, recomenda-se que estudos futuros explorem com maior profundidade o papel
de figuras substitutas na compensacao da auséncia paterna, bem como o impacto da auséncia
paterna em outras fases do desenvolvimento além da fase falica. Investigagdes que utilizem
abordagens empiricas, com foco em estudos de caso e em dados longitudinais, também sdo
sugeridas, a fim de oferecer uma compreensao mais abrangente e precisa dos efeitos da auséncia

paterna em diferentes contextos culturais e sociais.
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