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APRESENTACAO

0O Centro Universitario Amparense (UNIFIA) promove anualmente a Jornada Cientifica, um evento
dedicado ao incentivo a produgio cientifica e tecnoldgica entre discentes e docentes, além de promover
atroca de conhecimentos e experiéncias no meio académico. Em 2024, o evento alcangou a sua 82 edigao,
destacando-se pelas apresentacdes de trabalhos académicos no formato de pOsteres e projetos
integradores.

Com as transformacdes constantes no cendrio educacional, torna-se necessario que as atividades
académicas dialoguem com as demandas praticas da sociedade, aproximando-se da teoria da aplicacdo.
Sob essa perspectiva, a Jornada Cientifica do UNIFIA busca integrar o conhecimento académico a
vivéncia

A edicdo de 2024 contou com a participagdo de discentes e professores orientadores, que contribuiu
significativamente nas areas de Ciéncias Biologicas e da Sadde, Ciéncias Exatas e da Terra, e Ciéncias
Humanas e Sociais. Este evento reafirma o compromisso do UNIFIA com a exceléncia académica e com
o desenvolvimento cientifico em prol da sociedade.

A VIII Jornada Cientifica do Centro Universitario Amparense (UNIFIA) contou com um total de 46
trabalhos inscritos, sendo 37 provenientes de discentes da propria UNIFIA e 9 de alunos de escolas do
Ensino Médio.

Por area de conhecimento, os trabalhos inscritos foram assim distribuidos:

e Ciéncias Bioldgicas e Saude: 24 trabalhos
e Ciéncias Humanas e Sociais: 18 trabalhos
e Ciéncias Exatas e da Terra: 4 trabalhos

Quanto ao tipo de pesquisa, os trabalhos se subdividiram da seguinte forma:

e Artigos cientificos (13): Pesquisas originais que sdo relevantes para a area de estudo.

¢ Ensaios (2): Textos opinativos ou argumentativos sobre temas especificos.

e Estudos comparativos (2): Analises que comparam diferentes abordagens, teorias ou praticas
dentro de uma mesma area de estudo.

e Estudos de caso (2): Investigacdes desenvolvidas de situagdes ou problemas reais em
contextos especificos.

e Monografias (3): Estudos aprofundados sobre um tema especifico.

e Projetos de pesquisa e/ou integradores (4): Pesquisas académicas homologadas a agdes
praticas para promover mudancas e melhorias em contextos especificos.

e Resenhas (3): Analises criticas de livros, artigos ou outras obras académicas.

e Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) (17): Projetos finais que sintetizam o aprendizado
dos alunos durante a graduacao.

Essa diversidade de trabalhos e areas demonstra o compromisso do UNIFIA com a producio cientifica
e a integracdo entre diferentes niveis de ensino e campos de conhecimento.
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SOP (SINDROME DO OVARIO POLICISTICO)

Amanda Cristina

Camila Viana Gallindo

Ingrid Braga da Silva

Livia Caroline Pereira Fagundes
Luiz Henrrique Romano

RESUMO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) sendo uma condi¢do endocrinolégica normalmente observada em
mulheres em idade reprodutiva e afeta entre 4% e 12% dessa populacdo. Tem caracteristicas de ciclos
menstruais irregulares ou amenorreia com a ovula¢do , a ultrassonografia revela ovdrios policisticos. A
etiopatogenia da SOP tem multiplos fatores que desenvolvem interagdes genéticas e ambientais, disfuncdes
hormonais, incluindo esteroidogénese anormal e resisténcia insulinica. Com foco em sua etiologia,
fisiopatologia, sinais e sintomas, complicacdes, diagndstico e opcdes de tratamento. Sua etiologia ndo é muito
conhecida, nesse contexto ha sugestdes que existe uma alteracdo na producdo de horménios luteinizantes
(LH) e foliculos estimulantes (FSH) e na producdo de gonadotrofinas (GnRH). Levando em considera¢do esses
fatores o uso de anticoncepcional oral (ACO) é usado como tratamento de primeira linha nessa sindrome.
Apesar de sua alta prevaléncia, a etiologia especifica da SOP ainda ndo é completamente elucidada. Sabe-se
que, em aproximadamente 50% dos casos, ha uma disfungao hormonal relacionada a hiperinsulinemia. Além
disso, disturbios nas glandulas hipotalamo, hipdfise e adrenais sdo comuns, resultando em uma produgao
excessiva de hormonios androgénicos. A SOP é frequentemente diagnosticada em mulheres com idades entre
30 e 40 anos. O tratamento da SOP visa regularizar o ciclo menstrual, controlar o hiperandrogenismo e
melhorar a resisténcia a insulina. As medidas de tratamento incluem o uso de anticoncepcionais orais,
metformina e intervencdes cirlrgicas em casos raros. A abordagem deve ser diferente de paciente pra
paciente , levando em consideracdo as necessidades de cada paciente, especialmente se existe o desejo de
gravidez e tratamento de comorbidades associadas, como diabetes e obesidade.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Hiperandrogenismo; Diagndstico; Tratamento.

REFERENCIAS

HAYES, M. G.; URBANEK, M.; EHRMANN, D. A.; et al. A associa¢gdo em todo o genoma da sindrome do ovario
policistico implica alteragdes na secregao de gonadotrofina em populagdes de ascendéncia europeia. Nature
Communications, v. 6, n. 7502, 2015.

MEDCURSO/2017 Cassio Engel ,Marcello Marinho , Karen Panisset . Ciclo menstrual,
anticoncepg¢do,amenorreia,sindrome dos Ovérios Policisticos paginas 94.95.96 REVISAO DE LITERATURA.

RAMOS RANGEL, F.; CAROLINA ALVES LOPES, C.; CAPANEMA BAHIA DE REZENDE, M.; BRAGA SALES, C,;
CATARINA TORRES MAGALHAES, A. Sindrome dos Ovarios Policisticos: Revisdo Sisteméatica da Etiologia,
Fisiopatologia, Diagndstico e Tratamento. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, [S. I.], v. 6, n.
8, p. 5403-5412, 2024. Disponivel em: https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/3226. Acesso em:
out/20242

AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE - Biomedicina
TIPO DO TRABALHO: Resenhas
CATEGORIA DO TRABALHO E/OU PESQUISA: Trabalho Concluido
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LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA: CURSO CLINICO DIAGNOSTICO E

TRATAMENTOS
Isabela Guimardes Lixandrdo
Isabella Rocha Castelane
Jessica Maiara Bartholomeu
Graziele de Morais Piffer
RESUMO

A leucemia mieloide cronica é uma doenca clonal, onde ocorre a proliferacao de células hematopoieticas
mieloides. A doenca estd relacionada em 95% dos casos com uma mutacdo citogenética nomeada
cromossomo Philadelphia (Ph), originada pela translocacdo dos cromossomos 9 e 22. A progressao clinica da
doenca ocorre em trés fases, a cronica, acelerada e blastica, sendo a ultima a mais grave. O diagndstico da
doenca pode ser realizado através de uma contagem hematopoietica, além de uma andlise citogenética para
identificar o cromossomo mutante. O tratamento pode ser realizado utilizando Inibidores Tirosino Quinase
(ITK), sendo o mais utilizado o da primeira geracdo, Mesilato de Imatini (Ml), além da terapia de Transplante
de Células-Tronco Hematopoiéticas (TCTH). Com base nisso, foi apresentado mais detalhadamente a
progressao clinica, seu diagndstico e possiveis tratamentos para proporcionar um melhor conhecimento
sobre a doenca leucemia mieloide cronica.

PALAVRAS-CHAVES: Leucemia; Leucemia Mieloide; Mesilato de Imatini; Cromossomo Philadelphia (Ph)

REFERENCIAS

ALMEIDA, A.; CASTRO, I.; COUTINHO, J.; et al. Recomendacées para diagndstico, tratamento e
monitoriza¢do da leucemia mieloide crénica, Acta Med Port, 22(5):537-44, 2009 Out.30; Disponivel em:
https://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/1720.

BERGANTINI, A. P. F. et al.. Leucemia mieldide crénica e o sistema Fas-FasL. Revista Brasileira de Hematologia
e Hemoterapia, v. 27, n. 2, p. 120-125, abr. 2005.

BOLLMANN, P. W.; GIGLIO, A. DEL .. Chronic myeloid leukemia: past, present, future. Einstein (Sdo Paulo), v.
9,n. 2, p.236-243, abr. 2011.

BORTOLHEIRO, T. C.; CHIATTONE, C. S.. Leucemia Mieldide Cronica: histdria natural e classificacdo. Revista
Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, v. 30, p. 3—7, abr. 2008.

CALDATO, T. C.; ALVES, J. C. P.. Terapia celular no tratamento da leucemia mieloide crénica, Revista saude
UNITOLEDO, v.3 n.2, 2019. Disponivel em:
https://wyden.periodicoscientificos.com.br/index.php/saude/article/view/446

AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE - Biomedicina
TIPO DO TRABALHO: Artigos cientificos
CATEGORIA DO TRABALHO E/OU PESQUISA: Trabalho Concluido.
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ERITROBLASTOSE FETAL: MECANISMO DE DESENVOLVIMENTO,
MANIFESTACOES CLINICAS, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PREVENCAO E
PROGNOSTICO

Beatriz Tartarotti

lasmin Moretti
Jaqueline Formigari
Laura Bacarolli Crepald
Graziele de Morais Piffer

RESUMO

A Doenca Hemolitica Perinatal (DHPN), ou Eritrobastose Fetal, € uma condi¢do imunoldgica caracterizada
pela aglutinacdo e hemdlise dos eritrdcitos fetais devido a presenca de anticorpos maternos do tipo
Imunoglobulina G (IgG). Essa situacdo ocorre quando os anticorpos maternos reagem aos antigenos
presentes nas células fetais, processo conhecido como isoimunizagdo. Normalmente, o sangue materno nao
entra em contato com o sangue fetal, mas essa exposi¢do pode ocorrer em casos de hemorragia materno-
fetal durante o parto, espontaneamente na gravidez ou apds intervengdes invasivas. Na primeira exposicdo
aos antigenos fetais, a resposta imune materna é lenta, resultando na producdo de anticorpos IgM, que ndo
atravessam a placenta. Em exposicGes subsequentes, a resposta imunoldgica é mais rapida, produzindo
anticorpos IgG que podem atravessar a placenta e causar a hemdlise das hemacias fetais. A DHPN pode levar
a complicacOes graves, como anemia profunda, ictericia neonatal, insuficiéncia cardiaca e até aborto. O
diagndstico precoce da doenca é crucial para prevenir complicacdes e melhorar o progndstico fetal, embora
possa ser desafiador devido a inespecificidade dos sintomas e a complexidade dos testes. O diagndstico
envolve a analise detalhada do histérico clinico da gestante e do feto, além de exames laboratoriais como
amniocentese, que avalia a presenca de anticorpos maternos e a gravidade da anemia fetal, e
ultrassonografia fetal, que verifica o volume de liquido amnidtico e o crescimento do feto. O sangue humano
é composto por eritrécitos, leucécitos, plaquetas e plasma. Durante a coagulacdo sanguinea, formam-se o
coagulo e o soro sanguineo. O sistema sanguineo é classificado em grupos, como o sistema ABO, que
categoriza os fendtipos A, B, AB e O com base na presencga ou auséncia dos aglutinogénios A e B na superficie
dos eritrécitos. Apesar das descobertas de Landsteiner sobre o sistema ABO, o sistema Rhesus (fator Rh) foi
identificado posteriormente, incluindo mais de 50 antigenos, sendo o antigeno D o principal responsavel pela
Doenca Rh devido a sua elevada imunogenicidade. No Brasil, a incidéncia de Eritroblastose Fetal permanece
alta, com aproximadamente 5 a 6 casos a cada 1.000 gestantes.

PALAVRAS-CHAVES: Eritroblastose Fetal; Doenga Hemolitica Perinatal; Isoimunizacdao; Hemodlise;
Anticorpos IgG; Fator Rh; Anemia Fetal; Ictericia Neonatal; Diagndstico Precoce; Amniocentese;
Ultrassonografia Fetal; Antigeno D

REFERENCIAS

RODRIGUES, R. F. C. et. al. (2021). Caracteriza¢do das classes fenotipicas dos sistemas sanguineos abo/rh dos
académicos da universidade federal de rondondpolis para incentivar a doa¢do sanguinea.

BAIOCHI E, Nardozza LMM. (2009). Aloimunizagdo. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia.

SIMAO, M. C.S. A. et. al. (2021). Progndstico de Eritroblastose Fetal em Criangas Prematuras. Brazilian Journal
of Health Review.
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Multidisciplinar da Saude.

SILVA, M. L. A. et. al. (2016). Eritroblastose fetal: diagndstico e aspectos imunoldgicos.
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URBANIAK SJ. (2006). Alloimmunity to RhD in humans. Transfusion clinique et biologique: journal de la
Societe francaise de transfusion sanguine.

SHAVER SM. (2004). Isoimmunization in pregnancy. Critical care nursing clinics of North America.
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AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE - Biomedicina
TIPO DO TRABALHO: Artigos cientificos
CATEGORIA DO TRABALHO E/OU PESQUISA: Trabalho em Andamento.
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PREVALENCIA DA ANEMIA FERROPRIVA NO BRASIL

Isabella Rocha Castelane
Luiz Henrique Romano
Ana Carla Comune

RESUMO

A hemoglobina é uma proteina presente nas hemadcias, contendo em sua estrutura um grupo heme composto
de um 3atomo de ferro ferroso e uma proteica. O ferro na hemacia tem como funcdo sua oxigenacao e
producdo de hemoglobina, podendo gerar graves consequéncias mentais e fisicas quando em menor
guantidade. A anemia ferropriva é caracterizada pela deficiéncia de ferro, sendo quase metade dos casos de
anemia no mundo, tendo como maior parte de seu grupo alvo criangas entre seis meses a cinco anos, idosos,
mulheres gravidas e em estado fértil. A causa mais provavel da ocorréncia da deficiéncia é caréncia alimentar
de ferro, podendo estar relacionada a fatores socioeconémicos. Por conta da constante morbidade da
deficiéncia em gravidas e idosos somado as graves consequéncias no desenvolvimento de criancas, a pesquisa
foi realizada para verificar se houve uma prevaléncia da anemia ferropriva na populagdo brasileira utilizando
como intervalo de tempo dos anos 2000 a 2024. Corroborando com a ideia inicial, os resultados indicam um
aumento da anemia ferropriva na ultima década.
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HEMOFILIA: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Djuli Thayna Francisco de Oliveira
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Graziele de Morais Piffer

RESUMO

A hemofilia é uma doenca genética hereditdria que compromete a coagulacdo sanguinea, afetando
principalmente homens. Classificada em trés tipos (A, B e C), a mais comum é a hemofilia A, causada pela
deficiéncia no fator VIII. Os tipos B e C envolvem deficiéncias no fator IX e XI, respectivamente. A doenca é
diagnosticada por exames laboratoriais, como Tempo de Protrombina (TP) e Tempo de Tromboplastina Parcial
Ativada (TTPa), e avalia¢do clinica, considerando histérico familiar e sintomas hemorragicos. O tratamento
inclui reposicdao dos fatores de coagulacdo, controle da dor e acompanhamento multidisciplinar, visando
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O diagndstico precoce e intervencdes médicas adequadas sdo
fundamentais para minimizar complicagGes e garantir uma boa qualidade de vida.
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TERAPIA INOVADORA NA LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: REMISSAO
COMPLETA DO CANCER

Brenda Martins Oliveira
Emilaine Aparecida Serafim
Graziele de Morais Piffer

RESUMO

O artigo se concentra na leucemia linfocitica aguda (LLA), uma doencga que prejudica principalmente criancgas
e causa a producao nao intencional de linfécitos. O objetivo do estudo é avaliar a eficdcia da terapia com
células CAR-T, um novo método de tratamento do cancer que emprega células T geneticamente alteradas
para reconhecer e destruir células cancerigenas. Esta terapia é considerada uma alternativa viavel para
pacientes que nao respondem as terapias convencionais. Para isso, foi conduzido um estudo abrangente da
literatura que incluiu a analise de artigos cientificos e fontes de organizacOes especializadas, este estudo
cobriu o periodo de 2002 a 2024. Os resultados demonstram que a terapia com células CAR-T é eficaz para
atingir altos niveis de remissdo, especialmente quando combinada com tratamentos de quimioterapia padrao
para LLA que falharam ou recidivaram. Este método é benéfico em relacdo a quimioterapia porque é
direcionado, o que significa que ndo causara danos as células saudaveis e terd um efeito colateral menor. No
entanto, ainda ha riscos potenciais, como reac¢des adversas imunoldgicas, que precisam ser avaliados. Em
ultima analise, a terapia CAR-T é um avanco significativo no tratamento de LLA e tem o potencial de beneficiar
um grande ndmero de pacientes. No futuro, espera-se que essa abordagem seja aplicada a outros tipos de
cancer, incluindo tumores sdlidos, o que proporcionara novas oportunidades na busca pela cura do cancer.
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CAFEINA MELHORA A PERFORMANCE NO EXERCICIO FISICO?

Daniela Martins Menezes
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Cintia Anibal

RESUMO

Introducdo e Justificativa - A cafeina, um conhecido estimulante, tem sua eficicia em atividades fisicas
reconhecida ha muito tempo, mas seu estudo mais aprofundado é recente. Sua ingestdo esta ligada ao
Sistema Nervoso Central (SNC), e pode proporcionar varios beneficios, como aumento da concentracao,
reducdo da fadiga e incremento do estado de alerta. Segundo Clark (2006), o aumento de energia percebido
apods a ingestdo de cafeina pode tornar os exercicios mais tolerdveis. Objetivos - Estudos sugerem que a
cafeina possui mecanismos de acdo tanto central quanto periférico, que podem provocar alteragdes
metabdlicas e fisioldgicas significativas, melhorando assim o desempenho atlético. Ela facilita a estimulacdo
da contracdo dos musculos esqueléticos, aumentando a eficiéncia muscular. A cafeina também potencializa
a ativagdo voluntaria maxima através de sua ac¢do direta sobre o SNC, embora o efeito periférico tenha um
impacto relativamente menor. Metodologia e Referencial Tedrico - A cafeina atinge sua concentragdo maxima
na corrente sanguinea entre 15 e 120 minutos apds a ingestdo. A maioria das pesquisas recomenda um
intervalo de 60 minutos entre a ingestdo de cafeina e o inicio da atividade fisica, ja que é neste momento que
se observa a maior concentra¢cdo do composto no sangue. Discussdo e Resultados - A cafeina parece atuar
diretamente nos musculos, aumentando sua capacidade de realizar exercicios de alta intensidade e curta
duracdo. A hipdtese mais aceita atualmente sugere que a cafeina age sobre o reticulo sarcoplasmatico,
aumentando sua permeabilidade ao célcio, o que facilita a disponibilidade desse mineral para a contracdo
muscular. Essa acao direta contribui para uma melhoria significativa no desempenho atlético, especialmente
em atividades que exigem explosdo e poténcia. Consideracdes Finais - E crucial considerar que, para algumas
pessoas — sejam elas habituais ao consumo ou ndao — os efeitos adversos da cafeina podem superar os
beneficios ergogénicos. Efeitos colaterais como ansiedade, nervosismo, altera¢des de humor, desconforto
gastrico e arritmias podem ocorrer e impactar negativamente o desempenho dos atletas, especialmente em
competi¢des. Portanto, a suplementagao com cafeina deve ser cuidadosamente avaliada e testada sob a
supervisao de profissionais qualificados, como nutricionistas ou médicos, durante o treinamento, antes de
ser recomendada para uso em competices. Além disso, em 2003, o Comité Olimpico Internacional (COI)
removeu a cafeina da lista de substancias proibidas, estabelecendo um limite de dosagem urindria de 12
mg/L. Essa concentracdo é geralmente dificil de ser alcancada apenas com a suplementacdo, destacando a
necessidade de uma abordagem balanceada e informada sobre o uso da cafeina no contexto esportivo.
Conclusdo - A cafeina, quando usada de maneira responsavel e em doses adequadas, pode ser uma aliada
significativa para melhorar o desempenho atlético. Contudo, a individualidade biolédgica e os possiveis efeitos
adversos devem ser sempre considerados, enfatizando a importancia de uma supervisdo profissional na sua
utilizacdo por atletas.
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VITAMINA D: 0S BENEFICIOS PARA A ATIVIDADE FiSICA
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RESUMO

Iremos falar sobre os benefisios da atividade fisica e suas consequéncias para a melhoria no corpo humano.
Estes trabalhos vamos falar sobre a vitamina D no organismo e seus ganhos relacionados & pratica da atividade
fisica para o sistema cardiovascular. A Vitamina D tem uma importante fun¢cdo em nosso organismo, atuando
no crescimento celular, na recuperacao e no formacgdo dssea, vamos evindenciar a importancia da vitamina
D para praticantes de musculcdo. A baixa quantidade de vitamina D em idosos aumenta os riscos de fraturas
e atualmente hd evidéncias com uma baixa concentracdo de vitamina D pode-se gerar doencas
cardiovasculares, inflamacgdes, entre outras. Os resultados sugeriram influéncia positiva da vitamina D na
forca muscular de idosos.
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SUPLEMENTACAO DE BICARBONATO MELHORA O DESEMPENHO DURANTE

O TREINO DE MUSCULACAO
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Luis Gabriel Romano
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RESUMO

O trabalho analisa diferentes estudos encontrados em bases de dados académicas sobre o bicarbonato como
recurso ergogénico acessivel para melhora do desempenho em treinos de alta intensidade na musculacao.
Devido ao seu potencial de agente tampoante, o NaHCO3, conhecido popularmente como Bicarbonato de
Sédio tem acdo tampoante na neutralizacdo do 4cido latico acumulado nos musculos durante os exercicios
do treino, reduzindo a fadiga muscular e consequemente melhorando o desempenho nas atividades e tendo
uma mudanga significativa no resultado. Os estudos analisaram também o fato do recurso ser de baixo custo,
sendo um beneficio para os praticantes, cujo alto preco pode ser um empecilho em relagdo aos invetismentos
para a pratica. Além disso, é importante ressaltar que o bicarbonato de sédio pode trazer efeitos colaterais
gastrointestinais, por isso é essencial que seja feito acompanhando especializado com profissionais.
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RESUMO

O artigo "Carbohydrate-Supplement Form and Exercise Performance" examina como diferentes formas de
suplementac¢do com carboidratos afetam o desempenho fisico durante exercicios. A pesquisa explora como a
ingestdo de carboidratos em diferentes formatos — como bebidas, géis e barras — influéncia o tempo de
resisténcia e a fadiga em atividades de longa duracdo. Os resultados indicam que a suplementacdao com
carboidratos, independentemente da forma, ajuda a manter os niveis de glicose sanguinea e a retardar a
deplecdo de glicogénio muscular, o que se traduz em maior resisténcia. No entanto, algumas formas de
suplementacdo, como os géis, foram associadas a uma resposta mais rapida de energia, enquanto bebidas e
barras forneceram uma liberacdo mais constante. O artigo destaca que a escolha da forma de carboidrato
pode depender das preferéncias do atleta e das condicdes da prova, ja que cada forma tem particularidades
na digestdo e na velocidade de absorcao.

PALAVRAS-CHAVES: Suplemento de carboidrados

REFERENCIAS

Revista Internacional de Nutri¢do Esportiva e Metabolismo do Exercicio, ano 2008.

AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE - Educagio Fisica
TIPO DO TRABALHO: Resenhas
CATEGORIA DO TRABALHO E/OU PESQUISA: Trabalho em Andamento.

unisepe

EDUCACIONAL

19



- Anais da VIII Jornada Cientifica do UNIFIA - 2024

OBESIDADE INFANTIL: FATORES DETERMINANTES E ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO
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RESUMO

INTRODUCAO. A obesidade infantil, caracteriza-se pelo excesso de gordura corporal em criancas e
adolescentes, é um problema de saude publica global e influenciada por fatores complexos e
interrelacionados. OBJETIVOS. Elencar os fatores que influenciam obesidade em criancas, bem como destacar
intervencdes baseadas na educacdo nutricional e atividades fisicas para a prevencao. METODOLOGIA. Foi
realizada uma revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados entre 2001 e 2021 sobre a obesidade
infantil, suas consequéncias para a satde publica e as estratégias de prevencdo e tratamento. DISCUSSAO.
Tem sido demonstrado que a interrelacdo entre fatores genéticos, ambientais, socioecondémicos e culturais
contribuem significativamente para o aumento da obesidade nessa populacdo, aumentando o risco de
desenvolvimento de doencas, como diabetes e hipertensdo arterial. Dentre as medidas preventivas e
terapéuticas contra a obesidade infantil destacam-se a necessidade de i) qualificar professores para lidar com
o tema; ii) aumentar niveis de atividade fisica; iii) melhorar qualidade de ingestdo alimentar; iv) reduzir o
tempo de tela; e, v) conscientizar familiares, dentre outros. CONSIDERACOES: A obesidade infantil é um
problema complexo e multifatorial que representa um desafio crescente para a saude publica global. Esse
cenario reflete uma necessidade urgente de intervengdes que vdo além de solugbes individuais e abordem
as causas estruturais e comportamentais desse problema.
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RESUMO

0O més de novembro ele é marcado pela prevencdo do cancer de préstata, segundo o INCA (Instituto Nacional
do Cancer), esse cancer é o mais comum entre os homens. O cancer de prostata ele € um tumor ele é um
tumor que afeta a prdstata onde a glandula é localizada abaixo da bexiga e que envolve a uretra, onde o canal
gue liga a bexiga ao orificio externo do pénis. Essa é a segunda cauda de morte de cancer entre os homens
no Brasil. O cancer de prdstata ele é diagnosticado através da bidpsia, que é indicada se tiver alguma
alteragdo no exame de sangue (PSA) ou no exame de toque retal. A cada dez homens diagnosticado com
cancer de prdstata, nove tem mais de 55 anos de idade. Os fatores de riscos sdo histdrico de cancer na familia,
sobrepeso e obesidade. Os principais sintomas de cancer de préstata sdo: Dificuldade em urinar (a demora
em comecar e terminar a urina), Sangue na urina, Diminuicdao do jato da urina ( uma grande necessidade em
urinar varias vezes ao longo do dia e da noite). Caso tenha alguns desses sinais ou sintomas, recomendamos
a realizacdo desses exames para verificar se é cancer de préstata.
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SARCOPENIA EM IDOSOS E ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO,
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RESUMO

Objetivo de estudar como a enfermagem pode intervir e ajudar no processo de sarcopenia
PALAVRAS-CHAVES: Sarcopenia, idosos e enfermagem
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RESUMO

O trabalho nos servicos de urgéncia e emergéncia exige dos profissionais um conhecimento amplo sobre
situagBes de saude e necessidades envolvidas no cotidiano assistencial. Este estudo teve por objetivo
sintetizar a producao cientifica sobre o processo de educacdao permanente na assisténcia de enfermagem em
unidades de urgéncia e emergéncia. Para tanto se optou pelo método da revisdo integrativa da literatura.
Foram analisadas publicacGes cientificas sobre o tema, em um recorte temporal de 10 anos, (2007 -2017),
localizadas através dos descritores em saude: Educacdo em Enfermagem; Educacdo Permanente;
Enfermagem em Emergéncia. A busca resultou em um total de 243 publicacdes através das combinacoes
entre os descritores na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). No entanto, apds a leitura
detalhada do material, optou-se por excluir as publicacées que ndo apresentavam resultados diretamente
relacionados a tematica, desta forma, a amostra final foi composta de 10 publica¢des cientificas. Quanto as
percepcdes dos profissionais quanto a EP, os estudos demonstraram que os profissionais precisam de um
ambiente adequado para discussdo sobre o seu cotidiano de trabalho, e a EP vem como oportunidade para
satisfazer suas necessidades profissionais e pessoais em busca para solucdo de problemas visando a melhoria
da prética profissional. Finalizando, é necessario atencdo ao se prever e planejar o cuidado em situaces de
emergéncia, o que mostra aimportancia das a¢Ges educativas no sentido de transformar a realidade, partindo
da interacdo dos sujeitos inseridos neste contexto.
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RESUMO

Plantas com principios bioativos sdo um exemplo de uma eficaz fonte de cura e beneficios na medicina e no
cotidiano, oferecendo uma ampla variedade de acGes medicinais. Essas plantas sdo fontes valiosas de
medicamentos fitoterapicos cada vez mais procurados como alternativas naturais e sustentaveis para a saude.
Os medicamentos fitoterapicos derivados dessas plantas sdo produzidos através da extracdo e concentracao
dos seus compostos ativos, podendo ser apresentados em diversas formas farmacéuticas, como cdpsulas,
comprimidos ou extratos liquidos. Esses principios oferecem diversos beneficios terapéuticos, desde
propriedades antibacterianas e antioxidantes até a capacidade de fortalecer o sistema imunoldgico. Esses
medicamentos tém sido cada vez mais reconhecidos pela sua eficacia e seguranca, contribuindo para a
diversificacdo das opgGes terapéuticas disponiveis para a populacdo. O uso de plantas com principios
bioativos e fitoterapicos ndo apenas resgata praticas ancestrais de cura, mas também promove uma
abordagem mais abrangente da saude, considerando ndo apenas a doenga em si, mas o bem-estar geral do
individuo. No entanto, é importante ressaltar a necessidade de pesquisa continua e desenvolvimentos de
métodos para garantir a seguranca e qualidade desses produtos.
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MOVIMENTO EM FOCO: USANDO A FiSICA PARA INVESTIGAR A
CAPACIDADE FiSICA ADOLESCENTE
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RESUMO

O seguinte trabalho tem como tema a fisica dos testes de capacidade fisica. O objetivo é confirmar a hipdtese
de que os alunos que praticam atividades fisicas tém um melhor desempenho do que os alunos que nao
praticam nenhum tipo de atividade fisica. Apds a realizacdo dos testes, os resultados foram colocados em
uma planilha e foram divididos por série, do sexto ano do Ensino Fundamental até o terceiro ano do Ensino
Médio. Para realizarmos uma andlise acerca dos melhores e piores desempenhos dos testes de cada sala
foram utilizados os conceitos da fisica de velocidade e poténcia. Por fim, foi aplicado um questionario sobre
a pratica de exercicios fisicos, no qual dividia os alunos por faixa etaria, pratica e frequéncia das atividades.
Apbs a aplicacdo do questiondrio, relacionamos e comparamos os resultados dos testes com as respostas do
formuldrio e observamos que os melhores resultados obtidos nos testes, ndo apresentaram relacao direta
com o maior tempo de pratica de atividade fisica por parte dos estudantes analisados.
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RESUMO

Nesta monografia, abordamos acerca da Biologia Forense e os diferentes métodos que a acompanham.
Entende-se por Biologia Forense, a ciéncia que utiliza os conhecimentos e técnicas biolégicas como aliados
da justica para a resolugdo de crimes e assuntos legais, assim, tornando-a indispensavel na sociedade. A vista
disso, devido a ingente importancia desse ambito, o amago principal de nossa analise estabelece-se em
comparar filmes e séries de investigacdo criminal com a realidade, focando em como a interpretacao das
técnicas forenses mudou com o passar das décadas. A fim de realizar essa comparacdo com maior
propriedade, estudamos a fundo no que tange ao funcionamento desse estudo, os diferentes procedimentos
que ele engloba, quais sdo os parametros de investigacao e as dindmicas laboratoriais, tais quais bancos de
dados, apresentam-se no Brasil. Assim, depois entendermos o que de fato é a Biologia Forense, separamos
filmes e séries, desde a década de 1980, até a década de 2020, cujo o assunto principal era a criminalistica,
e, em seguida, apds assistirmos cada um deles, discorremos sobre a semelhanca de suas retratacdes do
processo investigativo e como elas mudaram ao longo do tempo.

PALAVRAS-CHAVES: Biologia Forense. Criminalistica. Série. Filme. Investigacdo. Bancos de dados.
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RESUMO

O lipedema é uma condicdo cronica e progressiva que pode resultar em uma considerdvel incapacidade,
comprometimento das atividades diarias e impacto psicossocial, frequentemente subestimada em mulheres
, com inicio geralmente na adolescéncia ou inicio da vida adulta. Caracteriza-se pela acumulagao anormal de
tecido adiposo subcutdneo, resultando em um aumento desproporcional e bilateral do volume das pernas
acompanhado porinchaco leve e, em alguns casos, dos bragos. A gordura tende a poupar maos, pés e tronco,
muitas vezes A gravidade desse problema pode variar consideravelmente, sendo crucial identifica-lo
precocemente para prevenir complicagGes que possam prejudicar a fungdo e a estética das pernas. Neste
artigo, serdo discutidos os sinais clinicos, as origens, os métodos de diagndstico, as op¢des de tratamento e
as terapias para o lipedema, visando aprimorar o cuidado e a abordagem dos pacientes afetados por essa
condicdo.
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RESUMO

A estética intima vem sendo muito procurada dentre os procedimentos estéticos pois visa alcangar uma
melhor aparéncia, melhor funcionamento sexual, melhora da libido feminina e até a melhora na incontinéncia
urinaria. Para a correcdo dessas disfuncbes existem alguns procedimentos, dentre eles destaca-se a
radiofrequéncia, por tratar-se de um procedimento ndo incaso, indolor e de imediata recuperacao. OBJETIVO:
Avaliar as técnicas e os efeitos principais dos procedimentos estéticos da regido genitdlia feminina através da
utilizacdo da radiofrequéncia. METODOLOGIA:O presente trabalho qualifica-se como uma revisdo
bibliografica extraida da literatura cientifica através de 13 artigos cientificos disponiveis nas principais bases
de dados. RESULTADO: os artigos selecionados neste estudo demonstraram a seguranca, eficdcia e resultados
satisfatorios da melhora da autoestima e qualidade de vida das pacientes. CONCLUSAO: Diante dos artigos
expostos, observa-se que o rejuvenescimento intimo tem sido abundantemente procurado por mulheres com
desejo de adequar se aos os padrdes de beleza e proporcionar autoestima, desta maneira, a radiofrequéncia
intima vem sendo utilizada como uma técnica alternativa e ndo invasiva, indolor, segura e eficaz como
resultados positivos para o tratamento da flacidez vaginal e na melhora na estética intima.
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RESUMO

Resumo: Os principais temas abordados neste artigo de revisdo sao as diferentes disfun¢des capilares
existentes e seus possiveis tratamentos que juntos possuem o mesmo objetivo que é melhorar a qualidade
de vida do paciente acometido por elas. Neste estudo, é possivel identificar de forma clara e objetiva a
fisiopatologia e possiveis tratamentos para a Alopecia Androgenética, Alopecia Areata, Efldvio Telégeno,
Dermatite Seborreica e uma disfuncdo que parte do estado emocional do paciente que é a tricotilomania,
sendo um assunto pouco abordado atualmente e que é de grande importancia. Além de mostrar de forma
clara ao leitor as principais disfungdes capilares e suas fisiopatologias, este trabalho visa ajudar aqueles que
possuem duvidas sobre os tratamentos que podem ser aplicados sobre elas, além de despertar a esperancga
de uma possivel melhora sobre a patologia. Metodologia: Construido com base em artigos, este trabalho foi
extraido da literatura cientifica vindas do Google Académico e Scielo, onde no total foram utilizados cerca de
seis artigos que se adequaram nos parametros propostos pelo tema, publicados entre os anos de 2010 a
2023. Conclusdo: Com esse estudo, pudemos observar resultados positivos onde cada disfuncdo possuia
tratamentos eficazes e que eram excelentes em relacdo a sua funcionalidade, trazendo tratamentos
terapéuticos que auxiliam na melhora da qualidade de vida fisica e emocional dos pacientes acometidos.
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RESUMO

O uso de Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) na estética regenerativa tem ganhado destaque por seus
beneficios no tratamento da pele, especialmente em processos de regeneracao celular e cicatrizacdo. Esse
composto, derivado do DNA de salmao, atua promovendo a reparacao tecidual, a estimulacdo da sintese de
colageno e a melhora da elasticidade da pele, sendo eficaz em tratamentos estéticos que visam a regeneracao
cutanea. Este estudo, por meio de uma revisao bibliografica, investigou como o PDRN pode ser aplicado na
estética regenerativa, analisando seu potencial para melhorar a qualidade da pele, reduzir sinais de
envelhecimento e contribuir para a satisfacdo estética dos pacientes. O PDRN estimula a regeneracdo celular,
acelera a cicatrizagdo e promove a renovagdo dos tecidos, tornando-se uma opg¢dao promissora em
tratamentos estéticos avancados. Dessa forma, seu uso pode proporcionar resultados satisfatérios em termos
de rejuvenescimento e bem-estar, reforcando sua relevancia no campo da estética regenerativa. Introducao:
O Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) é composto por fragmentos de DNA, obtidos principalmente de fonte
como espermatozoides de salmao. Estudos documentaram diversas propriedades do PDRN, incluindo efeitos
anti-inflamatdrios, anti-melanogénicos, efeitos anti-ulcerativos, cicatrizantes. Além disso, o PDRN estimula a
angiogénese, a atividade celular, a sintese de colageno, a regeneracao de tecidos moles, a revitalizagdo da
pele e pode ser aplicado no tratamento de hiperpigmentacdo. Portanto, na estética regenerativa, o uso do
PDRN surge como uma nova proposta para o rejuvenescimento da pele. (Khan, 2022). O envelhecimento
cutaneo é um processo inevitavel causado por dois principais fatores, intrinsecos e extrinsecos, que afetam a
integridade estrutural e a funcdo fisiolégica da pele. A pele humana atua como uma barreira protetora,
separando o corpo do ambiente externo e, consequentemente, enfrentando mais agressées do que a maioria
dos outros drgdos. Os primeiros sinais visiveis desse processo natural sao linhas finas, rugas, flacidez e
ressecamento. E a busca por solu¢des para combater o envelhecimento é um grande desafio. (Khan, 2022).
Um grande numero de pessoas tem buscado uma pele com aspecto mais sauddvel, livre de disfungGes
estéticas, de manchas, e cicatrizes. Alguns tratamentos, cuidados didrios com a pele, peelings, lasers,
injetaveis, como toxina botulinica, e preenchimentos dérmicos, proporcionam uma pele com mais qualidade
e livre de imperfeicbes. Porém seus desempenhos no processo de antienvelhecimento cutaneo sdo baixos,
ou inexistentes. E embora os produtos de preenchimento melhorem o aspecto da pele, produtos contendo o
polidesoxirribonucleotideo (PDRN), devido a propriedades que promovem a atividade celular, sintese de
colageno, tratamento de hiperpigmentacao, regeneragdo de tecidos moles, preparacdo e revitalizagcdo da pele
e seu efeito antienvelhecimento, melhoram a regeneracdo do tecido onde o mesmo esta danificado,
resultando em uma regeneracdo mais natural. (Souza, 2021). Rejuvenescer significa revitalizar e restaurar a
juventude, revitalizando e restaurando vigor e vitalidade, o que é um dos objetivos da Medicina Regenerativa.
Este campo abrange uma ampla gama de estudos e aplicagdes que se concentram na reparagao, substituicdo
ou regeneracgdo de células, tecidos ou drgdos para recuperar fungdes comprometidas devido a diversas
causas, incluindo defeitos congénitos. (Souza, 2021). Objetivos: Analisar os mecanismos de a¢do do PDRN no
processo de regeneragdo celular, cicatrizagdo e sintese de coldgeno; Investigar a eficacia do PDRN no
tratamento de disfungdes estéticas como hiperpigmentagao, cicatrizes e perda de elasticidade cutanea;
Avaliar os impactos do uso do PDRN na satisfacdo dos pacientes submetidos a tratamentos estéticos
regenerativos como a melhora da qualidade da pele. Metodologia: A metodologia do estudo foi baseada em
uma pesquisa bibliografica em artigos, sites especializados, livros, legisla¢cdes e obras de autores. Resultados:
Os resultados obtidos com o uso do Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em tratamentos estéticos
regenerativos mostram uma melhora significativa na qualidade da pele, refletindo em um alto grau de
satisfacdo por parte dos pacientes. Conclusdo: O uso do Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em tratamentos
estéticos regenerativos representa um verdadeiro marco na busca por um rejuvenescimento que respeita a
individualidade e a beleza natural de cada paciente.
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DRENAGEM LINFATICA E SEUS BENEFICIOS NOS TRATAMENTOS

Flavia Alexandra
Fabiele Chieregato Marchetti da Silva

RESUMO

Atualmente, a drenagem linfatica é um recurso muito utilizado devido aos seus inUmeros beneficios como
diminuicdo de edemas, diminuicao da retencao de liquidos e melhora do sistema imune. Quando introduzida
nos tratamentos estéticos, promove a melhora do paciente e potencializa os resultados, podendo ser
realizada através das técnicas manuais ou com auxilio de tapping, sendo considerado um procedimento de
facil realizacdo e sem riscos para o terapeuta e paciente. Objetivo: Demonstrar os beneficios da drenagem
linfatica em tratamentos estéticos ou reparadores. Metodologia: A metodologia empregada nesse artigo é
baseada em pesquisas bibliograficas de carater qualitativo. Resultados: Os artigos selecionados neste estudo
descrevem os beneficios e a utilizacdo da drenagem linfatica em diversos tratamentos. Conclusdo: A
drenagem linfatica é um tratamento eficaz em procedimentos pré e pds operatérios de cirurgias pldsticas e
reparadoras.
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RADIOFREQUENCIA NA FLACIDEZ POS-PARTO

Aline Bueno Bonjorno

Leticia Trebbi

Pamela Cristina Machado da Costa
Fabiele Chieregato Marchetti da Silva

RESUMO

Um dos fatores que afetam a autoestima das mulheres em relagdo a sua imagem corporal estd relacionado a
gestacdo e as mudancas que ela traz, sendo estas umas das principais causas de insatisfacdo. Entre as
transformacdes que ocorrem no corpo apds o parto, a flacidez, resultante da perda de firmeza da pele e dos
musculos, se destaca como uma das preocupacgdes estéticas mais comuns. Este estudo, realizado por meio
de uma revisao bibliografica, buscou investigar como a radiofrequéncia pode ajudar a tratar a flacidez da pele
em mulheres no pds-parto, examinando também como esse tratamento pode impactar positivamente a
autoestima e a qualidade de vida. A radiofrequéncia funciona ao aquecer a pele de forma controlada,
promovendo a retra¢do do colageno e estimulando a atividade dos fibroblastos, o que melhora a firmeza e a
elasticidade da pele, além de remodelar o tecido afetado pela flacidez. Dessa forma, o tratamento pode ser
fundamental para elevar a autoestima e melhorar a qualidade de vida das mulheres nesse periodo delicado.
OBJETIVO GERAL - O objetivo geral deste trabalho é investigar os efeitos da radiofrequéncia no tratamento
da flacidez da pele em mulheres no pés-parto, avaliando suas implicagcdes na autoestima e na qualidade de
vida. METODOLOGIA - A metodologia do estudo foi baseada em uma pesquisa bibliografica em artigos, sites
especializados, livros, legislacdes e obras de autores como Carvalho (2011), Duarte, (2013) e Falco (2015),
Ronzio (2010) dentre outros, que serviram para a fundamentacdo tedrica da pesquisa. Na revisdo de
literatura, foram abordados os conceitos fundamentais, comecando pela definicdo e discussao do tratamento
com radiofrequéncia. Em seguida foi apresentada a percepc¢do das pacientes do pds-parto diante deste
procedimento. Em seguida, foram apresentados os fundamentos da radiofrequéncia, explicando qual a
relagdo entre frequéncia e durag¢do da radiofrequéncia investigando a eficicia deste tratamento para a
flacidez, especialmente no contexto pds-parto. RESULTADOS - Além disso, a eficdcia da radiofrequéncia no
tratamento da flacidez também depende da resposta individual de cada paciente. Estudos realizados
demonstram que fatores como idade, estado geral de saude, e qualidade da pele influenciam nos resultados.
Pacientes mais jovens ou aqueles com boa hidratacao e cuidados regulares tendem a responder melhor ao
tratamento, mostrando melhorias notaveis na firmeza e na textura da pele apds algumas sessGes. Borges e
Pereira (2018) ressaltam, "o sucesso do tratamento depende da personalizagdo das técnicas utilizadas,
alinhando ciéncia e pratica clinica para alcangar os melhores resultados". CONCLUSAO - A utilizacdo da
radiofrequéncia no tratamento da flacidez pds-parto surge como uma alternativa eficaz e promissora para
mulheres que buscam recuperar a firmeza da pele apds as mudancas corporais em decorréncia da gestacao.
A eficacia desse tratamento ficou comprovada diante de muitos resultados positivos, especialmente quando
a frequéncia e a duracdo do tratamento sdo cuidadosamente ajustadas as necessidades individuais de cada
paciente. Além dos beneficios estéticos, a radiofrequéncia também contribui para a recuperacdo emocional
e a elevacdo da autoestima das mulheres no periodo pés-parto, oferecendo uma solucdo ndo invasiva que é
bem recebida pela maioria das pacientes. O sucesso do tratamento depende da personalizacao do protocolo
e da comunicagdo clara entre o profissional de salde e a paciente, garantindo seguranga e resultados
satisfatdrios. Faz-se necessdrio realizar mais pesquisas para expandir o conhecimento sobre tema deste
trabalho. Esse avanco ird auxiliar os profissionais a aplicarem a técnica de forma cada vez mais eficiente,
contribuindo para alcangar resultados ainda mais satisfatorios.
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A RELACAO ENTRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS E AUTOESTIMA:
IMPACTOS NA AUTOIMAGEM E BEM-ESTAR SOCIAL

Diana Caroline Fernandes Da Silva
Ténia Regina Oliveira Veras
Luzia Maria de Paula

RESUMO

O estudo "A Relacdo Entre Procedimentos Estéticos e Autoestima: Impactos na Autoimagem e Bem-Estar
Social" investiga como procedimentos estéticos podem influenciar a autoestima e o bem-estar dos individuos.
A partir de uma revisao da literatura cientifica, os autores exploram a correlacdo entre melhorias na aparéncia
fisica e elevacdo da autopercep¢do. Foram analisados procedimentos estéticos, desde os minimamente
invasivos, como preenchimentos e tratamentos de pele, até cirurgias pldsticas. Os resultados apontam que
intervencdes estéticas tém um impacto positivo na autoestima, especialmente entre mulheres, promovendo
maior confianca e aceitacdo pessoal. Contudo, o estudo também aborda os potenciais riscos psicoldgicos,
como a dependéncia de procedimentos e a insatisfacdo com resultados que ndo atendem as expectativas,
frequentemente exacerbada pela pressdo social. A pesquisa conclui que é essencial um acompanhamento
psicolégico para alinhar as expectativas e garantir que as intervenc¢des sejam benéficas a longo prazo, sem
comprometer o bem-estar mental e social dos individuos.
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0 PROCESSO LICITATORIO NO BRASIL: ANALISE DAS LICITACOES NACIONAIS
E INTERNACIONAIS E SEUS IMPACTOS

Renato Pereira Mattos
Jéssica Yume Nagasaki

RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral analisar o processo licitatério brasileiro, com énfase nas licitagcdes
internacionais e os desafios impostos a Administracao Publica nesse contexto. A pesquisa investiga como a
participacao de empresas estrangeiras pode contribuir para a competitividade, assegurar a supremacia do
interesse publico e promover o desenvolvimento sustentdvel, ao mesmo tempo em que enfrenta criticas
guanto a sua aplicabilidade e eficiéncia pratica. A justificativa reside na importancia das licitagcdes, que
representam uma parcela significativa do Produto Interno Bruto (PIB) nacional e sdo essenciais para a
transparéncia e eficiéncia nas contratacdes publicas. A metodologia empregada baseia-se em uma revisao
bibliografica de doutrinas, jurisprudéncia e legislacdo pertinente, como a Lei n.2 14.133/2021, que trouxe
inovacdes relevantes para as licitagGes. Os resultados indicam que, apesar das oportunidades criadas pela
abertura para licitantes internacionais, permanecem desafios relacionados a aplicagcdo pratica das novas
normas e a necessidade de conciliar principios de ndo discriminagdo com preferéncias por fornecedores
nacionais. A pesquisa sugere que a integracdo do Brasil ao Acordo de Compras Governamentais (ACG) reforga
a importancia de garantir condi¢cGes equitativas para todos os participantes e aponta a necessidade de
adaptacgdes no sistema para que a Administracdo Publica aproveite plenamente as vantagens de um mercado
globalizado.
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APOSENTADORIA “POR INVALIDEZ”: UMA ANALISE DOS CRITERIOS DE
CONCESSAO E SEUS REFLEXO0S NO DIREITO DO TRABALHO

Carolini Zampieri Torres
Renato Passos Ornelas

RESUMO

O beneficio por incapacidade permanente — popularmente conhecido como aposentadoria por invalidez — é
devido ao trabalhador que, apds avaliacdo médico pericial do Instituto Nacional do Seguro Social, é
reconhecido como permanentemente incapaz ao labor, de forma que ndo possua meios de ser reabilitado e
realocado em funcdo diversa, tornando-se impossibilitado de prover seu préprio sustento, sendo, entdo, um
beneficio diretamente ligado a protecdo social do trabalhador. O objetivo principal do presente trabalho
consiste em analisar os critérios de concessdo do referido beneficio previdencidrio, bem como esmiucar os
reflexos diretos no ambito do Direito do Trabalho, dentre eles a estabilidade do empregado, possiveis
indenizacbes e acesso a assisténcia médica. Ante ao exposto, evidencia-se a necessidade de que tanto
empregadores quanto empregados estejam cientes de seus direitos e deveres neste contexto, buscando
sempre garantir a protecao e a dignidade do trabalhador incapacitado.
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GUARDA COMPARTILHADA NA ATUALIDADE

Angela Leite Moreira
Renato Passos Ornelas

RESUMO

O objetivo deste artigo é destacar os estudos sobre a guarda compartilhada e seus efeitos juridicos na
atualidade, analisando suas controvérsias, vantagens e desvantagens. Serdo abordados aspectos da
convivéncia entre os pais e seus filhos, com foco na guarda compartilhada, que garante o direito a
convivéncia, preferencialmente no ambiente familiar, permitindo que a crianga tenha tanto referéncias
paternas quanto maternas em seu desenvolvimento. O texto reforca a igualdade de direitos no exercicio do
poder parental, mesmo quando os pais separados, ressaltando a importancia da responsabilidade conjunta.
A pesquisa foi conduzida por meio de andlise bibliograficas em doutrinas e artigos de autores renomados no
assunto, bem como entendimentos jurisprudenciais, com o objetivo de proporcionar uma compreensdo mais
aprofundada do tema.

PALAVRAS-CHAVES: Guarda compartilhada, convivéncia familiar, poder parental, responsabilidade
conjunta, referéncias paternas e maternas.
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NOVAS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA ERA DIGITAL:
ASPECTOS JURIDICO-PENAL DA REVENGE PORN

Gabriella Oliveira Andrade
Ana Silva Marcatto Begalli

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo principal tratar da pratica denominada revenge porn e os efeitos da
mesma dentro do ordenamento juridico brasileiro. Trata-se da situacdo em que parceiros afetivo-sexuais
aproveitam-se de conteldos intimos de suas parceiras para divulga-los, como uma forma de vinganca, em
diversos meios, tais como hospedagem em sitios eletrénicos e redes sociais, dentre outros. O tema se mostra
relevante uma vez que a divulgacdo ndo consensual de tais contelddos as expde a humilhacdes perante a
sociedade, trazendo inUmeros prejuizos as vitimas, tornando-as vitimas de violéncia doméstica psicoldgica e
passam a conviver com graves sequelas emocionais. Os objetivos especificos deste trabalho sdo: a andlise do
cibercrime, da violéncia conta a mulher, da violacdo de sua privacidade e intimidade e como a legislacdo atual
brasileira aborda tais situacdes, além do avanco das leis em combate a pornografia ndo consentida e a
dificuldade em frear a proliferacdo de tal pratica.
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APLICABILIDADE DA RESOLUCAO 125 DA CNJ AO PROCEDIMENTO DO
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RESUMO

O objetivo deste trabalho é estudar a implementagdo da Resolugdo n2 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), que estabelece a Politica Judicidria Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos, com foco
na estruturagdo, competéncias e padronizacdo de procedimentos dos Centros Judicidrios de Solucdo de
Conflitos e Cidadania (CEJUSCs). A conciliagdo e a mediacdo sdao instrumentos fundamentais para ampliar o
acesso a Justica e promover a solucdo pacifica de conflitos, sendo reforcados por legislacbes como a Lei n?
9.099/95, que instituiu os Juizados Especiais. A Resolucdo n? 125/2010 visa viabilizar politicas que tratem
adequadamente os conflitos de interesses e ampliar o uso de mecanismos de negociacdo compativeis com
as particularidades de cada caso. A metodologia adotada foi a indutiva.
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VIOLENCIA DOMESTICA E 0S DESAFIOS QUE AINDA PERSISTEM
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RESUMO

A Lei Maria da Penha é um marco essencial na protecdao das mulheres contra a violéncia no Brasil,
proporcionando instrumentos legais para punir agressores e garantir a seguranca das vitimas. Essa legislacdo
nasceu em resposta a negligéncia histérica do Estado diante da violéncia doméstica e reafirma a igualdade
de direitos das mulheres. Apesar dos avancos, a violéncia contra a mulher ainda é uma questao alarmante,
demandando ag¢des constantes de prevencao, educacao e melhoria no sistema de justica. Além da aplicacao
da lei, é necessdrio um compromisso social para transformar a cultura do machismo e promover uma
sociedade em que todas as mulheres vivam com dignidade e seguranca.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA PRIMEIRA TEMPORADA DE “BOM DIA,
VERONICA”
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RESUMO

Neste trabalho, realizamos uma andlise da série Bom dia, Vero6nica,(lancada em 2020) sobre as violéncias
contra mulher nela presente. Selecionamos especificamente as vivenciadas pela personagem Janete
cometidas por seu marido Cladudio. Dessa forma, no primeiro capitulo, falamos sobre o histdrico da violéncia
contra a mulher, e os tipos de violéncia, sendo elas violéncia fisica, moral, sexual, patrimonial e psicolégica,
também explicamos detalhadamente como identificar cada uma delas. Em seguida, no segundo capitulo,
assistimos, sistematizamos todos os oito episddios da primeira temporada, selecionamos as violéncias
cometidas por Claudio, como objeto de estudo, além disso os didlogos entre Verbnica e Janete, os quais
mostram a dificuldade da vitima a sair da situagdo que esta sendo submetida de violéncia.
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RESUMO

O trabalho buscou debater sobre o direito a cultura musical a partir da pirataria, focando principalmente em
como ela se desenvolveu, principalmente na virada dos anos 90 para os anos 2000, ja que a tecnologia
permitiu novos meios de se escutar, vender e piratear musica. Este momento foi chave para o debate
filoséfico-cultural, entre as varias vertentes, selecionamos Pierre Lévy que produziu o conceito de cibercultura
e ciberativismo no mesmo momento em que bandas como Metallica e Rage Against of Machine tinham
diferentes opinides sobre o caso. Buscamos analisar este processo histérico entendendo as multiplas
variantes, tecnoldgicas e filosdficas, construindo um ensaio académico sobre todos esses pontos.
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A MAQUINA DE GOLDBERG: ALEGRIA NO PROCESSO E NAO NO PRODUTO
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RESUMO

O trabalho foca na Maquina de Goldberg, criada por Rube Goldberg, que é principalmente destinada a
entreter as pessoas e capturar sua atengdo. Portanto, acredita-se que a maquina possa ser usada para fins
educacionais. Para testar nossa hipdtese, projetamos e construimos quatro subunidades baseadas nos
principios da Maquina de Rube Goldberg, utilizando exclusivamente materiais disponiveis no Viverde
Braganca e nas casas dos membros da equipe. Apds montar as unidades, gravamos videos com os membros
do grupo sobre tépicos de biologia, incluindo a cadeia alimentar, o ciclo do nitrogénio e as diferencas entre
angiospermas e gimnospermas. Postamos esses videos no TikTok e no Instagram, alternando entre videos
com apenas os alunos e aqueles com a Maquina de Goldberg. Utilizamos as métricas disponiveis nas
plataformas, como tempo de retencdo, visualizagdes e contas alcangadas, para comparar os videos solo e os
videos com a maquina ao longo de 15 dias. Ao final do periodo, uma pequena diferenca entre os videos foi
notavel, mas ndo atingiu os resultados esperados. Isso pode ter ocorrido devido a varias outras razdes que
poderiam ser estudadas no futuro préximo no NIC (Nucleo de Iniciagdo Cientifica).
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RESUMO

Este trabalho apresenta uma andlise da musica “llusdo (Cracoldndia)”, lancada em 2020 por MC Hariel, Ryan
SP, Davi, Alok, DJ W, e Salvador da Rima. A cancdo aborda o impacto social e o sofrimento gerado pelo uso de
drogas, especialmente o crack, na regido da Cracolandia, em S3o Paulo. A partir de sua letra e de um
videoclipe rico em criticas sociais, a obra retrata o drama de dependentes quimicos e destaca a marginalizacao
e o abandono enfrentados por essa populacdo vulneravel. O objetivo deste estudo é investigar o potencial da
musica em modificar a percepcao dos ouvintes sobre o uso de drogas. A hipdtese central do trabalho é que
"llusdo (Cracolandia)" pode influenciar a percepgdo de seus ouvintes sobre o uso de drogas, oferecendo uma
nova perspectiva sobre o vicio e suas consequéncias. A pesquisa utiliza uma abordagem quantitativa para
analisar o videoclipe no YouTube, considerando os comentarios, visualizagcGes e curtidas, organizando o
conteddo em quatro capitulos: a histéria da Cracolandia, a trajetdria dos compositores, a andlise da musica e
do videoclipe e a avaliagdo dos comentarios por parte dos ouvintes.
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RESUMO

Nosso grupo optou por realizar um trabalho incomum na abordagem da linguagem e tipologia textual,
aplicando o discurso em primeira pessoa do plural para ressaltar nossa perspectiva. Escolhemos estudar letras
de musicas do género funk, trazendo a tona uma narrativa literaria que se faz presente também fora dos
classicos e a qual todos podem acessar. O funk brasileiro é um género musical que, embora ndo seja novo e
relate a realidade de muitas comunidades, ainda suscita polémicas devido ao preconceito direcionado a essas
comunidades marginalizadas. Para compreender as mudancgas das letras de funk ao longo das décadas,
pesquisamos a evolucdo e a origem do género, segmentando por décadas. Buscamos analisar o contexto, a
linguagem, os temas das letras, o foco narrativo e os personagens, bem como as criticas sociais que emergem
delas. Assim, nosso trabalho se debruca sobre a representacdo social e cultural do funk apresentado nessa
forma de expressao literaria para chegarmos as consideracoes.
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RESUMO

Este trabalho estd direcionado a revisdo literdria sobre o Transtorno do Humor Depressivo, focando nas
causas, prevaléncia, sintomas e opcdes de tratamento com destaque para adolescentes. Com base em dados
recentes e pesquisas de diferentes bases de dados cientificas, o trabalho busca apresentar uma visao
abrangente sobre a depressao, enfatizando sua complexidade e o impacto na saude publica global. Iniciamos
com uma revisdo abrangente do transtorno do humor depressivo, comumente conhecido como depressao,
gue é um dos transtornos psicoldgicos mais prevalentes e incapacitantes ao redor do mundo e que afeta
significativamente a qualidade de vida dos individuos. Este trabalho explora a literatura existente sobre o
tema para entender melhor suas causas, sintomas e tratamentos.
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RESUMO

Em uma sociedade culturalmente que busca a adultizar as criangas, vemos muitos adolescentes em crises de
existencialismo, com duvidas sobre a vida, o que é realmente viver e ter qualidade de vida, responsabilidade
e rebeldia andam juntos. Buscando mudar o mundo com sua visdo de certo e errado muitas das vezes se
frustram e buscam alternativas confusas e inadequada, as mudancas de corpo e emocdes interferem na vida
nesta fase, o adolescente é visto como uma bomba relédgio, e quando essa bomba explode? O que fazer? Esse
estudo vem para explicar o porqué da crise da adolescéncia e qual sua relagdo com o e suicidio e a busca por
um lugar no mundo utilizando uma visao psicanalitica.
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A TRAJETORIA DO ADOLESCENTE EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE:
ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVO EM SEU DESENVOLVIMENTO

Yasmin Bertoncini
Vitoria Félix

Taind Verissimo
Mariane Cristina Vedana

RESUMO

O artigo cientifico busca, através de uma revisdao bibliografica, discorrer e explicitar sobre a trajetéria de
adolescentes em situacao de vulnerabilidade, desde as razées que levam o individuo a buscar essa alternativa
até as dificuldades politicas e de método de defesa na busca pelo acolhimento institucional, relacionando
com o teoria de Aberastury, 'Adolescéncia Normal'. A metodologia usada foi uma revisdo bibliografica,
buscando nos site 'Scielo' e 'Google Académico' artigos que apresentavam as palavras chaves 'adolescéncia’,
'acolhimento', 'situacdo de vulnerabilidade' 'Adolescéncia Normal'. Teve-se como objetivo explicitar a
situacdo vivenciada pela populacdo, mostrando os efeitos positivos e negativos que a rua representa no seu
desenvolvimento.
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INFLUENCIA DAS COURACAS MUSCULARES NA ANSIEDADE E NA
DEPRESSAO: O BENEFICIO DA TERAPIA CORPORAL REICH
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RESUMO

O presenta trabalho explora os impactos das couragas musculares, tensdes corporais cronicas que refletem
mecanismos de defesa psiquicos, sobre a salde mental, em especial sobre os quadros de ansiedade e
depressdo. Na introducdo, discorre-se sobre como as tensdes acumuladas no corpo representam respostas
emocionais que, quando cronicamente enrijecidas, interferem na regulacdo emocional, culminando em
transtornos mentais e psiquicos. O objetivo do estudo é investigar a eficacia da Terapia Corporal de Reich (ou
Analise Bioenergética) no tratamento desses quadros ao considerar que a liberacdo dessas couragas pode
aliviar sintomas emocionais e melhorar o bem-estar psicoldgico. O referencial tedrico baseia-se nos conceitos
de Wilhelm Reich, que prop6s a ideia de “couracas” ou bloqueios energéticos como resposta as repressdes
emocionais vividas desde a infancia e que, segundo ele, influenciam o desenvolvimento da personalidade e
a manifestacdo de comportamentos. A terapia reichiana se propGe a atuar sobre o sistema muscular,
liberando os bloqueios e permitindo que o fluxo de energia e emocgdes reprimidas seja retomado,
promovendo alivio emocional e atenuacdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. Diferentemente das
abordagens tradicionais, que se concentram apenas na analise verbal e cognitiva dos sintomas, a abordagem
corporal se expande para o trabalho fisico, atuando diretamente sobre as tens6es musculares e buscando,
assim, integrar corpo e mente em uma experiéncia de cura profunda e holistica. A metodologia adotada inclui
revisdo de literatura especializada e analise de estudos de caso, que apontam para resultados promissores,
com relatos de diminui¢cdo da ansiedade e da depressdo apds intervencoes regulares de liberagdo muscular.
Nos estudos analisados, individuos submetidos a essa pratica demonstraram melhora na autorregulacao
emocional, além de uma percep¢do mais apurada sobre suas emocdes reprimidas e traumas psiquicos.
Destacam-se ainda, na secdo de consideracgdes finais, reflexdes sobre a relevancia da Terapia Corporal de
Reich no cendrio atual, em que questdes como ansiedade e depressdao ganham cada vez mais relevancia
devido ao aumento dos casos registrados, especialmente em populagdes urbanas. A pesquisa também
considera os limites do método, salientando a importancia de uma pratica bem orientada e realizada por
profissionais capacitados, uma vez que a liberagdo emocional pode expor o paciente a memodrias e
sentimentos intensos. Conclui-se que a Terapia Corporal de Reich, ao promover uma abordagem integrada
de corpo e mente, mostra-se uma alternativa relevante para o tratamento de transtornos psicolégicos como
ansiedade e depressdo, contribuindo para uma melhora na qualidade de vida dos pacientes e refor¢ando a
importancia de se considerar a relagdo entre corpo e emog¢des nos tratamentos psicoterapéutico
contemporaneos.
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SAUDE MENTAL NA ATUALIDADE E ABORDAGENS CORPORAIS
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RESUMO

Este estudo discute a importancia de abordagens integrativas na promoc¢ao da saude mental, abordando
especialmente a necessidade de um enfoque holistico em resposta ao aumento de transtornos como
ansiedade e depressdo. Considerando que a saude mental reflete uma complexa interacdo entre fatores
emocionais, fisicos e sociais, o trabalho defende que estratégias eficazes devem integrar corpo e mente. A
pesquisa se fundamenta na revisdao bibliografica de artigos disponiveis em plataformas como o Google
Académico, com o objetivo de analisar o papel de intervencdes psicocorporais, incluindo a terapia reichiana,
proposta por Wilhelm Reich, que enfatiza a liberacdo de bloqueios fisicos e emocionais para o bem-estar. O
estudo identifica que a pandemia da COVID-19 exacerbou questdes de saude mental e expds limitacdes em
abordagens convencionais, impulsionando a busca por praticas integrativas. destaca a terapia corporal como
resposta aos desafios modernos, pois atua diretamente nas tensdes fisicas que refletem estados emocionais.
Reich, que considera corpo e mente como uma unidade energética, argumenta que bloqueios emocionais
interferem no fluxo de energia orgone, afetando a saude integral. Sua teoria das couragas e dindmica do
orgasmo ilustra como o equilibrio psiquico pode ser alcangado por meio da liberacdo de tensGes corporais,
promovendo assim o bem-estar. O desenvolvimento das Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TICs) e
0 uso intensivo de redes sociais, como Facebook e Instagram, tém transformado a forma de construir
identidades e relacionamentos, trazendo tanto beneficios quanto desafios a saide mental. Embora as redes
facilitem a comunicacdo e promovam a autoeficdcia digital, elas também aumentam pressGes emocionais e
o risco de ansiedade e depressdo, principalmente entre os jovens Essa nova realidade reforga a necessidade
de praticas de autorregulagao emocional e energética, que podem ajudar a mitigar os impactos negativos da
hiperconexdo virtual na saude mental.
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A SEXUALIDADE E O CORPO NA PSICOTERAPIA REICHIANA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Este trabalho investiga a relagdo entre a repressao sexual e a formacao da couraga muscular na psicoterapia
reichiana. Wilhelm Reich, psicélogo e ex-psicanalista, prop6s que a repressdo sexual transforma a energia
sexual em tensdo muscular, resultando em bloqueios corporais e rigidez. Sua teoria integra a analise do
carater, que reflete como as emocgdes reprimidas e as defesas emocionais impactam o corpo. A metodologia
utilizada foi uma revisao bibliografica qualitativa, que resultou na identificacdo de 7 artigos que evidenciam
como a repressao emocional afeta o corpo, causando tensdes que limitam a expressdao emocional e o fluxo
energético. Os resultados ressaltam a importancia da dissolucdo das couracas musculares para restaurar o
equilibrio do individuo, promovendo vitalidade e alivio de traumas emocionais, pois a terapia reichiana, ao
focar na liberacdo dessas tensdes, propde uma abordagem integrada que visa harmonizar corpo e mente.
Também ressaltamos a importancia de romper tabus sobre sexualidade para construir uma sociedade mais
saudavel, que nos permita compreender nosso corpo e as nossas emocgoes. Na pratica clinica reichiana, a
analise das couracas musculares deve ser central, com intervengdes que promovam a liberacdo emocional e
a transformagdo do comportamento do paciente. A pesquisa sobre a relagdo entre couragas e repressao
sexual também abre espago para futuras investigacGes, contribuindo para uma saude integral e
multidimensional.
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A SEXUALIDADE COMO EXPRESSAO DA SAUDE EMOCIONAL E FiSICA: UMA
ANALISE DA PERSPECTIVA REICHIANA

Dayane Francine Alves
Gabriela Ciryco Moreto

RESUMO

A sexualidade, ao longo da histéria, tem sido um tema cercado por tabus e preconceitos, porém, para a
psicoterapia reichiana, ela ocupa uma posicao central na compreensao da salde emocional e fisica. Wilhelm
Reich, em sua obra "A Funcdo do Orgasmo" (1942), prop0s que a repressdo sexual € um dos principais fatores
que levam ao desenvolvimento de disturbios psiquicos. Reich defendeu que a energia sexual, quando livre de
bloqueios, promove o equilibrio emocional e mental, enquanto sua supressdo pode gerar tensdes fisicas e
emocionais. Essa abordagem pioneira foi ampliada por Alexander Lowen, em sua obra "Bioenergética" (1975),
ao destacar a interconexdo entre corpo e mente, explorando como a energia vital reprimida, especialmente
no campo sexual, impacta a saude global do individuo. Este trabalho tem como objetivo analisar como a
sexualidade, na perspectiva reichiana, ndo se limita a satisfacdo bioldgica, mas é uma manifestacao profunda
da vitalidade e do bem-estar psiquico. A partir das contribuicdes de Reich e Lowen, sera investigado como
esses conceitos podem ser aplicados na atualidade para a compreensdo da saude mental, buscando
identificar de que maneira as repressoes e bloqueios sexuais influenciam no desenvolvimento emocional.
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RESUMO

A Quimica Forense é um campo da ciéncia que se destina a auxiliar nas investigagGes criminais e processos
juridicos, buscando a veracidade e identificando os responsaveis em casos criminais. Para isso, ela aplica
métodos analiticos avangados para analisar evidéncias e fornecer informacbes precisas e confidveis. A
atuacdo dos profissionais comeca com a coleta e analise das amostras, sempre acompanhada da pericia, onde
é possivel identificar caracteristicas que ligam os elementos da cena do crime aos suspeitos. Sera abordado
no trabalho como foco principal a datiloscopia forense, uma area da papiloscopia dedicada a identificacdo de
impressées digitais, que sdo Unicas, formadas pelas papilas dérmicas nas pontas dos dedos. Por meio dessa
técnica, é possivel relacionar as impressoes digitais a individuos especificos, o que a torna um dos métodos
mais precisos e confidveis na identificacdo de suspeitos. O trabalho também discutirda a eficiéncia e
importancia da datiloscopia na resolucao de crimes.
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RESUMO

Mesmo com o avanco da tecnologia ao longo das ultimas décadas, em lugares remotos e com infraestrutura
limitada ainda ndo existe acesso as tecnologias modernas e a internet, especialmente. Para enfrentar esse
desafio, propomos uma rede de comunicacdo que utiliza mddulos LoRa. Essa tecnologia permite a
comunicagdo entre dois mddulos sem a necessidade de conexdo a internet, viabilizando aplicacdes em locais
isolados. Um exemplo pratico da necessidade desse tipo de tecnologia é o monitoramento de uma granja em
areas rurais. Onde é necessario controlar variaveis como temperatura, umidade e deteccdo de fumaga. Com
um alcance de até 5 km entre transmissor e receptor, os dados podem ser enviados para o computador do
proprietario, permitindo prever situacoes e garantir o controle seguro do ambiente. Objetivos - O objetivo
deste projeto é fornecer tecnologia para pessoas que ndao tém acesso a internet, aumentando a eficiéncia nas
tarefas profissionais. Pretendemos monitorar varidveis em locais isolados, como temperatura, umidade,
precipitacdo e detec¢do de fumaca. Metodologia - Para demonstrar o funcionamento da comunicagao LoRa,
elaboramos um protétipo de lixeira inteligente. O nivel de preenchimento sera detectado por um sensor
fotoelétrico conectado ao mdédulo LoRa transmissor, que enviara o sinal por radiofrequéncia para o médulo
receptor. Este, por sua vez, acionard um sinal luminoso, facilitando a visualizacdo. A comunicacdo sera
programada em linguagem C, utilizando um microcontrolador (Arduino). Resultados Esperados - O projeto foi
desenvolvido em formato de protdtipo, facilitando a montagem, o desenvolvimento e a apresentacdo. Essa
rede de comunicacdo pode ser aplicada em diversas atividades, como controle de temperatura, umidade e
acionamentos remotos.
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RESUMO

Com a melhoria crescente da tecnologia nas ultimas décadas e com o advento da industria 4.0, é preciso
garantir um processo produtivo mais eficiente e com boa qualidade. Com isso, cada vez mais estdo sendo
automatizados os processos produtivos em nosso dia-a-dia, na agricultura e na industria. A integracao da
industria 4.0 na agricultura e da tecnologia no campo é responsavel pelo aumento da produtividade e um
controle maior das atividades. Com essa implantacdo é possivel evitar desperdicios, garantir a eficiéncia na
forma de gerir os recursos e por fim um melhor controle da producdao. Um dos desafios apresentado nos
ultimos anos em relacdo a producdo agricola acontece por causa das mudancas climaticas, que geram uma
imprevisibilidade responsavel por comprometer os cultivos. Casos como o de secas prolongadas e excesso de
chuvas interferem no plantio e também na produtividade agricola. Um dos meios de garantir uma melhor
produtividade seria com ambientes controlados, como em estufas. Esse projeto visa desenvolver uma estufa
automatizada que integre sistemas de controle de umidade do solo, ventilagdo e temperatura, com o objetivo
de otimizar o cultivo de plantas em ambientes controlados. No projeto os sensores de temperatura e umidade
estdo conectados ao micro controlador que esta programado em uma linguagem C para realizar a andlise dos
dados e acionar a bomba e cooler com o objetivo de manter as condicGes ideais para o cultivo de hortalicas
garantindo um maior desempenho. Quando a umidade esta baixa sera acionada a bomba até que esse padrdo
se normalize, e nos casos em que a temperatura se torna maior do que o padrdo pré-estabelecido sera
acionado o cooler para garantir que a temperatura da estufa continue adequada. O projeto de estufa
automatizada demonstrou ser eficaz para a otimizagdo do cultivo em ambientes controlados, alcangando
resultados positivos que superaram as expectativas iniciais. A implementa¢do de um sistema integrado de
monitoramento e controle, que abrange umidade do solo, temperatura, ventilagdo e irrigagdo, ndo apenas
melhorou as condi¢des de crescimento das plantas, mas também contribuiu para a sustentabilidade da
pratica agricola.
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RESUMO

A aguaponia é uma técnica de cultivo que integra em um mesmo sistema a criacdo de peixes (aquicultura) e
o cultivo de plantas em agua (hidroponia). Servindo como uma técnica de agricultura sustentavel, onde o
sistema busca aproveitar os beneficios mutuos entre peixes e plantas, a fim de aproveitar da relagdo de
simbiose entre peixes e plantas para a producdo de alimentos de forma menos danosa ao meio ambiente.
Esse projeto tem o objetivo de desenvolver um sistema aquapOnico automatizado capaz de oferecer ao
usudrio uma maior praticidade de operagdo utilizando um microcontrolador para realizar o controle do
processo produtivo visando uma maior produtividade. No projeto o sensor de temperatura, de turbidez e Ph
estdo conectados ao microcontrolador (Arduino) que esta vinculado com programacao feita em linguagem C.
Quando os sensores identificam que as medicOes feitas obtiveram valores fora do aceitdvel uma agdo é
realizada, como o sensor de Ph quando esta muito alto é acionado a bomba para dosagem do produto. Foram
encontradas algumas dificuldades no projeto principalmente com relacdo a importacdo de pecas para
baratear o custo total. O projeto apresentou um bom desempenho para monitorar os parametros ideais para
a criacdo de peixes e de plantas. O aplicativo tornou mais facil para o usudrio final compreender os padroes
estabelecidos e modificd-los caso necessario. Por fim, a automatizacdo do processo se mostrou eficaz.
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