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RESUMO

Este artigo propde uma reflexdo psicanalitica sobre os mecanismos inconscientes que levam o
sujeito a repetir experiéncias de sofrimento, a luz do conceito de compulsdo a repeticao
desenvolvido por Sigmund Freud. Ao articular a dindmica da compulsdo com o mal-estar
descrito em "O Mal-Estar na Civilizacdo" (1930), busca-se compreender como as estruturas
sociais e culturais intensificam ou sustentam essa repeticdo. A analise enfatiza a tensdo entre as
pulsdes individuais e as exigéncias culturais, considerando a pulsdo de morte como elemento
central na perpetuagdo do sofrimento. O trabalho, de natureza tedrica, fundamenta-se em
revisao bibliografica das principais obras de Freud e em aportes contemporaneos sobre o tema,
visando contribuir para a compreensdo da experiéncia subjetiva no contexto civilizatorio atual.
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ABSTRACT

This article offers a psychoanalytic reflection on the unconscious mechanisms that lead the
subject to repeat experiences of suffering, in light of the concept of repetition compulsion
developed by Sigmund Freud. By articulating the dynamics of compulsion with the discontent
described in Civilization and Its Discontents (1930), the aim is to understand how social and
cultural structures intensify or sustain such repetition. The analysis highlights the tension
between individual drives and cultural demands, considering the death drive as a central
element in the perpetuation of suffering. This theoretical work is based on a literature review
of Freud’s major writings and contemporary contributions to the topic, aiming to contribute to
the understanding of subjective experience in the context of modern civilization.
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1. INTRODUCAO

Desde os primoérdios da historia humana, o sofrimento tem sido uma presenca constante

na vida das pessoas. Independentemente das condic¢des sociais, culturais ou econdmicas, a
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experiéncia da dor psiquica atravessa geracdes e marca a existéncia de forma profunda. A
psicandlise, desde seu surgimento com Freud, buscou compreender ndo apenas a origem do
sofrimento, mas também os modos pelos quais ele se perpetua de maneira quase inevitavel no
psiquismo.

Sigmund Freud, em seus estudos sobre o inconsciente, demonstrou que muitas vezes o
sofrimento ndo é apenas uma consequéncia das circunstancias externas, mas resulta de conflitos
internos que o sujeito ndo consegue elaborar. Em "Além do Principio do Prazer" (1920), Freud
prop0e a ideia de que o ser humano ndo busca apenas o prazer e a evitacao do desprazer, como
ele acreditava inicialmente, mas parece também compelido a repetir experiéncias dolorosas,
mesmo sem qualquer ganho evidente. Essa observagéo levou Freud a formular o conceito de
compulsdo a repeticdo, um movimento inconsciente em que 0 sujeito revive, de maneira
insistente, situacGes que remetem a traumas e conflitos ndo resolvidos.

A psicanalise, entdo, oferece instrumentos preciosos para investigar essas repeti¢oes
individuais e coletivas. Por meio da escuta analitica, da associagdo livre e da interpretacdo dos
atos falhos, sonhos e sintomas, é possivel acessar os significados ocultos que sustentam o
sofrimento. Freud também ja alertava, em "O Mal-Estar na Civilizacdo" (1930), que o preco
que pagamos pela vida em sociedade é alto: para viver em grupo, o individuo precisa reprimir
seus impulsos mais primitivos, e essa renuncia acaba gerando uma culpa difusa, que alimenta
a angustia e o sofrimento psiquico.

Assim, a psicanalise ndo vé o sofrimento apenas como um problema a ser eliminado,
mas como uma via de acesso ao inconsciente, um caminho que, se percorrido com cuidado,
pode levar o sujeito a se conhecer melhor e, talvez, a encontrar formas mais criativas e menos
destrutivas de lidar com sua dor.

Refletir sobre a compulséo a repeticdo e o mal-estar na civilizacdo nunca foi tdo urgente quanto
nos dias atuais. Vivemos em uma época marcada pela aceleracdo dos tempos, pela
hiperexposicdo nas redes sociais, pela constante cobranca por desempenho e sucesso, fatores
que, longe de promoverem bem-estar, tém acentuado sentimentos de inadequacdo, vazio e
sofrimento. A explosdo dos diagndsticos de transtornos como ansiedade e depressdo, que,
segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2023), ja configuram uma das principais causas de
incapacitacdo no mundo, evidencia que o mal-estar descrito por Freud continua ndo apenas

atual, mas talvez ainda mais agudo.
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Em um cenério de réapidas transformaces sociais e tecnoldgicas, muitas vezes o sujeito
contemporaneo se vé capturado em ciclos repetitivos de angustia, fracasso e frustracdo. A
compulsdo a repeticdo, tal como formulada por Freud em Além do Principio do Prazer (1920),
ajuda a lancar luz sobre essa tendéncia de retornar continuamente a experiéncias dolorosas,
mesmo em contextos que prometem novidade e liberdade. A modernidade, ao propor uma ideia
de felicidade baseada no consumo e na performance, parece reforcar justamente aquilo que
Freud descreve como a renuncia pulsional necessaria a vida civilizada — uma renuncia que,
longe de ser plenamente aceita, € vivida em forma de sofrimento e culpa.

Além disso, assistimos a um aumento alarmante da violéncia, tanto no espaco intimo
quanto no social. Essa violéncia pode ser pensada, do ponto de vista psicanalitico, como uma
manifestacdo da pulsdo de morte — conceito que Freud introduz para explicar o impulso
destrutivo que habita o psiquismo humano e que muitas vezes escapa ao controle consciente.

Portanto, pensar a compulséo a repeticao e o mal-estar na civilizacdo hoje ndo é apenas
revisitar conceitos psicanaliticos classicos; é, sobretudo, buscar compreender as raizes
profundas de um sofrimento que parece resistir a todas as promessas de progresso. Em um
mundo que insiste em negar a dor e o limite, a psicanalise nos convida a olha-los de frente, para
que possamos, quem sabe, construir outras possibilidades de existéncia.

Diante desse cenério, o presente artigo tem como objetivo refletir, a partir da teoria
psicanalitica, sobre as formas pelas quais a compulséo a repeticdo e 0 mal-estar na civilizacdo
se manifestam no sujeito contemporaneo. Busca-se compreender como essas dindmicas
inconscientes contribuem para a persisténcia do sofrimento psiquico, mesmo em uma sociedade
que promete — e cobra — a felicidade plena. Através da andlise dos conceitos freudianos,
pretende-se langar luz sobre a atualidade dessas questdes e provocar uma discussao critica sobre

0s caminhos possiveis para lidar com a dor humana no contexto atual.
2. MARCO TEORICO
2.1 A COMPULSAO A REPETICAO NA OBRA DE FREUD
A nocao de compulséo a repeticédo foi introduzida por Freud em Além do Principio do

Prazer (1920), a partir da constatacdo de que certos comportamentos dos pacientes em analise

ndo podiam ser explicados apenas pela busca do prazer ou pela evitacdo do desprazer. Freud

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 101



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 17 — Ano: 2025

observou que, muitas vezes, os individuos tendem a reviver situacdes de sofrimento, mesmo
quando essas experiéncias sdo claramente dolorosas, desafiando a l6gica do principio do prazer
que, até entdo, parecia governar a dindmica psiquica.

Enquanto o principio do prazer visa reduzir as tensdes internas, conduzindo o aparelho
psiquico a estados de satisfagdo, a compulsdo a repeticdo aponta para outra realidade: o sujeito,
em vez de buscar alivio, repete situagdes traumaticas, frequentemente sem compreender o
porqué. Essa repeticdo do sofrimento ndo se configura como uma busca consciente, mas como
um movimento inconsciente que parece ter uma forga prépria.

Diante dessas observacgdes, Freud propds a existéncia de uma nova dimenséo pulsional:
a pulsdo de morte. Segundo ele, além da busca pela vida e preservacao (ligada as pulsdes de
vida ou Eros), haveria uma tendéncia inconsciente a destruicdo, a repeticdo do trauma e ao
retorno a estados anteriores a vida organica. A pulsdo de morte, portanto, oferece uma
explicagdo para o paradoxo da repetigdo do sofrimento: o ser humano ndo é movido apenas pela
busca do prazer, mas também por uma forca que o impulsiona a reencontrar a dor e o0 desamparo
originais.

Essa concepcdo amplia a compreensdo do funcionamento psiquico e permite pensar o
sofrimento humano ndo como um acidente de percurso, mas como parte intrinseca da

constituicdo subjetiva.

2.2 0 MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO

Em O Mal-Estar na Civilizacdo (1930), Freud aprofunda a reflex&o sobre o sofrimento
humano, deslocando seu olhar do &mbito individual para o coletivo. Para ele, a prdpria
organizacdo da vida em sociedade, embora necessaria para a sobrevivéncia, exige do sujeito
uma renuncia constante de seus impulsos instintivos, sobretudo daqueles ligados a
agressividade e a sexualidade. Essa repressdo, ainda que essencial para a convivéncia social,
gera inevitavelmente um sentimento de insatisfacéo e desconforto.

Freud argumenta que a civilizacdo impde normas e limites que frustram os desejos mais
profundos do individuo. Ao internalizar essas exigéncias sociais, 0 sujeito desenvolve uma
instancia psiquica — 0 superego — que, muitas vezes, age de maneira cruel, gerando culpa e

perpetuando o sofrimento psiquico. Assim, o preco da vida civilizada é o mal-estar que se
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manifesta de diversas formas: angustia, infelicidade, sintomas neuréticos e, em muitos casos,
uma sensacao difusa de vazio.

Essa leitura freudiana do mal-estar permite compreender que o sofrimento nao ¢é apenas
um produto de experiéncias individuais traumaticas, mas também uma consequéncia estrutural
da vida em sociedade. Ao tentar domar as forgas pulsionais que habitam o ser humano, a
civilizagdo cria, paradoxalmente, novos focos de sofrimento.

Em dialogo com o conceito de compulsdo a repeticdo, podemos perceber que 0 sujeito
contemporaneo, mesmo imerso em uma cultura que promete constante satisfacéo,
frequentemente se vé capturado em ciclos de frustragdo e dor. A civilizagdo, ao exigir a
repressdo pulsional, reforca a tensdo interna que, em muitos casos, retorna sob a forma de

repeticdes sintomaticas, como se a historia da dor precisasse, incessantemente, ser reencenada.

2.3 INTERSECAO ENTRE COMPULSAO E CULTURA

A cultura civilizatéria, segundo Freud (1930), exige a repressao dos impulsos instintivos
para garantir a vida em sociedade. Essa repressdo, embora necessaria, ndo elimina os desejos
recalcados; ao contrario, ela os empurra para 0 inconsciente, onde continuam a agir. A
compulséo a repeticdo, nesse sentido, pode ser vista como um efeito dessa dindmica: o sujeito
repete, muitas vezes de maneira inconsciente, situacdes de sofrimento como uma tentativa falha
de dominar ou simbolizar aquilo que permanece como um resto nao elaborado.

A repeticdo, portanto, funciona como um mecanismo de enfrentamento — ainda que
precario — do conflito psiquico. Diante da impossibilidade de resolver o sofrimento através da
consciéncia, 0 psiquismo recorre a encenacdo repetitiva, como se insistisse numa busca
incessante por um desfecho diferente que nunca se realiza.

Ao mesmo tempo, o recalque e a repeticdo tém um papel paradoxal: eles ndo apenas
mantém o sofrimento, mas também garantem uma certa ordem no lago social. A represséo dos
impulsos mais destrutivos torna possivel a convivéncia humana, enquanto a repeti¢do oferece
uma forma de o sujeito dar conta — ainda que de maneira sintomatica — das tensdes internas
provocadas pelas exigéncias culturais.

Assim, cultura e compulséo se entrelagam, criando uma trama complexa onde o sofrimento néo

é apenas uma falha da civilizagdo, mas também uma de suas engrenagens silenciosas.
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3. METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza tedrica e qualitativa,
fundamentada em revisdo bibliografica. O estudo tem como objetivo refletir, a luz da
psicandlise, sobre os mecanismos inconscientes que sustentam a compulsdo a repeticéo e sua
articulacdo com o mal-estar na civilizagdo. A pesquisa se apoia principalmente nas obras de
Sigmund Freud, com énfase em Além do Principio do Prazer (1920) e O Mal-Estar na
Civilizacdo (1930), alem de textos de autores contemporaneos que dialogam com esses
conceitos, como Byung-Chul Han e Jacques Lacan. Os textos foram selecionados com base em
sua relevancia teorica e contribuigdo para a compreensao da repeticdo do sofrimento no sujeito
contemporaneo. A analise foi realizada por meio da leitura critica e interpretativa dos materiais,
buscando articular os fundamentos psicanaliticos com fenbmenos observaveis na atualidade,
mantendo o compromisso ético com a complexidade do sofrimento psiquico.

A metodologia adotada permite refletir sobre 0os modos pelos quais 0s sujeitos, imersos
em exigéncias culturais cada vez mais intensas, experienciam a repeticdo do sofrimento e
encontram na psicanalise uma possibilidade de elaboracdo. Trata-se, assim, de uma
investigacao tedrica que visa contribuir para o campo da psicologia, em especial no que diz
respeito a compreensdo da subjetividade moderna.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 O SUJEITO CONTEMPORANEO E A REPETICAO DO SOFRIMENTO

Na contemporaneidade, a compulsdo a repeticdo se evidencia em diversos
comportamentos individuais e coletivos que insistem em retornar ao sofrimento. Nas relacdes
interpessoais, por exemplo, é comum encontrar sujeitos que se envolvem repetidamente em
vinculos toxicos, como se uma narrativa emocional dolorosa precisasse ser continuamente
encenada. Freud (1920/1996), ao desenvolver o conceito de compulséo a repeticao, observou
que o sujeito tende a repetir experiéncias penosas ndo em busca de prazer, mas por uma forca
psiquica que escapa ao principio do prazer: “o individuo reproduz, como experiéncia atual,

vivéncias que ndo pode, na época, assimilar psiquicamente”. Essa repeticdo revela a acdo do
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inconsciente, que insiste em retornar ao que foi recalcado, na tentativa (falha) de elaborar o
trauma.

Esses padrdes tambeém se expressam em comportamentos autodestrutivos, como o0 uso
repetitivo de substancias, os ciclos de autossabotagem ou a dependéncia de dinamicas digitais
que alimentam a comparacdo, a inadequacdo e a angustia. Mesmo quando conscientes das
consequéncias, 0s sujeitos muitas vezes persistem em caminhos que 0s conduzem ao
sofrimento, indicando que algo, além da razdo, comanda seus atos. Como afirma Freud
(1920/1996), “o recalcado tende a retornar, e a repeti¢ao €, frequentemente, uma forma de lidar
com o que ndo pode ser simbolizado”.

No plano coletivo, o fenbmeno da repeticdo também se impde. Guerras, colapsos
sociais, autoritarismos e exclusfes reaparecem ciclicamente na histéria, mesmo diante do
discurso da evolucdo civilizatéria. Em O mal-estar na civilizacdo, Freud (1930/1996) afirma
que “a civilizagdo ¢é construida sobre a renuncia aos impulsos” — € essa rendncia, acumulada
e muitas vezes forgada, gera tensdes que ndo desaparecem, mas retornam sob outras formas,
inclusive destrutivas. A pulsdo de morte, como forga silenciosa e constante, atravessa 0s
vinculos humanos, desmentindo a ilusdo de progresso linear. O sofrimento, nesse contexto, ndo
é um acidente, mas um elemento estrutural que insiste em reaparecer, tanto no sujeito quanto

na sociedade.

4.2 O MAL-ESTAR INTENSIFICADO

Se, para Freud (1930/1996), a civilizacdo ja exigia, por si s6, um certo grau de sacrificio
pulsional — em nome da ordem, da seguranca e da convivéncia social —, no cenéario
contemporaneo essas exigéncias se amplificaram. A hiperconectividade, o culto a
produtividade e a ldgica do desempenho constante impdem ao sujeito um estado quase
permanente de vigilancia, adaptacdo e aceleracdo. Nesse contexto, 0 mal-estar ndo apenas se
mantém, como se intensifica.

O mundo digital, por exemplo, criou um ambiente em que o tempo de descanso, de
elaboracdo psiquica e de siléncio foi drasticamente reduzido. O sujeito contemporaneo se vé
impelido a “funcionar” o tempo todo, como uma engrenagem produtiva que nao pode parar.
Esse ritmo continuo pode intensificar os efeitos da compulséo a repeticdo, uma vez que 0

excesso de estimulo e a falta de espago simbélico dificultam o trabalho psiquico de elaborag&o.
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O sofrimento, entdo, ndo encontra palavra — e quando ndo é simbolizado, repete-se em ato,
como ja nos advertia Freud (1920/1996).

Além disso, o ideal de felicidade constante, reforcado pelas redes sociais e pelos
discursos de auto aperfeicoamento, aprofunda o sentimento de inadequacdo e fracasso. Aquilo
que deveria servir como realizagdo se torna, paradoxalmente, fonte de angustia. Nesse sentido,
0 sujeito contemporaneo se encontra cada vez mais dividido entre o que a cultura exige e aquilo
que ele é capaz de oferecer sem se perder de si mesmo. Como aponta Han (2015), em A
sociedade do cansaco, vivemos num tempo em que a violéncia ndo vem mais de fora, mas é
introjetada como autocobrancga, transformando o sujeito em explorador e explorado de si
proprio.

Essa intensificacdo do mal-estar ndo é, portanto, acidental. Ela esta profundamente
enraizada no modo como a cultura contemporénea organiza o tempo, os vinculos e a
subjetividade. E quando o sofrimento ndo pode ser acolhido pela palavra ou pelo outro, ele se
repete — seja na forma de sintomas, seja na forma de colapsos psiquicos ou sociais.

4.3 A FUNCAO DA PSICANALISE

Diante de um cenario em que o sofrimento se repete, o papel da psicanalise se revela
como uma via potente de escuta e elaboracdo. Diferentemente de préaticas que buscam respostas
rapidas ou normatizac6es do comportamento, a psicanalise oferece um espaco onde a repeti¢cdo
pode ser acolhida, nomeada e interpretada — néo para ser eliminada, mas para que o sujeito
possa tomar alguma posicao diante dela.

Freud (1920/1996), ao conceituar a compulsdo a repeticdo, ja apontava que a analise
ndo atua no sentido de suprimir essa repeticdo, mas de escutd-la em sua singularidade. A
repeticdo é compreendida como um caminho pelo qual o inconsciente insiste em se manifestar.
Nesse processo, a transferéncia — esse movimento em que o analisando atualiza no analista
relagBes afetivas e inconscientes vividas anteriormente — torna-se um instrumento clinico
essencial. E na transferéncia que o sujeito repete, e é por meio dela que algo da repeti¢o pode
ser simbolizado e transformado.

A escuta analitica, atenta ao que se repete mais do que ao que se diz, permite que o
sujeito se depare com as marcas de sua historia, muitas vezes encobertas pelo automatismo

cotidiano. Como afirma Lacan (1998), “o analista ndo deve ser aquele que entende, mas aquele
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que escuta o que insiste”. A fun¢do da analise, nesse sentido, ndo é oferecer uma solucéo pronta,
mas sustentar um processo em que o0 sujeito possa se implicar na prépria histéria — inclusive
em sua dor — e criar novas possibilidades de significacéo.

A psicandlise, ao ndo recuar diante do sofrimento e da repeticao, propde um encontro
ético com o desejo. E é nesse movimento, muitas vezes longo e silencioso, que algo pode se
deslocar. A repeticdo, entdo, deixa de ser apenas destino, e passa a ser matéria possivel de

elaboracao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A compulsdo a repeticdo, como nos ensinou Freud (1920/1996), ndo é um desvio ou
patologia isolada, mas uma engrenagem fundamental do funcionamento psiquico. Ela revela a
l6gica do inconsciente, que insiste e retorna, muitas vezes a revelia do sujeito, trazendo marcas
de vivéncias ndo elaboradas. Ao mesmo tempo, a repeticdo é também um pedido: ela aponta
para algo que ainda ndo pode ser simbolizado, algo que busca palavra, escuta e elaboracéo.

Vivemos numa cultura que, a0 mesmo tempo em que promete liberdade e felicidade,
impde repressdes e padrdes normativos cada vez mais sutis e opressivos. A civilizagéo exige
rentincias pulsionais, e 0 preco dessa rentincia € o mal-estar. Mas se o sofrimento é inevitavel,
ele ndo precisa ser repetido indefinidamente. E nesse ponto que a psicanalise oferece uma
contribuicdo Unica: ao sustentar um espaco ético de escuta, a analise permite que o sujeito se
reencontre com suas repeticGes, ndo para elimina-las, mas para transforméa-las em novas
possibilidades de existéncia.

Assim, ainda que o sofrimento tenha um lugar na constituicdo do sujeito e da cultura,
ele pode deixar de ser apenas retorno do mesmo para tornar-se também gesto de criacdo. A
psicanalise, ao acolher o sofrimento sem silencia-lo, oferece caminhos possiveis de

subjetivacdo — e talvez ai resida uma das suas maiores poténcias transformadoras.
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