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RESUMO

OBJETIVOS: Analisar os impactos do consumo de alimentos ultraprocessados no perfil
alimentar de criancas com obesidade infantil, avaliando de que forma esse tipo de alimento
influencia a qualidade da dieta e 0 aumento do excesso de peso.

METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, realizada com base em artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados das plataformas PUBMED, SCIELO e LILACS.
RESULTADOS: Observou-se que o consumo frequente de alimentos ultraprocessados esta
diretamente relacionado a maior ingestdo de acucares, gorduras e sodio, além da reducdo do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados. Os estudos também apontaram a
influéncia do ambiente familiar e da publicidade nas escolhas alimentares das criancas.
CONCLUSAO: Conclui-se que o consumo de alimentos ultraprocessados impacta
negativamente o perfil alimentar de criancas com obesidade infantil, ao promover dietas
desequilibradas e de baixa qualidade nutricional, favorecendo o aumento do excesso de peso.
Dessa forma, a reducdo do consumo desses produtos é essencial para a melhoria do padrdo
alimentar e para o controle da obesidade nessa faixa etaria.
DESCRITORES/PALAVRAS-CHAVE: Obesidade infantil; Comportamento alimentar;
Alimentos ultraprocessados; Alimentos, dieta e nutri¢do; Fator de risco.

OPERADORES BOOLEANOS: AND, OR, NOT.

ABSTRACT

OBJECTIVES: To analyze the impacts of ultra-processed food consumption on the dietary

profile of children with childhood obesity, assessing how this type of food influences diet
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quality and the increase in excess weight. METHODS: This is a narrative literature review
based on scientific articles available in the PUBMED, SCIELO, and LILACS databases.
RESULTS: Frequent consumption of ultra-processed foods was found to be directly
associated with higher intake of sugars, fats, and sodium, as well as reduced consumption of
fresh and minimally processed foods. The studies also highlighted the influence of the family
environment and food marketing on children’s eating choices.

CONCLUSION: Ultra-processed food consumption negatively affects the dietary profile of
children with childhood obesity by promoting unbalanced and low-quality diets, favoring
excessive weight gain. Therefore, reducing the consumption of these products is essential for
improving dietary patterns and controlling obesity in this age group.

KEYWORDS: Childhood obesity; Eating behavior; Ultra-processed foods; Food, diet and

nutrition; Risk factor.

INTRODUCAO

A obesidade infantil constitui um dos maiores desafios da satde publica mundial. De acordo
com o relatorio de Nutri¢dao Infantil: “Alimentando o lucro: como os ambientes alimentares
estdo falhando com as criangas” constatou-se que a nivel mundial, 391 milhdes de individuos
entre 5 a 19 anos estdo com obesidade. (UNICEF, 2025, p. 4), No Brasil, o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2025) indica que aproximadamente 30% das
criancas e adolescentes estdo acima do peso e 9,7% apresentam obesidade. Entre os fatores
que explicam esse cendrio, destaca-se 0 aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
que ja representam cerca de 25% das calorias diérias da dieta infantil brasileira (ENANI,
2020).

De acordo com a classificacdo NOVA, os ultraprocessados sdo formulag¢Ges industriais com
pouco ou nenhum alimento in natura, acrescidas de aditivos, corantes e aromatizantes
(Monteiro et al., 2019). Esses produtos, de alta densidade energética e baixo valor nutricional,
estdo fortemente associados a obesidade e as doencas cronicas ndo transmissiveis (BRASIL,
2014).

A transicdo alimentar observada nas Ultimas décadas no Brasil reflete a substituicdo de
alimentos caseiros por op¢oes industrializadas (IBGE, 2018), intensificada pela exposicdo a
publicidade infantil (IDEC/UNICEF, 2019). Essa tendéncia afeta diretamente o
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comportamento alimentar das familias, favorecendo escolhas menos saudaveis desde a
infancia.

Diversos mecanismos fisiologicos e comportamentais explicam essa relagdo: o consumo
frequente de ultraprocessados pode alterar a saciedade, estimular a inflamacéo e reforcar
comportamentos de recompensa, contribuindo para o aumento da ingestéo calorica (Calcaterra
et al., 2023). Além disso, fatores ambientais, sociais e familiares influenciam o padréo
alimentar infantil, destacando-se a praticidade dos produtos industrializados, o custo acessivel
e 0 exemplo dos responsaveis nas escolhas alimentares (Frois et al., 2025; Oliveira et al.,
2024; Louzada et al., 2023).

Diante disso, torna-se essencial compreender como 0 consumo de ultraprocessados impacta a
alimentacdo de criancas com obesidade. Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos do
consumo de alimentos ultraprocessados no perfil alimentar de criancas com obesidade
infantil, identificando fatores associados e sua importancia para a promocdo de habitos

saudaveis.

METODOLOGIA

O levantamento de dados foi realizado por meio de uma revisdo narrativa da literatura, que
buscou identificar publicacGes cientificas relacionadas ao impacto do consumo de alimentos
ultraprocessados no perfil alimentar de criangas com obesidade infantil. A escolha por esse
tipo de revisdo se justifica por permitir uma analise ampla e interpretativa sobre o tema,
considerando diferentes contextos e abordagens metodoldgicas.

A pesquisa foi desenvolvida nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico,
utilizando descritores em portugués e inglé€s, combinados com operadores booleanos (“AND”
e “OR”), entre eles: “obesidade infantil”, “alimentos ultraprocessados”, “consumo alimentar”,
“criangas” e “nutri¢do”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na
integra, que apresentassem relacdo direta com o consumo de ultraprocessados e a obesidade
infantil. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes sem base cientifica e publicacdes que ndo
se enquadrassem nos critérios estabelecidos. Apos a triagem e leitura dos titulos e resumos,
foram encontrados, em setembro de 2025, 38 artigos, dos quais 10 atenderam aos critérios
estabelecidos.

Os estudos foram analisados de forma descritiva e comparativa, considerando seus principais

resultados, metodologias e conclusbes. As informacGes obtidas foram analisadas de forma
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descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos

sobre o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados no perfil alimentar infantil.

RESULTADOS

Foram analisados por meio de uma leitura minuciosa e integral, essencial para o alcance dos
objetivos propostos 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo quatro estudos
transversais, dois qualitativos, dois de coorte longitudinais, um observacional e um ensaio
clinico randomizado. A andlise evidenciou dados que relacionam o aumento da obesidade
infantil ao elevado consumo de alimentos ultraprocessados.

Os estudos de coorte longitudinais de Heerman et al. (2023) e Baratto et al. (2025)
identificaram associacao entre alta ingestdo de ultraprocessados e aumento do indice de massa
corporal (IMC) em criancas. Os dados apontaram elevacdo média do escore-Z de IMC entre
0,67% e 1,2% acima da média para a idade e consumo caldrico entre 1000 e 1300 kcal/dia. O
periodo de maior ganho de peso foi observado entre seis e doze meses de idade, com
predominancia de alimentos ricos em acUcares, como cereais adocados, Sucos
industrializados, sobremesas e bebidas agcucaradas.

Spaniol et al. (2021) observaram, em estudo transversal com 538 criangas de 6 a 24 meses,
que alimentos processados e ultraprocessados representaram cerca de um terco da ingestao
energética total. Pedraza e Santos (2021) e Lagares et al. (2021) verificaram consumo
expressivo desses alimentos entre criancas de zero a dez anos, com prevaléncia de 51,1%
entre menores de dois anos e 25,8% entre dois e cinco anos. Esses estudos também
registraram que 60,1% das mées de criangas com excesso de peso apresentavam sobrepeso ou
obesidade. Silva, Almeida e Costa (2021) corroboram no que tange a influéncia do contexto
familiar dado que 18,3% das criancas e 32,9% dos responsaveis apresentaram prevaléncia de
sobrepeso e 15,9% (menores) e 37,9% (pais) de obesidade.

Os estudos qualitativos de Hernandez et al. (2025) e Verga et al. (2022) identificaram que a
alimentacdo infantil estd relacionada a rotina familiar e as préticas cotidianas das maes,
incluindo o uso de alimentos preferidos pelas criangas na alimentacéo diaria.

Silva e Nunes (2022) constataram por meio de 52 questionarios, respondidos pelos pais de
criangas na faixa etéria de 4 a 6 anos, que 34,1% dos menores assistem televisdo de 2 a 3
horas e 63% das criancas realizam frequentemente as refeicdes diante da TV e que a

exposicdo a publicidade de alimentos ultraprocessados, por meio da midia televisiva e
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dispositivos eletronicos, estd associada a maior aceitagdo e consumo desses produtos pelas
criangas visto que 19,5% dos responsaveis confirmaram que os produtos consumidos foram
vistos nas propagandas.

Por fim, Brandao et al. (2024) verificaram, em ensaio clinico randomizado com criancas de 7
a 12 anos diagnosticadas com obesidade, que intervengdes nutricionais com reducdo de
ultraprocessados, conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, resultaram em
melhora dos valores de IMC com significancia estatistica (p = 0,0002), evidenciando que 0
resultado é consistente e representa um efeito real. Além disso, observou-se declinio, em
gramas, da ingestdo de alimentos ultraprocessados (AUP) até o quarto més de intervencéo,
bem como melhora do perfil metabdlico das criancas participantes.

Os artigos empregados na revisdo foram classificados, organizados e condensados em um
quadro (Quadro 1) que inclui informacdes de acordo com autores e 0 ano de publicacéo,

titulo, objetivos, métodos, amostra e participantes, principais resultados e concluses.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo sobre obesidade infantil e consumo de ultraprocessados (2021 — 2025) (continua)
Autores Titulo (original) Objetivos Métodos Amostra / Principais Conclusdes
(Ano) Participantes Resultados
Heerman et Ultra-processed food Avaliar a associacao Coorte prospectiva 595 criancas de 3 a Alto consumo de Consumo elevado de
al. consumption and BMI- | entre o consumo basal de | (andlise secundaria do 5 anos. ultraprocessados ultraprocessados esta associado
(2023) Z among children at risk alimentos estudo Growing Right (1300 kcal/dia) ao aumento do IMC-Z em
for obesity from low- ultraprocessados na Onto Wellness). associado a IMC-Z criangas pequenas.
income households primeira infancia e o Recordatdrios de 24h e 1,2% maior aos 36
escore Z do IMC infantil | modelagem longitudinal meses em criancas de
ao longo de 36 meses. de 3 anos.
efeitos mistos.
Baratto et al. Associations between Identificar padrdes Coorte longitudinal 715 gestantes Consumo precoce de A introdugdo alimentar deve
(2025) children’s dietary alimentares e ganho de convocadas, 633 bebidas acucaradas e priorizar alimentos in natura.
patterns, excessive peso excessivo em criangas sobremesas

weight gain, and obesity
risk: cohort study nested
to a randomized field

criangas de seis meses,
12 meses, trés anos e seis
anos

acompanhadas nos 6
meses, 545 aos 12
meses, 476 aos trés

industrializadas
ligado ao ganho de
peso.

trial anos e 387 aos seis
anos.
Herndndez et | Meanings that mothers of Compreender 0s Estudo qualitativo 14 mées de criangas com Mées associam IntervencGes devem abordar o
al. (2025) obese children attribute significados que mées baseado na obesidade. alimentacdo aafeto e | aspecto emocional da alimentacéo.
to eating habits: atribuem aos hébitos Grounded Theory. optam por refeicdes
grounded alimentares de rapidas e
theory criangas obesas. ultraprocessadas.
Silvae Influéncia da midia Investigar a influéncia Estudo observacional 41 amostras de pais de A publicidade E necesséria maior regulacio da
Nunes sobre os produtos da midia sobre os transversal com criangas na faixa estimula o consumo publicidade infantil para reduzir o
(2022) alimenticios ofertados produtos alimenticios | questionario estruturado. etaria de 4 a 6 anos. de salgadinhos, impacto sobre os habitos
ao publico infantil ofertados ao publico biscoitos e bebidas alimentares.
infantil. acucaradas.
Brandao et Treatment of childhood Avaliar o efeito da Ensaio clinico 158 criancas de 7 a Reducéo de Reduzir ultraprocessados e energia
al. obesity based on the reducéo de randomizado 12 anos com ultraprocessados diaria melhora desfechos clinicos
(2024) reduction of ultra- ultraprocessados controlado com sobrepeso e resultou em melhora do da obesidade infantil.

processed foods plus
energy restriction: A

associada a restricao
energética no

acompanhamento de 6
meses.

obesidade (Brasil).

IMC e do perfil
metabdlico.

Fonte: elaborada pelos autores do presente artigo
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Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na reviséo sobre obesidade infantil e consumo de ultraprocessados (2021 — 2025)

(continua)

randomised controlled
trial based on the
Brazilian guidelines

tratamento da
obesidade infantil.

Spaniol etal. Early consumption of Investigar o consumo Estudo transversal. 538 criancas de 6 a Elevado consumo de A introducdo precoce desses
(2021) ultra-processed foods precoce de 24 meses (Distrito ultraprocessados (25% | produtos compromete a qualidade
among children under 2 ultraprocessados entre Federal, Brasil). das calorias diarias), alimentar e favorece o excesso de
years old in Brazil criangas menores de 2 anos. com peso.
impacto negativo na
gualidade da dieta.
Vergaetal. The family system Analisar o0 processo Estudo qualitativo Primeiro grupo Familias tentam O suporte familiar continuo é
(2022) seeking to transform its familiar de com entrevistas amostral com 20 reorganizar habitos, essencial para o sucesso das
eating behavior in the transformac&o de semiestruturadas. familiares e 0 mas enfrentam intervencdes.
face of childhood hébitos alimentares segundo grupo dificuldades de
diante da obesidade composto por 6 criangas manutencéo.
infantil.
Silva, Family influence on the Investigar a influéncia Estudo transversal 164 criancasde 6a 9 Cuidadores com A prevencéo deve incluir
Almeidae |nutritional status and eating dos cuidadores nos com questionério anos no municipio de sobrepeso influenciam reeducacéo alimentar de toda a
Costa habits of six to nine year- | habitos alimentares das estruturado. Ribeirdo Preto — SP habitos e estado familia.
(2021) old children criangas. (Brasil). nutricional
das criancas.
Lagares et Excess weight in Avaliar a influéncia Estudo transversal 156 criancas de cinco Estado nutricional e O envolvimento familiar é
al. children living in rural familiar no estado observacional. a dez anos, préaticas alimentares fundamental para a prevencédo da
(2021) areas related to the nutricional e habitos cadastradas nas das mées obesidade infantil.

nutritional profile and
to maternal habits

alimentares de
criancas de seis a
nove anos.

Estratégias de Saude
da Familia da zona
rural do municipio de
Divinodpolis -MG
(Brasil).

correlacionaram-se
com o IMC infantil.

Fonte: Elaborada pelos autores do presente artigo.

revistaonline@unifia.edu.br

Pagina 310




Revista Saude em Foco — Edicdo n2 17 — Ano: 2025

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na reviséo sobre obesidade infantil e consumo de ultraprocessados (2021 — 2025)

(concluséo)

Pedrazae
Santos (2021)

Marcadores de consumo
alimentar e contexto social
de criangas menores de 5
anos de idade.

Analisar marcadores de
consumo alimentar e o
contexto social de
criancas menores de 5
anos.

Estudo transversal em
escolas publicas e
privadas.

897 criancas de
diferentes contextos
socioeconémicos.

Fatores sociais e
familiares
influenciam
fortemente o
comportamento
alimentar infantil.

Estratégias de promocéo da
saude devem considerar o
ambiente familiar e o contexto
socioecondmico.

Fonte: elaborada pelos autores do presente artigo
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta reviséo reforcam que o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados tem um impacto negativo forte na alimentacdo das criangas, contribuindo
diretamente para o aumento da obesidade. Evidencia-se que iSso ndo € apenas uma questao de
comer demais, mas envolve fatores biologicos, fisiopatologicos, comportamentais,
ambientais, sociais e familiares, tornando a obesidade infantil um problema complexo e
multifatorial.

De forma geral, observa-se que, quando as criancas consomem muitos produtos
ultraprocessados, elas acabam comendo menos alimentos in natura, que sdo a base de uma
alimentacdo saudavel e balanceada. Isso piora a qualidade da dieta, como apontam Heerman
et al. (2023). Ao escolherem alternativas ricas em calorias, acUcares, gorduras e sédio, em
detrimento de alimentos mais nutritivos, elas acabam consumindo opg¢des deficientes em
fibras, vitaminas e minerais essenciais ao crescimento saudavel. Quando esse padrdo
alimentar se torna habitual, resulta em ganho de peso precoce e acumulo de gordura corporal.
Os estudos de Baratto et al. (2025) e Spaniol et al. (2021) corroboram ao evidenciar que o
padrdo alimentar baseado no consumo precoce de alimentos ultraprocessados, principalmente
durante os primeiros mil dias de vida, eleva a densidade cal6rica alimentar, gerando um
aumento da ingestdo caldrica e reducdo da saciedade. Consequentemente, contribuem para o
aumento de peso excessivo e piora na qualidade nutricional da dieta infantil, construindo um
paladar hiperpalatavel, com preferéncia por sabores doces e gordurosos, o que dificulta a
manutencdo de uma alimentacdo equilibrada posteriormente.

As alteracdes fisiologicas e comportamentais induzidas pelo consumo de ultraprocessados séo
perigosas, esses alimentos sdo formulados para ativar o sistema de recompensa do cérebro, ou
seja, quanto mais se consome, mais o organismo “pede”, criando uma relagdo de dependéncia
alimentar semelhante a observada em comportamentos compulsivos (Krupa etal., 2024;
Parnarouskis etal., 2022). O alto teor de acgucares, gorduras saturados e aditivos como
aromatizantes e realcadores de sabor interferem diretamente na regulacdo dos horménios da
fome e da saciedade (como leptina e grelina), o que dificulta o controle do apetite e favorece o
consumo exagerado (Galdino-Silva et al., 2024). Essa hiperpalatabilidade refor¢a o ciclo de

prazer e recompensa, gerando um esquema de refor¢o e apoio, que pode se apresentar mais a
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frente ndo s6 como falta de regulacéo de apetite, tornando dificil substituir esses alimentos por
op¢Oes mais saudaveis, mesmo quando ha consciéncia dos prejuizos a satde (Galdino-Silva
et al., 2024; Parnarouskis et al., 2022).

O ambiente familiar e a situacdo socioecondmica também exercem forte influéncia. Pedraza e
Santos (2021) demonstram que renda, educacdo e tempo para cozinhar afetam as escolhas
alimentares. Em familias em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, os ultraprocessados
sdo mais baratos, praticos e convenientes, mesmo sendo menos saudaveis, colocando em risco
a seguranca alimentar, a diversidade e a qualidade da dieta infantil. Estudos como os de
Lagares et al. (2021) e Silva, Almeida e Braga (2021) indicam que 0s responsaveis tém papel
essencial no estado nutricional das criangas, pois servem como exemplo para seus filhos, que
acabam reproduzindo habitos, crencas, atitudes e praticas alimentares dos pais. Dessa forma,
familias com ma alimentacdo tendem a transmitir esse padrao as geragdes seguintes.

Esse contexto reforca o papel do ambiente alimentar como um determinante-chave da
obesidade infantil, conforme destacam Silva, Almeida e Braga (2021). Quando o lar é um
espaco onde predominam alimentos industrializados, horarios irregulares e pouco tempo para
preparo de refeicdes, cria-se um ‘ambiente obesogénico’, isto é, um conjunto de condigdes
que favorece o ganho de peso e o desenvolvimento de doencas metabdlicas. Além disso, a
exposicdo constante a publicidade e a falta de regulacdo adequada das estratégias de
marketing voltadas ao publico infantil intensificam esse cenario, como ja apontado por Silva e
Nunes (2022). As criancas ja nascem sendo bombardeadas por anincios e crescem associando
alimentos ultraprocessados a prazer, diversdo e recompensa, 0 que impacta diretamente suas
preferéncias e escolhas alimentares em longo prazo.

Outro ponto relevante é a influéncia da midia e da publicidade sobre as criangas. Silva e
Nunes (2022) explicam que anincios com personagens, brindes e cores atrativas despertam
grande interesse, incentivando o consumo desses produtos. Essa exposi¢do constante cria um
forte apelo emocional e reforca escolhas alimentares inadequadas, especialmente quando néo
h& supervisdo dos pais.

O ambiente moderno, marcado pela praticidade e pela disponibilidade desses produtos, faz
com que as criancgas prefiram alimentos de alta densidade energética sem reflexdo sobre suas
consequéncias a saude.

Hé& ainda um lado emocional importante nesse contexto. Hernandez et al. (2025) observam

que devido a rotina exaustiva de trabalho das maes exerce influéncia direta sobre os habitos
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alimentares dos filhos. Nessa dindmica, muitas mées, diante das demandas cotidianas e da
dificuldade em lidar com as proprias emocdes, tendem a reproduzir padrdes alimentares
baseados em preferéncias e gostos das criancas associando comida a afeto, oferecendo
refeicbes rapidas e processadas como sinal de amor, cuidado e seguranga. Esse
comportamento, embora associado ao afeto e ao cuidado, reforca padrGes alimentares
inadequados, e pode contribuir para 0 ganho de peso infantil.

Carregosa, Medreiros, Lima, et al (2024, p. 3640) consideram que o comer emocional “¢
definido como uma tendéncia a comer em resposta a emocgfes negativas ou sofrimento
emocional, e tem sido crescentemente apontado como uma importante dimensdo
psicopatologica que contribui para o excesso da ingestdo alimentar” e € estritamente
relacionada principalmente “ao aumento da ingestdo de alimentos doces e ricos em gordura”.
E importante ressaltar que cada individuo apresenta determinadas caracteristicas genéticas
que somadas ao ambiente (fisico psiquico-social) em que se inserem, podem predispd-los ou
protegé-los de uma infinidade de doencas e no contexto da alimentacdo emocional pode-se
levar a casos de ganhos de peso, sobrepeso, obesidade, transtornos alimentares e compulsdes,
além do aparecimento de doencas cronicas em longo prazo. E evidente que quando se ha fome
emocional procura-se combaté-la com urgéncia principalmente com alimentos palataveis, pois
0 cérebro entende que a combinacdo de acucar e gordura sdo recompensadores que liberam
hormonios prazerosos de formas rapidas ao corpo, como por exemplo, a dopamina. Isso
demonstra como a cultura, o ambiente familiar e as emocGes influenciam as escolhas
alimentares, tornando indispensavel a educacdo nutricional que aborde ndo apenas 0s aspectos
biol6gicos, mas também o significado psicossocial da alimentacao.

A literatura também destaca que, quando a obesidade € diagnosticada, as familias tentam
mudar esse cenario. No entanto, Verga et al. (2022) relatam que é arduo manter essas
mudancas a longo prazo, devido a rotina corrida e a ampla disponibilidade de
ultraprocessados, reforcando a necessidade de estratégias educativas e acompanhamento
continuo para toda a familia.

Ademais, a obesidade infantil ndo resulta de um dnico fator, mas de uma rede de influéncias
que envolvem o ambiente alimentar, a publicidade, as condic¢Ges sociais, 0s habitos familiares
e as emocdes. Brandao et al. (2024) comprovam que compreender esse conjunto de

determinantes € fundamental para a criacao de estratégias eficazes de prevencao.
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Dessa forma, as estratégias de intervencdo devem comecar 0 quanto antes, ainda na
introducéo alimentar. E nesse periodo que se formam as preferéncias e o paladar da crianca. A
oferta precoce de frutas, legumes e alimentos minimamente processados pode reduzir a
aceitacdo de ultraprocessados no futuro. Programas de educacao alimentar que envolva pais,
cuidadores e escolas tém se mostrado eficazes ao promover escolhas mais saudaveis e
incentivar o preparo doméstico de alimentos (Silva, Teles e Santos, 2022). Além disso,
politicas publicas de restricdo a publicidade infantil e de taxacdo de produtos ultraprocessados

podem contribuir significativamente para reduzir seu consumo.

CONCLUSAO

Conclui-se que o consumo exacerbado de alimentos ultraprocessados, amplamente
estimulados pela industria e pela midia, impacta negativamente o perfil alimentar infantil,
elevando o risco de obesidade e doengas cronicas. Esses produtos afetam diretamente a
qualidade da dieta e favorecem o aumento da prevaléncia da obesidade infantil, representando
um grave problema de salde publica, pois comprometem a salde das criancas e contribuem
para 0 surgimento precoce de doencas como diabetes, hipertensdo e enfermidades
cardiovasculares, cujas consequéncias podem se estender até a vida adulta.

Além disso, o tratamento e a prevencao da obesidade infantil exigem a adogdo de um estilo de
vida saudavel, com alimentacdo equilibrada, variada e colorida, priorizando alimentos in
natura e minimamente processados e reduzindo o consumo de ultraprocessados colocando em
pratica a recomendagdo “descasque mais e embale menos”. Também se fazem necessarias
mudancas de habitos, como a pratica regular de atividade fisica, adequada ingestdo hidrica e
sono de qualidade.

A prevencdo deve comecar precocemente, desde o periodo gestacional, por meio do cuidado
nutricional da gestante e da promoc¢do do aleitamento materno, além da adequada introducgéo
alimentar a partir dos seis meses de idade, que formara a base dos héabitos alimentares futuros.
E fundamental que a educag&o nutricional seja continua, envolvendo a familia, a escola e a
sociedade. Por fim, o enfrentamento da obesidade infantil demanda politicas publicas
intersetoriais, voltadas a promocdo de ambientes alimentares saudaveis e ao controle da
publicidade dirigida ao publico infantil. Somente por meio de a¢fes educativas conjuntas e
sustentaveis serd possivel reduzir a prevaléncia da obesidade infantil e garantir um futuro

mais saudavel para as proximas geragoes.
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