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RESUMO

Introducéo: A evolucéo da insuficiéncia renal (IR), condi¢do clinica caracterizada pela
perca parcial ou total da funcdo renal, faz com que muitos pacientes sejam submetidos a
hemodialise, tratamento que, embora essencial, impde limitacdes nos pacientes. Diante disso,
as praticas integrativas e complementares em saude (PICS), como a aromaterapia, que faz uso
de 6leos essenciais, tém sido cada vez mais exploradas por seus efeitos positivos na salde.
Objetivo: Investigar os beneficios da aplicacdo do 6leo essencial de lavanda em pacientes
submetidos a hemodidlise, a fim de obter reducdo da ansiedade e melhora da qualidade do sono
durante as sessbes. Método: Trata-se de um método indutivo, exploratério transversal, de
abordagem qualitativa e quantitativa, realizado em pacientes de uma clinica de hemodialise
localizada em Itu-SP. O estudo consiste na coleta de dados da aplicacdo de uma técnica de
aromaterapia que utilizou 6leo essencial de lavanda em pacientes submetidos a hemodialise em
conjunto da técnica de respiracdo diafragmatica. Resultados: Os resultados implicam uma
reducdo significativa de 70,9% nos niveis de ansiedade e melhora perceptivel na qualidade do
sono dos participantes durante as sessdes de hemodialise, constituindo uma reducéo de 46,2%
dos casos de qualidade de sono prejudicada. Conclusao: A aromaterapia com 6leo essencial
de lavanda mostrou-se eficaz na reducéo da ansiedade e na melhoria do bem-estar dos pacientes
submetidos a hemodialise, configurando-se como uma ferramenta terapéutica valiosa no

cuidado humanizado e integral.

Descritores: Praticas integrativas e complementares, Aromaterapia, Hemodialise,

Insuficiéncia Renal e Enfermagem.
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ABSTRACT

Introduction: The evolution of renal failure (RI), a clinical condition characterized by
partial or total loss of kidney function, causes many patients to undergo hemodialysis, a
treatment that, although essential, imposes limitations on patients. Therefore, integrative and
complementary practices in health (PICS), such as aromatherapy, which makes use of essential
oils, have been increasingly explored for their positive effects on health. Objective: To
investigate the benefits of applying lavender essential oil in patients undergoing hemodialysis,
in order to reduce anxiety and improve sleep quality during sessions. Method: This is an
inductive, cross-sectional exploratory method with a qualitative and quantitative approach,
performed in patients of the hemodialysis clinic in the city of Itu. The study consists of
collecting data from the application of an aromatherapy technique that used lavender essential
oil in patients submitted to hemodialysis together with the diaphragmatic breathing technique.
Results: The results imply a significant reduction of 70.9% in anxiety levels and noticeable
improvement in sleep quality of participants during hemodialysis sessions, constituting a
46.2% reduction in cases of poor sleep quality. Conclusion: Aromatherapy with lavender
essential oil was effective in reducing anxiety and improving the well-being of patients
undergoing hemodialysis, configuring itself as a valuable therapeutic tool in humanized and

integral care.

Keywords: Integrative and complementary practices, Aromatherapy, Hemodialysis,

Renal failure and Nursing.

INTRODUCAO

A insuficiéncia renal (IR) é caracterizada pela perda gradual e irreversivel da funcéo
dos rins, que pode levar o individuo a diversas complicacdes fisioldgicas decorrente do
desiquilibrio da homeostase. (BOSAN, 2007; SBN, 2016).

Segundo o Ministério de Saude (MS) 2022, a insuficiéncia renal é classificada conforme
sua gravidade em duas formas: insuficiéncia renal aguda (IRA) e a insuficiéncia renal cronica
(IRC). A IRA pode ser revertida se diagnosticada precocemente, enquanto a IRC é irreversivel
devido ao comprometimento avancado da funcéo renal.

Todo portador de IRC tem seus direitos cobertos e ampliados a fim de garantir acesso

as diferentes modalidades de terapias substitutivas, visando os principios basicos do Sistema
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unico de saude (SUS), a universalidade, equidade e integralidade (BRASIL, 2004). A
hemodialise proporciona melhor qualidade de vida aos pacientes, reduz a mortalidade precoce
e minimiza complicacbes associadas a doenca. O numero de pacientes submetidos a
hemodialise, que € a terapia de substituicdo renal que utiliza membranas dialisantes artificiais
para filtrar o sangue, compensando a perda da funcdo dos rins, vem crescendo
consideravelmente.

Conforme o Censo Brasileiro de Dialise de 2018, o nimero total aproximado de
pacientes submetidos a diélise foi de 133.464. Cerca de 92,3% estavam em hemodialise. J& no
Censo Brasileiro de Dilise de 2022, o nimero total estimado de pacientes em tratamento de
dialise foi de 153.831. Cerca de 95,3% estavam em hemodialise (SBN, 2018).

Os pacientes submetidos ao processo de hemodialise enfrentam problemas constantes
que sdo associadas ao tratamento, como a desnutricdo, perda de massa muscular, anemia,
complicagdes no acesso vascular, incluindo trombose, infeccdes e estenose, além dos impactos
psicoldgicos e sociais, decorrentes da dependéncia do tratamento e das limitagdes impostas
pela doenca.

Diante desses desafios, 0 manejo adequado do caso e a intervencdo de uma equipe
multidisciplinar sdo essenciais para minimizar os impactos negativos do tratamento. O
acompanhamento continuo, incluindo suporte nutricional, psicoldgico e nefrolégico, contribui
expressivamente na melhora da qualidade de vida, bem como a adesdo do paciente ao
tratamento de hemodialise (SANTOS, 2016).

As terapias integrativas e complementares tém origens antigas e profundas, derivadas
de praticas tradicionais de saude usadas em diversas culturas ha milhares de anos. No século
XX, essas praticas ganharam reconhecimento global, especialmente com o incentivo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Em 1972, a OMS estabeleceu o departamento de
medicina tradicional para promover o uso de abordagens naturais e eficazes. Desde entéo,
terapias integrativas passaram a ser incorporadas a sistemas de salide em varias partes do
mundo (PNPIC, 2003).

No Brasil, as Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), ap06s
atendimento das diretrizes e recomendagdes da OMS, foram instituidas no SUS em 2006,
depois da aprovacdo unanime do Conselho Nacional de Saude (CNS), 5 PICS (PNPIC,2006).
Em 2017, 14 praticas integrativas foram incorporadas a PNPIC. Em 2018, o Ministério da
Salde adicionou outras 10 praticas, elevando o total para 29 abordagens integrativas e

complementares incluidas na PNPIC. (MS,2018) com o intuito de recuperagéo e promogéo da
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salde, tendo como prioridade uma escuta acolhedora, criacdo de lacos vinculados a praticas de
terapia e a conexdo do individuo com um todo. Considerando que as PICS ndo exercem um
papel substitutivo nos tratamentos convencionais, mas sim uma complementacdo ao
tratamento. (ASCOM-COFEN, 2024).

O enfermeiro, com base na Resolucdo N°739 de 05 de fevereiro de 2024, desde que
devidamente capacitado, pode instituir, designar e incorporar as PICS em todos os niveis de
assisténcia a satde. Sendo de manejo exclusivo do enfermeiro a Acupuntura, Antroposofia
aplicada a Saude, Biodanca, Fitoterapia, Ozonioterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Termalismo/Cromoterapia e Yoga, que sdo praticas reconhecidas como especialidades.
(ASCOM-COFEN, 2024).

A Aromaterapia é uma das praticas incorporadas ao leque de PICS disponiveis pelo
SUS em 2018 (MS,2018), que traz em questdo a utilizacdo de praticas terapéuticas envolvendo
6leos essenciais (OE) para recuperagdo do equilibrio do organismo, promovendo saude fisica
e mental do individuo (LAVABRE, 2018). Pode-se extrair o 6leo essencial de lavanda de folhas
e flores. Para entender seu processo, € necessario saber que, quando ha contato por inalagéo, as
moléculas do OE estimulam os nervos olfativos que, por sua vez, possuem ligacdo direta com
o Sistema Limbico, responsavel por emocdes, sentimentos e impulsos motivacionais. A
“memoria olfativa” surge como consequéncia de um processo de identificacdo olfativa,
associando um aroma especifico a quaisquer memorias desencadeadas pelo Sistema Limbico
(PORTUGAL, GUEDES, 2019).

Em 1856, quando ocorreu a Guerra da Crimeia, Florence Nightingale se destacou como
percussora, quando introduziu OE no processo de cuidado. Ela foi responséavel por indicar a
aplicacdo de 6leo essencial de lavanda (Lavandula angustifolia) na regido frontal dos soldados
feridos durante a Guerra da Crimeia, para acalma-los (DIAS, LP; DIAS, MP, 2019).

Em consequéncia disso, foi desenvolvido um estudo de campo, visando implementar
uma PICS durante as sessdes de Hemodialise nos pacientes, adjunto com a técnica de respiracdo
diafragmatica, que se da por uma respiracdo lenta e profunda, muito eficaz que, além de todos
o0s beneficios, age diretamente na diminuicdo do cortisol, promovendo assim o relaxamento e
diminuicao da ansiedade e do estresse (MA et al., 2017), bem como obter resultados do impacto
da Aromaterapia na vida dos pacientes, com igual objetivo, de amenizar a ansiedade e

promover sensacao de relaxamento, além de melhorar o sono durante as sessdes.
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METODOLOGIA

Trata-se de um meétodo indutivo, exploratdrio transversal, de abordagem qualitativa e
quantitativa, baseado nas etapas descritas a seguir. A definicdo da pergunta norteadora “Como
as préaticas integrativas e seus beneficios podem contribuir para com os pacientes submetidos a
hemodialise?”

Para a construcdo da pergunta norteadora do estudo, foi utilizado uma ferramenta de
praticas baseada em evidéncias, estratégia - PICO, onde “P” faz referéncia ao
paciente/populacédo estudada, “I” variavel de interesse, “C” comparagédo de intervengoes e “O”
referente ao desfecho (SANTOS et al., 2007), sendo estes respectivamente, pacientes de uma
clinica de Hemodialise, que durante as sessfes sofrem com diversos efeitos colaterais do
tratamento de diélise, onde por meio de diversos estudos comprova-se 0s ganhos com a insercao
da pratica da aromaterapia, em especial, com a utilizacdo do 6leo essencial de lavanda cujas
propriedades conhecidas versam por efeitos analgésicos, calmantes e relaxantes.

Sendo a pesquisa um importante caminho cientifico em busca de uma ampliacdo dos
conhecimentos, dada a sua importancia para promover estratégias de conducao no atendimento
a populacao, foi utilizado o procedimento técnico de levantamento tipo survey, que segundo,
Prodanov (2013, p. 57) este tipo de procedimento de levantamento de dados tipo survey nos
possibilita, conhecer o que se deseja através de algum tipo de questionario a ser desenvolvido
acerca do problema a ser estudado, chegando assim as conclusdes dos dados levantados
mediante analises quantitativas e qualitativas, tendo como vantagem o levantamento direto da
realidade.

O método indutivo é caracterizado pela aproximacdo gradual do conhecimento com
base na anlise de dados empiricos, possibilitando a construcdo de generalizagdes a partir de
casos particulares LAKATQOS,2023). Durante as buscas, foram selecionados artigos de revisao
integrativa e estudos randomizados para a construcdo de uma base solida cientifica para o
desenvolvimento desse estudo nas bases de dados em lingua inglesa, portuguesa e espanhola,
por assim entender que as buscas nas bases de dados conceituadas da area da saude
compreendem um levantamento alicer¢ado para o conhecimento das quais destacamos SciElo,
LILACS, Medline, Mendeley e PubMed, utilizando o operador booleano “AND”, com 0 uso
das seguintes combinacGes de descritores “Hemodialise AND Praticas integrativas”,
“Aromaterapia AND hemodialise”, “Hemodialise AND Oleo essencial” e “Praticas

integrativas e complementares AND Insuficiéncia Renal”.
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As publicacOes resultantes da base de dados citadas acima formam um conjunto de
artigos que visam alicercar e orientar no estudo de campo requerido. O idioma do artigo néo
foi um requisito para exclusdo de arquivos, ja que temos a disposicédo de diversos aplicativos
gratuitos na internet, para auxiliarmo-nos com a traducéo do artigo se necessario. Além disso,
n&do foram contabilizados artigos com duplicidade em bases de dados. Conforme é apresentado
no fluxograma 1.

Fluxograma 1: Etapas de selecdo de artigos. 1tu,2025.

ETAPAS SCIELO LILACS MEDLINE MENDELEY | PUBMED

1°Etapa:
Descritores

10 26 74

2° Etapa:
Titulo

3°Etapa:
Acesso Gratuito

4° Etapa:
Leitura do resumo

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS:

Fonte: de autoria propria

Contudo, ser& abordado nos proximos subtopicos especificamente sobre cada quesito
da abordagem escolhida para este projeto, visando falar mais a respeito do local de aplicagéo
do estudo e a populacdo voluntaria selecionada de acordo com 0s quesitos pré-estabelecidos,
assim como explicar todo o processo de aplicagdo e coleta de dados adjunto com seus

beneficios e seus desafios; aspectos éticos da pesquisa e critérios estabelecidos para a pesquisa.

Local
O estudo foi realizado com pacientes voluntarios, submetidos a terapia de hemodialise
da clinica LUND de Nefrologia, localizada na cidade de Itu, no estado de S&o Paulo. A clinica
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localizada no bairro Liberdade, ITU-SP, disponibiliza atendimentos pelo SUS e conveniado e

atende cerca de 334 pacientes atualmente.

Populagdo

O estudo foi realizado em 17 pacientes participantes voluntarios, clientes da clinica
parceira do estudo de campo do primeiro turno de terca-feira, quinta-feira e sdbado, sendo que
05 participantes optaram por deixar o estudo no decorrer da aplicagdo, por motivos de nédo

adaptacdo ao cheiro do 6leo essencial.

Critérios de inclusdo

Os critérios para a participacdo, mesmo que voluntaria, desta pesquisa de campo
incluem ser paciente da clinica de hemodidlise do primeiro turno, que hemodialisam as tercas-
feiras, quintas-feiras e aos sabados no periodo das 06:00 as 10:00, com idade entre 18 e 55 anos

respectivamente.

Critérios de excluséo

e Pacientes que se recusarem a participar da pesquisa.

e Pacientes que ndo se encontram no recorte da faixa etaria pré-estabelecida pelos
pesquisadores de 18 a 55 anos.

e Pacientes que possuem algum problema respiratorio grave.

e Pacientes que possuem alergias ao extrato e/ou dleo essencial de lavanda.

e Pacientes que possuem deficiéncia cognitiva que impossibilite a compreensdo da terapia
aplicada, bem como a comunicacdo da devolutiva da experiéncia.

A exclusdo de pessoas com deficiéncia cognitiva da presente pesquisa se justifica por
razdes éticas, metodoldgicas e praticas diretamente relacionadas aos objetivos e a natureza do
estudo. O protocolo exige que os participantes compreendam, realizem e relatem, de forma
autdbnoma, suas percepc¢des em relacdo a aplicacdo do exercicio de aromaterapia utilizando o
6leo essencial de lavanda associada a respiragdo diafragmatica. A avaliacdo da eficacia da
intervencgdo serd feita por meio de questionarios comparativos, antes e apds a aplicacdo, que
envolvem julgamento subjetivo e autorrelato sobre sensacbes como ansiedade, fadiga e
qualidade do sono. Tais aspectos requerem capacidade cognitiva preservada para garantir
respostas coerentes, conscientes e fidedignas, fundamentais para a validade cientifica do

estudo. Além disso, a participacdo de pessoas com deficiéncia cognitiva implicaria a
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necessidade de adaptacGes metodoldgicas especificas, ndo previstas no escopo do projeto, o
que poderia comprometer a homogeneidade da amostra e dificultar a analise comparativa dos
dados. Do ponto de vista ético, com base nas  Resolugdes CNS n°. 466/2012 e n°. 510/2016,
destaca-se também a responsabilidade dos pesquisadores em proteger individuos em situacéo
de vulnerabilidade, evitando riscos desnecessarios e garantindo a compreensdo plena do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Deste modo, a definicdo dos critérios de exclusdo foi
realizada com o proposito de preservar a integridade metodologica do estudo e, sobretudo, a

seguranca e autonomia dos participantes.

Aspectos éticos

O presente projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
respeitando os tramites legais estabelecidos por esse 6rgao. Apds a sua anuéncia, foi iniciada a
coleta de dados. Para tanto, os participantes voluntarios do estudo foram esclarecidos dos
objetivos da pesquisa e receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no corpo do
instrumento de pesquisa, elaborado conforme as normas das Resolugdes, 196/96, 466/12,
510/16, que versam sobre 0s aspectos éticos em pesquisas envolvendo seres humanos
(Conselho Nacional de Saude, 2012). A participacdo do paciente no estudo foi totalmente

voluntaria, podendo deixa-la a qualquer momento em que desejar, sem que isto o prejudique.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu apés a aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa com seres
Humanos, por meio da aplicacdo da aromaterapia com éleo essencial de lavanda no inicio da
sessdo de hemodidlise. Apos o término da aplicacdo da terapia, foi preenchido pelos pacientes
participantes o instrumento de coleta de dados, respectivamente, um questionario, que permite
entender a eficacia da técnica aplicada conforme. Tal questionario foi aplicado 2 vezes, a fim
de compreender como 0 participante se encontra em sua primeira sessdo semanal antes da
aplicacdo da técnica de aromaterapia e consequentemente os resultados apds aplicacdo no
ultimo dia referente as sessdes. Tal coleta foi feita de modo a ter um pardmetro comparativo,
sem provocar desconforto e incdmodo aos pacientes durante as sessoes.

E valido ressaltar que a aplicagdo da técnica de aromaterapia de inalacdo com 6leo
essencial de lavanda ao participante voluntario, bem como o preenchimento do instrumento de
coleta de dados ocorreu apenas ap0s 0 mesmo, ler e aceitar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, fase inicial da participacdo na pesquisa.
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Procedimentos

O presente procedimento tem como objetivo identificar as propriedades do 6leo
essencial de lavanda na aplicacdo em pacientes durante sessdes de hemodilise. As etapas
foram as seguintes: Ap6s a aprovacao do projeto, o consentimento dos pacientes participantes
voluntarios para inicio do estudo, assim como o preenchimento e validacéo do questionario de
anamnese especifica para verificagdo da possivel alergia a 6leo essencial de lavanda, foi
entregue ao participante no inicio da semana, um questionario para a coleta de informagdes
referente ao nivel de ansiedade, frequéncia de episddios ansiosos e qualidade do sono durante
as sessdes. Em seguida, durante a sessao de hemodialise, o participante voluntario recebeu dos
pesquisadores uma gaze contendo duas gotas de 6leo essencial de lavanda, posicionada sobre
aroupa, na regido do térax, permanecendo ali durante os 30 minutos iniciais da sessdo. Durante
a aplicacdo da aromaterapia foi orientado ao paciente participante, a respeito da respiracao
diafragmatica, que se trata de uma respiracao lenta e profunda, que vem para complementar
nos efeitos terapéuticos da lavanda, com intuito de promover relaxamento e consequentemente
alivio da ansiedade. Apds esse periodo, a gaze foi descartada. Ao final da semana, o participante
respondeu a segunda parte do questionario, relatando suas percepcbes sobre o uso do dleo
essencial de lavanda e se houve evolugdes.

O oleo essencial de lavanda possui propriedades analgésicas, calmantes e relaxantes.
Com a utilizacdo dessa técnica de aromaterapia por inalacdo, o estudo busca compreender se
0s pacientes submetidos a essa intervencdo apresentam beneficios como alivio da ansiedade,
melhora na qualidade do sono durante e até mesmo ap6s as sessdes de hemodidlise,

contribuindo significativamente com o tratamento convencional.

Riscos e beneficios

Os riscos dessa pesquisa sdo minimos, podendo existir a possibilidade de reacdo
alérgica através da inalacdo do 6leo, além de apresentacdo de nauseas e cefaleia. Mas esses
riscos tendem somente a se pronunciar quando o 6leo é inalado prolongada e intensamente, o
gue no caso proposto nesse estudo, serd aplicado em um curto intervalo de tempo entre 20 e 30
minutos, no entanto, caso o participante venha a referir sintomas no inicio da aplicacdo da
técnica de aromaterapia com 0Oleo essencial de lavanda, sera suspensa a pratica inalatoria e o
participante sera orientado realizar uma respiracdo diafragmatica, lenta e prolongada até a

cessacdo dos sintomas.
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Além disso, sua participacao neste estudo pode caracterizar a possibilidade do risco de
constrangimento e cansago ao preenchimento do questionario, todavia, para isso, 0sS
pesquisadores asseguram o total anonimato e sigilo das informac6es coletadas. Entretanto, caso
0S riscos previstos e imprevistos acontecam em qualquer momento da pesquisa ou mesmo apos
o0 término, 0s pesquisadores se comprometem a dar todo o apoio e esclarecimentos necessarios
aos participantes, mesmo ap0s desistir de realizar a entrevista através de encaminhamento as
redes basicas de saude ou hospital referéncia da unidade.

Os beneficios sdo uma coleta de dados mais precisa por se tratar de participantes
voluntarios que ja sdo submetidos ao tratamento de hemodialise, fazendo com que sejam
beneficiados com as propriedades do éleo de lavanda, ajudando na complementagdo do seu
tratamento buscando promover melhor conforto, reduzindo a ansiedade e buscando uma melhor

qualidade do sono durante a sessdo de hemodialise.

RESULTADOS

Para a aplicacdo do estudo, a selecdo dos participantes foi realizada de forma criteriosa,
visando garantir a seguranca dos voluntarios e a validade cientifica do estudo. Apesar de a
disposi¢do do nimero total de pacientes da clinica ser de 334, apenas 56 frequentam o primeiro
turno, cujo mesmo foi selecionado conforme disposicéo da clinica e das pesquisadoras. Desses
56 pacientes, notou-se que somente 20 se encaixavam no quesito pré-estabelecido “Idade”.
Esses 20 pacientes foram convidados a participar de maneira voluntaria, ap0s receberem
esclarecimentos sobre 0s objetivos da pesquisa, e somente 17 desses pacientes assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em conformidade com a Resolugdo n°.
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos. Para a definicdo da amostra, foram adotados critérios especificos de inclusdo e
excluséo.

Foram considerados critérios de inclusdo, os pacientes com idade de 18 a 55 anos, que
ndo apresentavam doencas respiratorias cronicas ou condi¢cdes que pudessem ser agravadas
pelo uso de Gleos essenciais, e que participavam regularmente das sessées de hemodialise no
primeiro-turno de terca-feira, quinta-feira e sabado. Ja os critérios de exclusédo envolveram o
historico de alergias ou reagdes adversas a perfumes, produtos de limpeza ou 6leos essenciais,

a nao adaptacdo ao aroma da lavanda e a desisténcia voluntaria em qualquer etapa da aplicacao.
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Com o intuito de verificar essas condicOes, foi aplicado previamente um instrumento
de anamnese elaborado pelas pesquisadoras, que contemplava informages relacionadas a
salde do paciente e a presenca de doencas que pudesse agravar e/ou prejudicar o paciente de
modo a ndo cumprir com o objetivo do estudo, como: historico de alergias, sensibilidade
olfativa, uso anterior de Oleos essenciais e feedbacks, além da rotina de sono. Esse
procedimento permitiu assegurar que apenas 0s pacientes aptos participassem da pesquisa,
minimizando riscos e garantindo maior fidedignidade aos resultados obtidos. Segundo Gil
(2019), a definicdo de critérios claros de inclusdo e exclusdo possibilita maior rigor
metodoldgico, contribuindo para a reducdo de vieses no processo investigativo. Nessa mesma
perspectiva, Lakatos e Marconi (2017) ressaltam que a utilizagdo de instrumentos
padronizados, como a anamnese, é essencial para a sistematizacdo da coleta de dados e para
assegurar a confiabilidade da pesquisa cientifica.

De acordo com o fluxograma apresentado a seguir (fluxograma 1), é possivel visualizar

de forma resumida e sistematizada a l6gica sequencial de etapas dada pelo projeto.

Fluxograma 2: Sistematizacéo do processo do estudo de campo.
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PROCESSADOS E APLICACAO .
SISTEMATIZADOS EM QUESTIONARIO APLICAGAO
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Fonte: de autoria propria.
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A sequéncia se da a partir da definicdo do projeto até a contemplacdo dos dados
evidenciados através dos instrumentos de avaliacdo, etapas que compreenderam e permitiram
a realizacédo deste estudo de campo.

Ap0s a selecdo e definicdo dos pacientes participantes voluntarios, deu- se inicio a parte
pratica do estudo que contempla a aplicacdo da aromaterapia em si, além dos métodos
avaliativos.

Com base nos critérios aplicados para a participacao voluntaria do estudo de campo, foi
elaborado uma tabela (Tabela 1), para melhor compreenséo e visualizagéo dos dados coletados
no questionario de anamnese aplicado aos pacientes participantes voluntérios, incluindo a livre
escolha de ndo participacdo, bem como a presenca de caracteristicas referente aos critérios de

exclusdo que constituem o nimero de pacientes que nao participaram.

Tabela 1: Caracteristicas Sociodemogréficas e clinicas dos pacientes. 1tu,2025.

ANAMMESE
Variavel Cateporia Humero %
12 60
Feminino
Sexo
Masculing g 40%
18-30 anos 1 L3
Faica Etaria 31-41 anos 4 20%
41-55 anos 15 5%
Sim 4 20
Comorbidades
Mao 16 a0
Sim 2 10%
Histarico de Alergia Mo 18 o
Mao Participaram Pessoas 3 15%
S5im z 10%
Uso de oleo essencial
Mao 14 T
Sim 1 L3
Reacao ao uso de
produtos de lavanda Mao 15 ThE

Fonte: de autoria propria
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Durante 1 més de aplicacdo da aromaterapia com o 0leo essencial de lavanda, 5 dos 17
participantes optaram pela desisténcia da participacdo ao longo da realizagdo do estudo, por
ndo terem se adaptado ao cheiro do 6leo essencial e ndo identificacdo da pratica. Com base no
gréfico 1, e possivel visualizar de maneira pratica a disposi¢éo de participantes ao longo dos

processos.

Grafico 1: Disposicédo dos pacientes. 1tu,2025.

Disposicao dos Pacientes
350

334

300+

N
v
o

Numero de Pacientes

Fonte: de autoria propria

Obtemos entdo a participacdo de 12 pacientes participantes de modo integral,
cumprindo com todos os quesitos pré-estabelecidos de inclusdo ao estudo, bem como o
preenchimento de todos os itens de avaliagdo no decorrer do processo de aplicacdo da
aromaterapia com a utilizacao do 6leo essencial de lavanda.

No periodo de aproximadamente 1 més, correspondente a todas as sessdes semanais dos

pacientes participantes, foi utilizada a técnica da aromaterapia com o 6leo essencial de lavanda,
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além de aplicar 2 questionarios, cada qual composto por 2 folhas que compreendem a avaliacéo
do paciente antes da aplicacdo da aromaterapia, e consequentemente, a segunda folha avalia o
paciente apos a aplicacdo da aromaterapia.

Os resultados foram sistematizados em graficos que ilustram os niveis de ansiedade, a
frequéncia de episodios ansiosos e a qualidade do sono, analisados antes e apds as aplicacbes
da aromaterapia durante as sessdes de hemodialise, conforme grafico 2, 3 e 4 respectivamente,
referente as datas 15/07/2025 (questionario realizado antes da aplicagdo) e 26/07/2025. (Ap06s
as sessOes de aplicacdo de aromaterapia).

Grafico 2: Nivel de ansiedade 15/07 e 26/07. 1tu,2025.

NIVEL DE ANSIEDADE

12

10

1 2 3 4 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PACIENTES

R =) [+.2]

NIVEL DE ANSIEDADE ANTES E APOS
%]

M Antes da aplicacdo M Apos a aplicacdo

Fonte: de autoria prépria.

Durante o primeiro periodo de aplicacdo, € possivel observar que o nivel de ansiedade
apresentou reducéo progressiva de 55,9%, com menor concentracdo de valores elevados ap0s
a intervencéo, indicando melhora significativa no estado emocional dos pacientes.

A amostra foi composta por 13 participantes, dos quais a maioria apresentou niveis de
ansiedade antes da aplicacdo do 6leo essencial, sendo possivel constatar reducdo consideravel

apos a intervengdo com aromaterapia. Destaca-se que o paciente 08 manteve o valor zero tanto
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antes quanto depois da aplicacdo, demonstrando estabilidade emocional durante o periodo
observado, enquanto os pacientes 04, 09, 12 e 15 apresentaram nivel zero de ansiedade apos a
aplicacdo, evidenciando melhora completa do quadro ansioso.

Graficamente é evidente a reducdo do nivel de ansiedade, assim como um estudo
publicado no “Journal of vocational nursing” em 2023, que retrata um estudo de aplicacdo de
aromaterapia com o uso do 6leo essencial de lavanda feito com dois pacientes submetidos a
hemodialise, que através dos questionarios aplicados como método de avaliagdo refere uma
reducdo de 4 e 5 pontos respectivamente referente ao nivel de ansiedade (Alya et al.,2023).

Gréfico 3: Frequéncia de ansiedade 15/07 e 26/07. Itu, 2025.

FREQUENCIA ANSIEDADE

4 i I

Muito frequente  Frequentemente  Ocasionalmente Raramente Nunca
FREQUENCIA DE ANSIEDADE ANTES E DEPOIS

w

QUANTIDADE DE PACIENTES
(%]

=

M Antes M Depois

Fonte: de autoria propria

Em relagdo a frequéncia da ansiedade, os relatos concentrados nas categorias “muito
frequente” e “frequente” diminuiram de maneira considerdvel, enquanto aumentaram as
respostas em “raramente” e “nunca”, evidenciando uma reducdo perceptivel de 53,8% na
recorréncia dos sintomas ansiosos, reafirmando na pratica, os beneficios das propriedades
relaxantes do 6leo essencial de lavanda.
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Grafico 4: Nivel de sono 15/07 e 26/07. 1tu,2025.
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Fonte: de autoria propria.

Referente ao gréfico 4, que contempla os dados coletados no primeiro questionario de
avaliacdo aplicado aos pacientes participantes referentes a qualidade do sono durante as sessdes
de hemodialise. ldentificou-se um aumento expressivo nas categorias “muito frequente” ¢
“frequente”, sugerindo melhora de 53,8% na qualidade do sono e maior regularidade no
repouso durante as sessoes. Segundo uma revisao integrativa realizado por Zhang et al., (2023)
a respeito dos efeitos da aromaterapia na qualidade de vida dos pacientes submetidos a
hemodialise, no quesito qualidade do sono, 6 artigos foram selecionados e analisados de modo
a expressar uma “diferenga estatisticamente significativa na qualidade do sono entre os grupos
selecionados” apoés a utilizagdo de exercicios aromaterapéuticos, reafirmando que os resultados
obtidos no presente estudo, estdo de acordo com resultados encontrados em demais estudos
referenciais.

No que refere a segunda aplicacdo dos questionarios de avaliacdo, apresentada de forma
gréfica e sistematizada, conforme gréfico 5,6 e 7 respectivamente, para facilitar a visualizacéo
dos resultados coletados, referente ao dia 05/08/2025 (questionario realizado antes da

aplicacdo) e 12/08/2025 (Ap0s as sessdes de aplicacdo de aromaterapia).
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Grafico 5: Nivel de ansiedade 05/08 e 12/08. 1tu,2025.
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Fonte: de autoria propria

Na segunda aplicacdo do questionario, os resultados mantiveram a tendéncia positiva
observada anteriormente. O nivel de ansiedade apresentou queda de 70,9%, com menor
ocorréncia de scores mais elevados, o que reforca a efetividade da intervencdo ao longo do
tempo.

Durante esta etapa, o paciente 10 optou por desistir da pesquisa devido a crises de
espirros, sendo excluido das analises subsequentes. Observou-se que 0s pacientes 4, 8, 16 e 18
apresentaram niveis de ansiedade iguais a zero tanto antes quanto depois da aplicacéo,
demonstrando estabilidade emocional durante o periodo do estudo. Ja os pacientes 7, 12, 13,
15 e 20 exibiam niveis de ansiedade antes da intervencgdo, porém atingiram valor zero apds a
aplicacdo, evidenciando melhora significativa e auséncia de sintomas ansiosos ao final do
processo terapéutico.

Esses achados comprovam estudos que descrevem os efeitos ansioliticos do 6leo
essencial de lavanda, os quais atuam no sistema nervoso central, promovendo relaxamento e
reducdo da tensdo emocional.

Conforme Tisserand e Young (2014), a inalacdo do aroma de lavanda estimula a

modulacdo de neurotransmissores como 0 GABA, responsavel por respostas calmantes e de
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equilibrio emocional. Resultados semelhantes também foram relatados por Silva et al., (2021),
que observaram diminuicdo significativa da ansiedade em pacientes submetidos a aromaterapia
com lavanda, reforcando a eficicia da pratica como intervencdo complementar em contextos

clinicos.

Grafico 6: Frequéncia de ansiedade 05/08 e 12/08. 1tu,2025.
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Fonte: de autoria propria.
A frequéncia de ansiedade apresentou crescimento significativo na categoria
“raramente”, demonstrando que a continuidade das aplicagdes potencializou a

reducdo dos episodios ansiosos em 33,3%.
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Grafico 7: Nivel de sono 05/08 e 12/08. Itu,2025.
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Fonte: de autoria propria.

Por fim, o nivel de sono manteve evolucao favoravel, com uma queda de 25% de relatos
de insonia e maior concentracdo de respostas que indicam noites de sono mais tranquilas e
restauradoras.

Vale ressaltar que os resultados apresentados se referem aos pacientes que participaram
da pesquisa, considerando que alguns participantes desistiram durante o processo de aplicacao.

De modo geral, os resultados obtidos ao longo do periodo de estudo apontam que as
aplicacdes realizadas tiveram impacto positivo na reducdo da ansiedade, bem como, pode se
observar na literatura diversos estudos realizados em todo mundo que apresentam resultados
satisfatorios e comprobatdrios a respeito da eficacia do uso do 6leo essencial de lavanda. De
acordo com um estudo realizado na Turquia, intitulado “the effect of aromatherapy on fatigue
and anxiety in patients undergoing hemodialysis treatment”, é apresentado uma diminuicéo
significativa ao nivel de ansiedade ap0s a aplicacdo da aromaterapia nos pacientes submetidos
a hemodialise Karadag, Baglama (2017). Este estudo, apesar de suas caracteristicas e
especificidades, segue uma logica de aplicagdo proxima ao que foi realizado no presente estudo,
assim como apresenta resultados esperados e ja alcangados em estudos anteriores.

O presente estudo se provou eficaz, além da visualizagdo na pratica, dos beneficios da
aromaterapia nos pacientes submetidos a hemodialise. Em uma das sessdes, uma técnica de

enfermagem, colaboradora da unidade, comentou que a paciente 18, ndo dormia durante as
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sessdes de hemodidlise e desde a introducdo da aplicacdo da aromaterapia, a paciente conseguia
relaxar e dormir durante as sessGes. Além da paciente 07, que apresentou nimeros e diferencgas
expressivas nos graficos de nivel de ansiedade, relata um alto nivel de ansiedade, agonia
durante as 4 horas de sessdes, onde apds a implementacao da aromaterapia ela relata que: “- O
cheirinho acalma a gente, eu fico mais tranquila. Eu sou uma pessoa muito ansiosa e tem dia
que da vontade de subir pelas paredes, mas esse cheirinho me deixa melhor, mais tranquila e
da vontade de dormir-".

Além disso, o paciente 9 comprou do mesmo 0leo essencial de lavanda utilizado na
aplicacdo do estudo, para dar continuidade a aromaterapia durante as sessdes de hemodialise,
além de utilizar durante a noite para conseguir dormir melhor.

Os resultados apresentados sdo satisfatorios e potencializam o poder da pratica
integrativa na complementacéo do tratamento e/ou dos efeitos colaterais apresentados pelos
pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo que o presente estudo de campo consiste na pratica da aromaterapia com o
uso do Gleo essencial de lavanda, podemos entender e responder a pergunta norteadora do
estudo, obtendo resultados de como a aromaterapia com o 6leo essencial de lavanda pode ajudar
0s pacientes submetidos a hemodialise.

Entendendo que o estudo possui 0 objetivo de promover a complementacdo do
tratamento, alivio dos efeitos colaterais da hemodiélise, assim como o cuidado do corpo na
totalidade, pensando no bem-estar fisico, mental e emocional. E satisfatorio para a equipe
acompanhar e visualizar na pratica o cumprimento desses objetivos que se deu a partir de
feedbacks e dos questionarios de avaliacdo. Através dos graficos, é possivel entender
visivelmente a reducdo no nivel de ansiedade em diversos pacientes, bem como a reducéo da
frequéncia de episodios ansiosos e a melhora da qualidade do sono.

Além disso, o sentimento é de dever cumprido sé de proporcionar alivio para alguns
dos pacientes, que nos remete muito a frase da Madre Teresa: “Eu sozinha ndo posso mudar o
mundo, mas posso langar uma pedra sobre as aguas para criar muitas ondulagdes”, que retrata
muito a diferenga que podemaos ser e fazer na vida de alguns pacientes com aquilo que podemos

ser e proporcionar. E fomos mutuamente agraciados pela experiéncia muito importante, pessoal
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e academicamente, devido ao rico contato com pacientes em condicGes de didlise, a pratica de
uma terapia integrativa para enriquecimento capacitativo e potencializador do bem-estar, além
de contribuir para a visdo da enfermagem no investimento do conhecimento das praticas
integrativas, desmistificando-as assim como influenciar a utilizacéo dessas praticas como meio
de complementacédo do tratamento, proporcionando melhor qualidade de vida.

De modo geral, os resultados apresentados indicam que a aromaterapia pode ser
incorporada como estratégia auxiliar de cuidado de enfermagem, promovendo alivio
emocional, equilibrio mental e conforto aos pacientes em tratamento dialitico. A prética
demonstrou ser segura, de baixo custo e de rapido e facil aplicacdo, desde que respeitados 0s
critérios de seguranca, visando as contraindicacdes que compreendem principalmente as
alergias e sensibilidades individuais.

Sabendo que o nimero de pacientes participantes tenha sido pequeno e o periodo de
aplicacdo curto, entende-se que apesar de 0s resultados serem satisfatérios e que permitiram a
observacao da diferenca significativa na diminuicdo da ansiedade e melhora do sono durante
as sessdes, 0s numeros expressos poderiam ser maiores e as especificacdes dos pacientes mais
bem trabalhadas, com base em um maior periodo de aplicacdo, além de um nimero maior de
participantes separados e organizados em grupos com determinantes especificas, de modo a
descartar ou atribuir variaveis que possam influenciar os resultados obtidos.

Conclui-se, portanto, que a aromaterapia com 6leo essencial de lavanda mostrou -se
eficaz na reducdo da ansiedade e na melhoria do bem-estar dos pacientes submetidos a
hemodialise, configurando-se como uma ferramenta terapéutica valiosa no cuidado
humanizado e integral, que merece maior reconhecimento e repercussdo para poder
compreender maior nimero de executores e especialmente aos pacientes e demais clientes que

serdo beneficiados através da pratica.
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