@ ) unisepe
UNISEPE - CENTRO UNIVERSITARIO AMPARENSE- UNIFIA "

UNIAO DAS INSTITUICOES DE SERVICO, ENSINO E PESQUISA LTDA

CURSO DE GRADUACAO TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

LETICIA DE CARVALHO DO PRADO
RAYSSA RAMOS SOARES

INTERVENCAO MINIMAMENTE INVASIVA: AVALIACAO DOS RESULTADOS DA
CARBOXITERAPIA NO TRATAMENTO DA LIPODISTROFIA GINOIDE
(CELULITE)

AMPARO - SP
2025



@ . unisepe
UNISEPE - CENTRO UNIVERSITARIO AMPARENSE- UNIFIA ~ ©o7ereen

UNIAO DAS INSTITUICOES DE SERVICO, ENSINO E PESQUISA LTDA

CURSO DE GRADUACAO TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

LETICIA DE CARVALHO DO PRADO
RAYSSA RAMOS SOARES

INTERVENCAO MINIMAMENTE INVASIVA: AVALIACAO DOS RESULTADOS DA
CARBOXITERAPIA NO TRATAMENTO DA LIPODISTROFIA GINOIDE
(CELULITE)

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Tecnologia Em Estética e
Cosmética do Centro Universitario Amparense,
como parte dos requisitos exigidos para a
obtencdo do titulo de bacharel em Estética e
Cosmética. Sob a orientacdo da Professora
Mestra Luzia Maria de Paula.

AMPARO - SP
2025



SUMARIO

RESUMO

ABSTRACT

INTRODUCAO

2. OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

2.2 Obijetivos especificos

3. METODOLOGIA

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Carboxiterapia

4.2 A celulite e o tratamento com a carboxiterapia
4.3 O procedimento e duragéo das sessdes
4.4 Percepcao das pacientes

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

6. CONCLUSAO

7. REFERENCIAS

© 00 N o oo o o o b~ b

N e o
N~ o 0o~ W



RESUMO: A celulite €& a principal queixa estética feminina, impactando
significativamente a autoconfianca e o bem-estar. Neste contexto, a Carboxiterapia se
consolida como uma técnica promissora e minimamente invasiva para a remodelacéo
corporal. O procedimento consiste na aplicagdo subcutanea de didéxido de carbono
(C0O2), o qual atua otimizando a microcirculagao, o metabolismo celular e estimulando
a producdo de colageno. Tais mecanismos resultam na quebra de células de gordura
e na reducdo visivel das irregularidades, melhorando a uniformidade e a firmeza da
pele. O presente estudo visa investigar a efetividade da carboxiterapia no tratamento
da celulite e sua relacao direta com a melhora da autoestima e da qualidade de vida
feminina.

Palavras-chaves: Celulite; Estética; Dioxido de Carbono; Tratamento Estético.

ABSTRACT: Cellulite is the main female aesthetic complaint, significantly impacting
self-confidence and well-being. In this context, Carboxytherapy is consolidated as a
promising and minimally invasive technique for body remodeling. The procedure
consists of the subcutaneous application of carbon dioxide (CO2), which works to
optimize microcirculation, cellular metabolism and stimulate collagen production. Such
mechanisms result in the breakdown of fat cells and the visible reduction of
irregularities, improving the uniformity and firmness of the skin. The present study aims
to investigate the effectiveness of carboxytherapy in the treatment of cellulite and its
direct relationship with the improvement of self-esteem and female quality of life.

Keywords: Cellulite; Aesthetics; Carbon Dioxide; Aesthetic Treatment.

1 INTRODUCAO

Os tratamentos estéticos para a reducéo da celulite tém ganhado cada vez mais
destaque, refletindo a busca constante e principalmente das mulheres, por melhorar
a aparéncia da pele e fortalecer sua autoestima. A celulite, caracterizada pelo aspecto
de ondulacgdes e irregularidades, € uma das principais queixas estéticas femininas,
impactando ndo apenas o corpo, mas também a autoconfiancga (Silva, 2022).

A veneragao ao corpo “perfeito” faz parte da cultura desde a Antiguidade e, ao

longo dos anos, foi se acentuando. De tal modo, nos dias atuais tanto homens quanto



mulheres experienciam uma preocupacao crescente tanto com a imagem quanto com
a estética (MILANI, 2020). Ainda de acordo com a autora, para cada época e lugar,
sdo definidos critérios para estabelecer aquilo que é belo.

Diante desse contexto, surgem novas técnicas para auxiliar homens e mulheres
a alcancarem seus objetivos estéticos e melhorarem a autoestima. A carboxiterapia
tem se consolidado como uma técnica promissora, pois promove a melhora da
microcirculacdo, estimula a producdo de colageno e auxilia na quebra das células de
gordura, contribuindo para a reducéo visivel da celulite e maior uniformidade da pele
(Oliveira, 2022). Estamos falando de um procedimento minimamente invasivo que
consiste na aplicacdo subcutanea de diéxido de carbono (CO2) medicinal nas areas
afetadas pela celulite. O gas melhora a microcirculacdo, aumenta a oxigenacao
tecidual e estimula a producdo de colageno, promovendo maior firmeza e
uniformidade da pele. Além disso, auxilia na quebra das células de gordura, reduzindo
as ondulacdes e 0 aspecto irregular caracteristico da celulite (SILVA; ALMEIDA, 2023;
OLIVEIRA; FERREIRA, 2022).

A carboxiterapia no tratamento da celulite tem chamado a atencdo pela
crescente demanda por técnicas estéticas seguras, eficazes e pouco invasivas. Além
do mais, tem se mostrado um recurso capaz de melhorar a circulacdo sanguinea local,
estimulando o metabolismo celular, a fim de reduzir o aspecto caracteristico da pele
acometida pela celulite, a famosa “casca de laranja”, condicdo que atinge a maioria
das mulheres em diferentes fases da vida (LOPES; MENDES, 2021; SILVA;
ALMEIDA, 2023).

De acordo com os autores Souza e Almeida (2019), o método contribui
significativamente para a melhora da textura cutanea e para a autoestima das
pacientes. Nesse mesmo sentido Silva et al., (2021) reforcam que a carboxiterapia,
guando aplicada de forma adequada, proporciona beneficios estéticos e psicoldgicos,
ampliando a satisfacdo pessoal e a qualidade de vida das mulheres.
Preferencialmente quando o tratamento € realizado por profissionais capacitados e
em clinicas confiaveis, os resultados seréo significativamente positivos.

Perante o exposto, o estudo visa investigar os beneficios da carboxiterapia,
analisando sua efetividade no tratamento da celulite e sua relacdo direta com a

autoestima e o bem-estar feminino.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Investigar os efeitos da carboxiterapia no tratamento da celulite e sua influéncia

na autoestima e qualidade de vida das mulheres.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar as alteracbes no aspecto da celulite ap6s o tratamento com
carboxiterapia;

e Examinar a influéncia do procedimento e duracdo das sessoes;

e Compreender a percepc¢ao das pacientes sobre a melhora da textura e firmeza da
pele frente a celulite.

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica em artigos
cientificos dos ultimos anos publicados e consultados nas bases de dados SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Como critérios de incluséo,
foram selecionados artigos em Portugués e Inglés, com texto completo disponivel em
versao eletrbnica e publicada em periédicos nacionais. Como critérios de exclusao,
desconsideraram-se teses, conferéncias, congressos e resumos. Os descritores
utilizados na busca foram: Carboxiterapia, Celulite, Tratamentos estéticos e
Protocolos estéticos. A fundamentacao tedrica contou com o apoio de autores como
Gambin (2023), que descrevem a eficacia da carboxiterapia na melhora da textura
cutanea e na reducao do aspecto de “casca de laranja”. Alves et al. (2018), que
destacam a relevancia do método como recurso estético minimamente invasivo, com
impacto positivo na autoestima das pacientes; e Milani (2020), que reforcam a
importancia da técnica na melhoria da circulacdo local além de outros autores
significativos. Essas obras contribuiram de forma significativa para o embasamento

cientifico da pesquisa.

4 DESENVOLVIMENTO
Entre as disfuncdes que podem acometer na pele, destaca-se o Fibro Edema
Gel6ide (FEG), mais conhecido como celulite. Trata-se de uma alteracdo que

compromete os tecidos cutaneo e adiposo, gerando irregularidades visiveis na pele



em forma de depressdes, popularmente descritas como “casca de laranja”. Esse
processo esta relacionado a alteragdes na microcirculacéo, nos adipdocitos e na matriz
extracelular, causando ndo apenas desconforto estético, mas também dores e
limitagdes funcionais em graus mais avancados (Matiello et al., 2021).

Segundo Pereira (2007), a celulite pode evoluir progressivamente até formar
nddulos duros e dolorosos, resultado da hipertrofia dos adip6citos, do acumulo de
liquidos e residuos celulares e da fibrose do tecido conjuntivo. Esse processo
inflamatério continuo pode ser classificado em quatro graus, variando desde
manifestacbes discretas, perceptiveis apenas a compressao da pele, até casos
severos, em que as irregularidades s&o visiveis mesmo sob as roupas,
acompanhadas de dor e endurecimento tecidual.

Diante desse desafio estético e funcional, a carboxiterapia tem se consolidado
como uma técnica inovadora e eficaz. De acordo com Scorza e Borges (2008), a
infusdo controlada de gas carbonico medicinal (CO2) no tecido subcutaneo promove
vasodilatacdo, melhora da oxigenacao, estimula o metabolismo celular e contribui
para a fragmentacao das células adiposas, podendo ser aplicada em todos os graus
de celulite. Alves et al. (2018) reforcam que a técnica também favorece a eliminagéo
de toxinas, a formacdo de novos vasos sanguineos e o aumento da producao de
colageno, resultando em melhora da firmeza e do ténus da pele.

Os efeitos da carboxiterapia ocorrem por dois mecanismos principais. O
primeiro é o efeito mecanico, no qual a entrada do gas provoca inflamacao controlada,
reorganizando a microcirculacdo e auxiliando na reducéo do edema e da fibrose. O
segundo é o efeito quimico, conhecido como Efeito Bohr, no qual a hemoglobina libera
oxigénio para os tecidos em troca do gas carbonico, otimizando a oxigenacao local e
favorecendo a lipdlise (Scorza; Borges, 2008; Brandi et al., 2001).

Embora seja um procedimento seguro e respaldado pela literatura cientifica,
existem contraindicacfes que devem ser respeitadas, como tromboflebite, epilepsia,
gestacédo e doencas cardiovasculares graves (Milani, 2020). Além disso, a pratica é
regulamentada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), que, por meio do Acorddao n° 293/2012, permite sua utilizacdo por
fisioterapeutas habilitados, desde que cumpridas as normas de biosseguranca e

capacitagao técnica.



Portanto, ao reunir evidéncias cientificas sobre a carboxiterapia, este estudo
buscou demonstrar seus efeitos e descrever suas aplicacbes no tratamento da
celulite. Mais do que uma intervencdo estética, trata-se de um recurso capaz de
transformar a saude da pele, recuperar a autoconfianca e oferecer aos profissionais
da area da estética um método seguro, moderno e eficaz, sustentado por pesquisas

e pela prética clinica.

4.1 CARBOXITERAPIA

A carboxiterapia é uma técnica estética ndo invasiva que utiliza a aplicacao
subcutanea de diéxido de carbono (CO,) com fins terapéuticos e estéticos. Segundo
Almeida Saad (2024), esse procedimento melhora a circulagdo sanguinea, estimula a
producéo de colageno e elastina e promove a lipdlise, sendo amplamente utilizado no
tratamento de celulite, gordura localizada, flacidez e estrias. O CO, é administrado por
meio de micro injecdes, promovendo vasodilatacdo local e aumento da oxigenacao
tecidual, o que resulta na regeneracao e firmeza da pele.

O efeito da carboxiterapia ocorre devido a estimulacdo da microcirculacdo e a
melhora do metabolismo celular. O aumento do fluxo sanguineo e da oxigenacéao local
ativa os fibroblastos, responsaveis pela producéo de colageno e elastina, promovendo
firmeza e elasticidade a pele. Além disso, o CO, atua na quebra de adipdcitos,
auxiliando na reducéo da gordura localizada Ferreira e Silva (2012).

De acordo com Gambin et al. (2023), a carboxiterapia demonstra eficacia
significativa no tratamento da celulite, principalmente na lipodistrofia gindide. A revisédo
sistematica conduzida pelos autores mostrou uma reducao da celulite grau Il para
grau I, além de melhora na textura da pele e reorganizacao das fibras de colageno.
Esses resultados reforcam a carboxiterapia como uma alternativa minimamente
invasiva e segura.

Além da celulite, a carboxiterapia apresenta beneficios estéticos adicionais,
incluindo a melhora da flacidez, reducdo de estrias e olheiras, e estimulo a
regeneracao cutanea. O tratamento nao requer tempo de recuperacao, permitindo que
0S pacientes retornem rapidamente as suas atividades normais, o que contribui para
sua aceitacéo e adesdo Milani (2020).

A celulite € uma preocupacdo estética comum entre as mulheres, afetando sua

autoestima e qualidade de vida.



Segundo Pires, Moraes e Nogueira (2022), a carboxiterapia tem mostrado
resultados positivos na reducédo da celulite, o que contribui para a melhora da
autoimagem e bem-estar psicolégico das pacientes. A percep¢do de uma pele mais
lisa e tonificada pode levar a um aumento na confianca e satisfacdo com a aparéncia,
impactando positivamente a qualidade de vida. Os mesmos autores reforcam que a
carboxiterapia € um procedimento seguro e eficaz, desde que realizada por
profissionais capacitados e seguindo protocolos especificos. Embora os resultados
sejam promissores, 0s autores enfatizam a necessidade de mais pesquisas para

consolidar evidéncias cientificas sobre a técnica em diferentes contextos clinicos.

4.2 A CELULITE E O TRATAMENTO COM A CARBOXITERAPIA

A carboxiterapia que surge como uma técnica moderna que utiliza o gas
carboénico medicinal (CO,) para favorecer a saude da pele e dos tecidos. Quando
aplicado no subcutaneo, estimula a circulacdo e melhora a oxigenacéo local,
promovendo beneficios visiveis e fisiologicos (Scorza & Borges, 2008). Vale destacar
gue o CO, é uma substancia natural do organismo, incolor, inodoro e ndo toxica,
produzida diariamente pelas células durante o metabolismo e eliminada de forma
natural pelos pulmdes (Guyton et al.,, 2002). Abaixo um o exemplo de como a

Carboxiterapia € aplicada:

Figura 1 — Aplicacdo da Carboxiterapia
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Fonte: FROM-ELEGANCE (201R).

Os autores (2008, citados por Zago e Santos, 2020, p.2) afirmam que:

E uma técnica que consiste na insercdo de gas carbonico, através de
aplicacdo hipodérmica nas areas a ser tratada. Sendo de facil aplicagéo,
estudos afirmam que é uma técnica segura se for aplicada por profissionais
qualificados, a aplicacdo é feita na infusdo controlada do gas carbénico no
tecido adiposo tendo como fungdo aumentar a vasodilatagdo e promover a
oxigenacdao local.

Atualmente, a carboxiterapia caracteriza-se como um metodo de facil execucéo
consistindo na administragdo do CO: pela via subcutanea diretamente nas areas
afetadas (Scorza e Borges, 2008, p.1). No campo estético, a carboxiterapia esta
especialmente indicada para celulite porque elimina a gordura localizada por lesionar
os adipécitos, favorecendo a sua queima e aumenta a circulacdo sanguinea e
drenagem linfatica no local, mas o procedimento também pode ser utilizado para

estrias, gordura localizada, flacidez e até olheiras.

Figura 2 — Posi¢éo da aplicacdo da Carboxiterapia
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Figure | (A) Points of CO,_ infusion: (B) position and anguhation of needle
placement for infusion, depth of —10 mm (30 G x 1/2 inch size needle)

Fonte: FORM-ELEGANCE, 2022, s/p.

(A) Pontos de infusédo de CO 2; (B) posicéo e angulacao do posicionamento da agulha
para infusdo, profundidade de ~10 mm (agulha de tamanho 30 G x 1/2 polegada).
Conforme apontam Guirro (2002) e Rosa (2000), o Fibro Edema Geléide (FEG),
popularmente denominada “celulite”, caracteriza-se como uma disfuncdo metabdlica
localizada no tecido subcutaneo, responsavel por alteracdes na conformacéo corporal,
modificacdes na derme, na microcirculacéo e nos adipocitos. Tais  alteracdes
apresentam-se sob a forma de nodulos ou placas, com distribuicdo topografica
especifica e incidéncia quase exclusiva no sexo feminino.
O FEG pode ser classificado em diferentes graus de severidade:
v/ 1° grau: a alteracao é perceptivel apenas mediante compresséao do tecido entre os
dedos ou contracdo muscular voluntaria;
v’ 2° grau: as depressdes tornam-se visiveis mesmo sem a compressao do tecido;
v/ 3° grau: o comprometimento tecidual pode ser identificado em qualquer posicao
corporal;
v 4° grau: além das caracteristicas do grau 3, observam-se nédulos mais palpaveis,
dolorosos e aderidos em planos profundos, acompanhados de ondulacfes evidentes

na superficie cutanea.

Figura 3 — Diferentes graus da celulite
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Fonte: Graus do FEG. Fonte: www.biomodulacaocorporal.com.br Acesso 21 set. 2025

O FEG pode aparecer em qualquer regido corporal, sendo mais comumente
encontrada nas regides do braco, abdémen, coxas e joelhos. Pode ocorrer por
diversos fatores, dentre eles, alteracbes como hereditariedade, sedentarismo,
desequilibrio hormonal, habitos alimentares, idade, problemas circulatérios,

tabagismo, etilismo e emocionais.

Figura 4 — Comparativo do aspecto da celulite
- —

Registro fotografico comparativo do aspecto da celulite. Notas: (A, C) Vista posterior do gliteo e da
coxa direita posterior no inicio do estudo; (B,D) vista posterior do gliteo direito 7 (sete) dias apos a
ultima sesséo de carboxiterapia; (E,G) vista lateral direita no inicio do estudo; e (F,H) vista posterior do
gluteo direito apds a Ultima sessao de carboxiterapia.

Fonte: Disponivel em https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5001663/#abstractl. Acesso 12 set.
2025.

4.3 O PROCEDIMENTO E DURAGAO DAS SESSOES
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A Carboxiterapia € um procedimento minimamente invasivo, sendo altamente
eficaz no tratamento da celulite e da gordura localizada. Em termos praticos, as
sessdes sdo rapidas, com duracdo média entre 15 e 30 minutos, e costumam ser
integradas a um ciclo de 10 a 20 aplica¢gbes para alcancar resultados significativos e
duradouros.

Com o intuito de detalhar os protocolos de tratamento, a tabela abaixo
apresenta informagbes coletadas de artigos, revisbes e literatura brasileira
especializada sobre a carboxiterapia e o fiboro edema geldéide. Apresentando a

frequéncia, nimero de sessbes, duracdo, parametros utilizados, resultados, efeitos

adversos e referéncias uteis.

Tabela 1.
Elemento Informacdes Observacdes Autores
encontradas em fontes importantes / lacunas
brasileiras
Frequéncia de Clinicas geralmente A frequéncia ideal varia CERUTI, Marina.
sessoes. recomendam 1 a 2 vezes conforme grau da Carboxiterapia, 2023.
por semana para celulite. celulite, extensdo da
Em alguns protocolos mais éarea, tolerancia da
leves ou estrias/flacidez, paciente. Falta
1x por semana. padronizacdo nos
estudos.
Niumero total de Muitos lugares citam 10 a Clinicas comerciais CERUTI, Marina.

sessdes 12 sessbes como usam mais sessGes do Carboxiterapia, 2023.

protocolo comum. que a literatura cientifica

Algumas clinicas relata; poucos estudos

mencionam entre 8 a 10 divulgam impacto

sessbes como minimo incremental.

visivel. H4 mencéo de até

20 sessbes para casos

mais avancados.
Intervalo  entre SessOes em dias Pouca evidéncia de CERUTI, Marina.
sessoOes / alternados ou 1-2 vezes longo prazo (>6-12 Carboxiterapia, 2023.
duracéo total por semana. Tratamentos meses).

de 8-10 semanas como
periodo inicial comum.
Manutencgé&o
mensal/bimestral
recomendada em algumas
clinicas.

Tempo de cada
sessao

Sess0Oes variam de 15 a 30
minutos, dependendo da
regido tratada.

Diferenca de duragéo
impacta
tolerabilidade/dor e
conforto da paciente.

BORBA, E.; LIMA, J.
Carboxiterapia e
ultrassom na reducéo
da lipodistrofia
abdominal, 2023.

Volume/fluxo do
CcO,

Revisdes citam uso de ~80
mL de CO, por ponto em
protocolos combinados.

Ndo h& padronizacao:
area tratada,
profundidade e
tolerancia influenciam.

PEPINO. Luciana.
Carboxiterapia. Injecéo
de gés carbbnico, 2022.
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Regifes tratadas

Coxas, gluteos, abddmen
frequentemente tratados.
Bragos, joelhos, flancos
em alguns casos.

A extensdo da area
influencia o nimero de
sessoes e custo.

SAURIN. Renata.
Indicagbes da
carboxiterapia nas
disfunc@es estéticas,
2023.

Resultados
observados

Melhora visivel apds 8-10
sessfes. Clinicas relatam
reducao de até 40% em 10

Maioria dos dados vem
de relatos clinicos, néo
de ensaios clinicos

SAURIN. Renata.
IndicagBes da
carboxiterapia nas

sessdes. Pacientes robustos. disfunc@es estéticas,
relatam melhora de 2023.
firmeza e textura.

Efeitos adversos Dor leve, hematomas, Efeitos graves sdoraros, SAURIN. Renata.
vermelhiddo, ardor e mas Vvariabilidade de Indica¢cBes da

dorméncia que cedem em
horas/dias.

tolerancia é grande.

carboxiterapia nas
disfunc@es estéticas,
2023.

CondicBes de
uso
/contraindicacde

S

Gestantes, lactantes e
pessoas com problemas
cardiovasculares/respiratd
rios sdo contraindicacfes
comuns.

Avaliagdo médica prévia
€ indispenséavel.

BORBA, E.; LIMA, J.
Carboxiterapia e
ultrassom na reducéo
da lipodistrofia
abdominal, 2023.

4.4 PERCEP(}AO DAS PACIENTES

No tratamento da celulite por meio da carboxiterapia, a percepcado das
pacientes reflete a integralidade dos resultados, englobando tanto as melhorias
clinicas visiveis quanto os beneficios subjetivos na autoestima e na qualidade de vida.
De acordo com Ribeiro e Alves (2019), procedimentos estéticos que apresentam
resultados visiveis e progressivos tendem a gerar maior satisfacdo, especialmente em
mulheres que buscam minimizar os efeitos do FEG.

Estudos apontam que a carboxiterapia, ao promover melhora da circulacéo
sanguinea, reorganizacdo das fibras colagenas e aumento da oxigenacao tecidual,
proporciona efeitos perceptiveis na reducéo das irregularidades da pele, o que reflete
diretamente na autopercepc¢ao das pacientes (Scorza & Borges, 2008). Nesse sentido,
Rosa e Guirro (2000) destacam que a percepc¢ao estética é um fator determinante na
adesdo ao tratamento, visto que o desconforto com a aparéncia da celulite esta
intimamente ligado a questdes emocionais e sociais.

Outro aspecto importante refere-se a experiéncia subjetiva durante as sessoes.
Embora o procedimento de carboxiterapia possa gerar algum desconforto em virtude
das microinjecbes de dioxido de carbono, a literatura aponta que a dor é,
majoritariamente, toleravel, sendo suplantada pela alta expectativa de resultados
positivos (Oliveira et al., 2020). Assim, a percepcao do tratamento envolve tanto a
avaliacdo dos efeitos fisicos quanto o equilibrio entre desconforto temporario e

beneficios alcancados.
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De modo geral, a carboxiterapia é percebida pelas pacientes como um
tratamento eficaz, que contribui para a melhora da textura da pele e da autoconfianca.
Fernandes (2017), reforca que a satisfacdo ndo se limita apenas a reducédo da celulite,
mas se estende ao fortalecimento da autoestima, uma vez que o corpo é um elemento

central na construgéo da identidade feminina e nas relagdes sociais

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As literatura analisadas demonstram que a carboxiterapia apresenta efeitos
significativos na reducdo do Fibro Edema Gel6ide (FEG), atuando tanto na melhora
do aspecto estético quanto no bem-estar das pacientes. A aplicacdo do diéxido de
carbono no tecido subcutaneo mostrou-se eficaz na reorganizacdo da
microcirculagdo, na oxigenacao tecidual e no estimulo a producdo de colageno,
fatores essenciais que contribuem para a suavizacdo das irregularidades da pele
(Scorza & Borges, 2008; Gambin et al., 2023).

Estudos comparativos evidenciam que, em diferentes graus de severidade da
celulite, a técnica pode promover resultados satisfatérios. Gambin et al. (2023), por
exemplo, observaram reducédo do grau Il para grau Il em pacientes tratadas, além da
melhora da textura cutanea e da firmeza da pele. Esses achados reforcam a eficacia
do método também nos casos mais avancados, em que o FEG apresenta dor, fibrose
e nodulos palpaveis (Pereira, 2007).

No entanto, apesar da efetividade clinica, os protocolos ainda ndo séao
padronizados, variando em numero de sessoes, frequéncia e parametros utilizados.
Conforme relatam Milani (2020) e Almeida Saad (2024), as recomendacdes clinicas
costumam indicar entre 8 e 12 sessfes, realizadas uma ou duas vezes por semana,
mas ha registros de tratamentos mais longos, sobretudo em quadros severos. Essa
falta de uniformidade dificulta a comparacao entre estudos e evidencia a necessidade
de pesquisas que consolidem protocolos padronizados de aplicacéo.

A percepcdo das pacientes também constitui um aspecto relevante nos
resultados. Além da melhora visivel no aspecto da pele, muitas relatam aumento da
autoconfianca e da autoestima, confirmando a relacdo direta entre a satisfacéo
estética e a qualidade de vida (Ribeiro & Alves, 2019; Fernandes, 2017). Ainda que

alguns desconfortos, como dor leve, hematomas e sensacéo de ardor, possam ocorrer
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durante as sessOes, esses efeitos adversos tendem a ser transitorios e néo
comprometem a adeséo ao tratamento (Oliveira et al., 2020).

Em sintese, os resultados indicam que a carboxiterapia € um recurso
terapéutico seguro, moderno e eficaz, que contribui ndo apenas para a melhora
estética da celulite, mas também para aspectos emocionais e sociais das pacientes.
Contudo, destaca-se a necessidade de ampliar estudos clinicos controlados e de
longo prazo, a fim de validar cientificamente os protocolos utilizados e consolidar a
técnica como pratica de referéncia no tratamento do FEG.

6 CONCLUSAO

A carboxiterapia se configura como uma estratégia eficaz e inovadora no
tratamento da celulite, proporcionando nao apenas beneficios estéticos, mas também
impacto positivo na autoestima e no bem-estar das mulheres. O método, ao estimular
a circulacédo sanguinea, a oxigenacao dos tecidos e a melhora da qualidade da pele,
contribui para a reducdo do aspecto irregular caracteristico da celulite, promovendo
resultados visiveis e satisfatérios ao longo das sessdes. Entretanto, é fundamental
ressaltar que a carboxiterapia deve ser realizada por profissionais habilitados,
garantindo ndo apenas a correta aplicacdo da técnica, mas também a personalizacao
do tratamento de acordo com as necessidades e particularidades de cada paciente.
O acompanhamento especializado € indispensavel para assegurar maior seguranca,
minimizar possiveis riscos e aperfeicoar os resultados alcancados.

Além disso, a disponibilizacédo de informacdes acessiveis, claras e embasadas
cientificamente sobre os efeitos, limitacdes e expectativas do tratamento € de extrema
importancia. Esse processo contribui para que as mulheres possam tomar decisdes
conscientes, livres de mitos ou falsas promessas, fortalecendo o protagonismo delas
em sua proépria jornada de autocuidado.

Em sintese, a carboxiterapia, quando aplicada de forma responsavel e
orientada, desponta como um recurso valioso no enfrentamento da celulite,
possibilitando ndo apenas uma melhora estética, mas também uma experiéncia

transformadora, que reforca a confianca e o equilibrio entre corpo e mente.
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