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RESUMO

O envelhecimento populacional intensifica a necessidade de estratégias que integrem ciéncia, tecnologia
e préaticas assistenciais comprometidas. Este estudo analisa evidéncias recentes sobre o0 uso de tecnologias
digitais e biomarcadores do envelhecimento e seu impacto na atuacdo da enfermagem gerontolégica. O
estudo se trata de uma revisdo sistematica, foram utilizados 11 estudos publicados entre 2020 e 2025,
organizados em trés eixos: tecnologias digitais aplicadas ao cuidado, biomarcadores moleculares e
fisiologicos relacionados ao envelhecimento e préaticas de enfermagem orientadas por dados. Os resultados
indicam que dispositivos vestiveis, aplicativos, plataformas digitais e ferramentas assistivas ampliam as
possibilidades de monitoramento continuo, autocuidado e prevencdo, favorecendo intervencGes mais
oportunas e colaborativas. Paralelamente, biomarcadores como parametros metabdlicos, marcadores
luminosos, indicadores epigenéticos, medidas e funcionalidades demonstram potencial para qualificar
avaliacdes de risco e deficiéncia de declinio funcional, especialmente quando integrados a dados digitais
e anélises longitudinais. Os estudos também evidenciam o papel estratégico do enfermeiro como mediador
entre informacdes tecnoldgicas, evidéncias bioldgicas e necessidades da pessoa idosa, ressaltando
competéncias clinicas, digitais e éticas como essenciais para um cuidado seguro e personalizado. Apesar
dos avancos, foram identificadas fragilidades, incluindo auséncia de padronizagdo de biomarcadores,
limitacbes de usabilidade em tecnologias digitais, deficiéncias de estudos longitudinais e baixa
incorporacdo tecnoldgica no sistema puablico. Conclui-se que a integragdo entre tecnologias,
biomarcadores e pratica da enfermagem constitui um caminho promissor para fortalecer o cuidado
gerontoldgico, desde que acompanhado de validacdo cientifica, politicas de apoio e investimentos
continuos na formacéo profissional.

Palavras chave: Envelhecimento Bioldgico; Saude Digital; Tecnologia de Cuidados de Saude;
Enfermagem Gerontologica

ABSTRACT

Population aging intensifies the need for strategies that integrate science, technology, and committed care
practices. This study analyzes recent evidence on the use of digital technologies and biomarkers of aging
and their impact on gerontological nursing practice. This systematic review utilized 11 studies published
between 2020 and 2025, organized into three axes: digital technologies applied to care, molecular and
physiological biomarkers related to aging, and data-driven nursing practices. The results indicate that
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wearable devices, applications, digital platforms, and assistive tools expand the possibilities for
continuous monitoring, self-care, and prevention, favoring more timely and collaborative interventions.
In parallel, biomarkers such as metabolic parameters, light markers, epigenetic indicators, measurements,
and functionalities demonstrate potential to qualify risk and disability assessments of functional decline,
especially when integrated with digital data and longitudinal analyses. Studies also highlight the strategic
role of nurses as mediators between technological information, biological evidence, and the needs of older
adults, emphasizing clinical, digital, and ethical competencies as essential for safe and personalized care.
Despite advancements, weaknesses were identified, including a lack of standardization of biomarkers,
limitations in the usability of digital technologies, deficiencies in longitudinal studies, and low
technological incorporation in the public system. It is concluded that the integration of technologies,
biomarkers, and nursing practice constitutes a promising path to strengthen gerontological care, provided
it is accompanied by scientific validation, support policies, and continuous investment in professional
training.

Keywords: Biological Aging; Digital Health; Biomedical Technology; Gerontological Nursing.

1 INTRODUCAO

O crescimento acelerado da populacéo idosa € uma das transformacdes sociais mais marcantes do
século XXI. Em 2022, o mundo ja contava com 1 bilhdo de pessoas com 60 anos ou mais, e estimativas
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que esse numero deve dobrar até 2050, alcangcando
cerca de 2,1 bilhdes (OMS, 2025). Esse fendmeno, conhecido como envelhecimento populacional, revela
trajetorias muito distintas do ponto de vista bioldgico, social e funcional, e impde desafios importantes

tanto aos sistemas de salide quanto aos profissionais que atuam nesse cenario.

Ao mesmo tempo, 0s avangos em biotecnologia, como diagndsticos moleculares, analises
quimicas, terapias celulares e medicina personalizada, ampliaram a capacidade de compreender processos
celulares e identificar riscos ainda em fases precoces (Jorge, 2024). Quando essas inovagdes se articulam
as tecnologias digitais, como monitoramento remoto, telemedicina, dispositivos vestiveis e sistemas de
informacdo em saude, abre-se a possibilidade de reorganizar modelos assistenciais. 1sso permite priorizar
a prevencao, garantir a continuidade do cuidado e promover intervencdes oportunas ao longo de todo o

processo de envelhecimento.

No Brasil, o envelhecimento populacional avanga de forma acelerada. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que, em 2022, pessoas com 60 anos ou mais
representavam 15,6% da populacéo, totalizando 32,1 milhdes de brasileiros, um aumento de 56% desde

2010 (IBGE, 2023). Esse cenério pressiona o Sistema Unico de Sadde (SUS) a incorporar novos recursos
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e estratégias, especialmente diante da crescente demanda por tecnologias que ampliem eficiéncia e

qualifiquem processos assistenciais (Brasil, 2025; Filho; Pereira, 2021).

Experiéncias regionais evidenciam esse movimento, como as iniciativas implementadas em
Indaiatuba-SP, incluindo o uso de engenharia genética no enfrentamento ao Aedes aegypti e o projeto
pioneiro de rastreamento de cancer do colo do Utero por DNA-HPV, reconhecido internacionalmente
(Indaiatuba, 2019; Indaiatuba, 2021). Esse conjunto de politicas e préaticas sinaliza uma janela de
oportunidade para integrar biotecnologia, tecnologias digitais e cuidado em saude, especialmente no

contexto da gerontologia.

Para a enfermagem, essas transformacdes ampliam o papel do profissional como mediador entre
0S processos bioldgicos, as ferramentas tecnoldgicas e as praticas clinicas. O enfermeiro analisa dados
biomédicos e informacdes digitais, realiza avaliagfes abrangentes e de alta complexidade, identifica riscos
e personaliza intervencgdes, assumindo um papel de protagonismo no cuidado a pessoa idosa (Silva;
Rodrigues; Silva, 2025). Paralelamente, o bidlogo contribui validando biomarcadores, aprofundando a
compreensdo dos mecanismos bioldgicos e concedendo subsidios cientificos para a construcdo de
protocolos clinicos (Conselho Federal de Biologia, 2025).

Assim, este artigo examina de que maneira a integracdo entre a biologia do envelhecimento e as
tecnologias digitais pode fortalecer a pratica da enfermagem gerontoldgica, promovendo modelos de

cuidado mais precisos, preventivos e humanizados.

1.1 Fundamentos do envelhecimento bioldgico e seus marcadores

O envelhecimento bioldgico corresponde a um processo continuo, dindmico e multifatorial,
caracterizado por alteracfes progressivas que comprometem a estrutura, a funcédo e a homeostase celular
ao longo dos anos (Zamora-Obando, et al., 2022). Apesar de universal, esse processo se expressa de maneira
heterogénea entre os individuos, resultado da interacdo complexa entre genética, estilo de vida, ambiente
e histdrico de saude. Essa variabilidade reforca que a idade cronoldgica, isoladamente, ndo traduz de
forma fidedigna o real estado bioldgico, uma vez que cada pessoa apresenta ritmos distintos de declinio

fisioldgico, vulnerabilidade a doencas crénicas e reducdo da capacidade funcional (Santos et al., 2024).

Os mecanismos que sustentam o envelhecimento tém sido amplamente investigados. Entre os
pilares mais consolidados, destaca-se a instabilidade gendmica, resultante do aumento de danos ao DNA,
de alteragcBes somaticas e da reducdo da eficiéncia dos sistemas de reparo celular. Associada a esse

processo, a senescéncia celular, estado em que as células interrompem permanentemente seu ciclo
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replicativo e passam a secretar mediadores inflamatorios, contribui para a formagédo de um microambiente
tecidual disfuncional. A disfungdo mitocondrial também ocupa um papel central, marcada pela diminuicéo
da capacidade bioenergética e pelo aumento da producédo de espécies reativas de oxigénio, intensificando

0 estresse oxidativo (Mogri, et al., 2023).

As alteracdes epigenéticas, incluindo modificagdes no padrdo de metilacdo do DNA e na estrutura
de histonas, modulam a expressao génica e influenciam diretamente processos metabdlicos e fisiologicos
associados ao envelhecimento (Ferretti-Rebustini et al., 2022). O encurtamento progressivo dos
telomeros, frequentemente descrito como um marcador do “relogio bioldgico”, representa outro fator
critico para a perda de estabilidade celular. Em conjunto, esses mecanismos sustentam a inflamacéo
cronica de baixo grau, o inflammaging, amplamente associada a doencas cardiovasculares, condic¢oes

neurodegenerativas e a sindrome da fragilidade (Cesar, et al., 2024).

Evidéncias experimentais mostram que esses processos funcionam de forma integrada. Modelos
animais de envelhecimento, como os camundongos SAMP-8, permitem observar alteraces imunolégicas,
metabdlicas e neuroldgicas compativeis com o avanco da idade. A imunossenescéncia, por exemplo,
envolve a reducéo da funcéo dos linfécitos, a involugdo do timo e o desequilibrio na produgéo de citocinas,
afetando diretamente a competéncia imunoldgica. Intervencdes farmacoldgicas, como o uso da
rapamicina, moduladora da via mTOR, demonstram capacidade de influéncia marcadores imunologicos
e imunoldgicos, reforcando o potencial da biotecnologia na modulacdo do envelhecimento (Zamora-
Obando, et al., 2022).

Nesse contexto, os biomarcadores emergem como ferramentas estratégicas para monitorar
diferentes dimensdes do envelhecimento. De modo geral, biomarcadores correspondem a indicadores
mensuraveis que refletem estados fisioldgicos, alteracGes patolégicas ou resposta a intervencdes,
permitindo acompanhar trajetdrias individuais com maior precisdo (Ferretti-Rebustini et al., 2022).
Contribuem, ainda, para a estratificacdo de riscos, antecipacao de declinio funcional e fundamentacéao de

decisbes clinicas personalizadas.

Entre os biomarcadores moleculares, destacam-se aqueles relacionados a integridade gendmica,
inflamacdo e estresse oxidativo. Parametros como padrdes de metilagio do DNA, comprimento
telomeérico e expressao de citocinas pré-inflamatorias, como IL-6, TNF-a e IL-1p, tém sido amplamente
utilizados para estimar idade biologica e risco de processos degenerativos (Cesar, et al., 2024).

Marcadores de dano oxidativo, como 8-OHdG, e indicadores mitocondriais fornecem informagdes
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adicionais sobre a carga de estresse celular acumulada ao longo da vida. No campo das doencas
neurodegenerativas, alteragdes em proteinas regulatorias e enzimas antioxidantes surgem como potenciais

indicadores de declinio cognitivo (Lima, M. R, 2020).

Os biomarcadores fisioldgicos tambem desempenham um papel fundamental na préatica clinica,
especialmente na avaliacdo gerontologica. Indicadores como velocidade de marcha, forca de preensédo
palmar, composi¢do corporal e parametros metabdlicos sdo amplamente utilizados por enfermeiros para
identificar vulnerabilidades, monitorar a fragilidade e orientar instruc6es de cuidado (Muniz et al., 2024).
A mensuracao sistematica desses marcadores favorece a detec¢do precoce de alteracfes, possibilitando

intervencdes mais oportunas e eficazes.

O avanco das tecnologias vestiveis e mdveis possibilitou o surgimento dos biomarcadores digitais,
gerados por sensores, aplicativos de saude e dispositivos eletrénicos capazes de monitorar continuamente
atividade fisica, padrdes de sono, mobilidade e variabilidade da frequéncia cardiaca. Esses dados
continuos oferecem uma visdo detalhada das mudancas sutis que precedem o surgimento de alteracdes
especificas, fortalecendo a capacidade de monitoramento e de implementacéo de intervencdes antecipadas
(Santos, et al., 2024).

A integracdo entre biomarcadores moleculares, fisioldgicos e digitais fortalece uma abordagem
preditiva e personalizada, favorecendo o planejamento de cuidados ajustados as necessidades reais da
pessoa idosa. Essa integracdo permite identificar precocemente riscos relacionados a declinio cognitivo,
fragilidade musculoesquelética, alteracdes metabdlicas e imunoldgicas, resultando em intervencgdes

clinicas e educativas mais assertivas (Muniz et al., 2024).

Por fim, a biotecnologia surge como parceira na validacéo e no aprimoramento de biomarcadores
progressivamente mais sensiveis e especificos. Técnicas de biologia molecular, analises epigenéticas e
plataformas de alta precisdo contribuem para maior confiabilidade diagndstica, sendo o biélogo
profissional fundamental na padronizacdo dessas metodologias e na interpretacdo de dados complexos
(Tao, et al., 2024). Assim, os biomarcadores consolidam-se como elo essencial entre ciéncia basica,

tecnologia e cuidado em salde.

1.2 Tecnologia e cuidado: a enfermagem como mediadora do envelhecimento ativo
O avanco da saude digital no Brasil tem remodelado progressivamente o cuidado destinado a
populacdo idosa, especialmente diante da ampliacdo de tecnologias incorporadas ao Sistema Unico de

Salude e da crescente complexidade das demandas decorrentes do envelhecimento populacional. A
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expansdo de recursos digitais acompanha a necessidade de modelos assistenciais mais eficientes,
resolutivos e centrados no cuidado continuo, tornando a tecnologia elemento estruturante no

enfrentamento dos desafios contemporaneos da gerontologia (Filho; Pereira, 2021).

Nesse cenario, a enfermagem assume um papel estratégico ao mediar processos biologicos, dados
digitais e praticas clinicas. O enfermeiro gerontoldgico integra avaliagdo multidimensional, educacdo em
saude, anélise de indicadores fisioldgicos e monitoramento continuo, traduzindo informagdes complexas
em intervengOes personalizadas e humanizadas (Ferretti-Rebustini et al., 2022). Essa atuagdo demanda
competéncias clinicas avancadas e dominio das tecnologias emergentes, sem perder de vista a

singularidade de cada pessoa idosa.

As tecnologias orientadas ao envelhecimento ativo consolidaram-se como importantes
ferramentas de promogdo da autonomia e de vigilancia em salde. Dispositivos vestiveis, sensores de
movimento e queda, aplicativos de acompanhamento de sinais vitais, monitoramento da adesédo
medicamentosa e plataformas de telemonitoramento permitem acompanhamento remoto e intervencgdes
oportunas (Epaminondas et al., 2021). A enfermagem, ao interpretar esses dados, identifica padrdes de
risco, orienta familias e cuidadores e fortalece o autocuidado, contribuindo para a prevencéao de agravos,

um dos pilares do envelhecimento saudavel (Muniz et al., 2024).

Tecnologias assistivas também desempenham papel fundamental ao favorecer autonomia,
seguranca e incluséo. Lembretes eletronicos, sensores de localizacdo e solugOes digitais destinadas a
pessoas com comprometimento cognitivo leve exemplificam ferramentas que, quando personalizadas as
rotinas e capacidades individuais, promovem cuidado centrado na pessoa (Silva et al., 2025). Essa
personalizacdo reforca a importancia da enfermagem na avaliacéo integral e na adaptacédo dos dispositivos

conforme as reais necessidades da pessoa idosa.

A modernizacdo dos sistemas digitais do SUS também contribui para qualificar os fluxos
assistenciais, monitorar imunobiolégicos, aprimorar a gestdo do cuidado e integrar os diferentes niveis de
atencdo. Essas inovacgdes fortalecem a cooperacao, elevam a eficiéncia e aumentam a seguranca dos
processos clinicos, oferecendo ao enfermeiro mais recursos para rastrear riscos, tomar decisdes e realizar

um acompanhamento longitudinal mais preciso (Filho; Pereira, 2021).

Com base nesse ecossistema digital, a enfermagem se fortalece como promotora do
envelhecimento ativo, alinhado ao conceito da Organizacdo Mundial da Salde, que enfatiza salde,

participacdo e seguranga. As tecnologias ampliam a autonomia, qualificam o monitoramento e favorecem
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acOes educativas que integram a familia e os cuidadores, fortalecendo redes sociais que sustentam
qualidade de vida (Ferretti-Rebustini et al., 2022).

O uso avancado de dados fortalece o raciocinio clinico, ampliando a precisdo das avaliagdes, a
capacidade progndstica e a seguranca das intervencgdes. Sistemas de apoio a decisdo, prontuarios
eletrnicos e protocolos digitais oferecem subsidios essenciais para orientar praticas fundamentadas em
evidéncias. Nesse contexto, o enfermeiro assume a responsabilidade de validar, interpretar e aplicar
criticamente esses dados, transformando informagGes complexas em estratégias de cuidado

individualizadas e seguras (Muniz et al., 2024).

Apesar dos avancos, os desafios importantes permanecem. A incorporacao de tecnologias exige
atencdo ética continua, garantindo a protecdo de dados, o respeito a autonomia e um cuidado sensivel as
diferencas culturais e cognitivas. Além disso, o desenvolvimento de competéncias digitais e o
investimento em educacdo permanente tornam-se indispensaveis para que os profissionais utilizem esses
recursos de maneira critica e equitativa, contribuindo para a reducéo de desigualdades e para a preservacao

da humanizagéo, eixo central do cuidado em enfermagem (Ferretti-Rebustini et al., 2022).

Em sintese, a articulagdo entre biologia, tecnologia e cuidado posiciona a enfermagem como
mediadora essencial na transformacéo de dados biomédicos e digitais em intervencdes integradas, praticas
e humanizadas, reafirmando o protagonismo da enfermagem na promoc¢éo do envelhecimento ativo e

saudavel.

2 METODOLOGIA
Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de identificar e analisar
evidéncias sobre o uso de tecnologias digitais e biomarcadores bioldgicos ou digitais na qualificacdo do

cuidado preventivo e continuo a pessoa idosa, com foco na atuacéo da enfermagem gerontoldgica.

As buscas foram realizadas em novembro de 2025 e conduzidas nas bases SCiELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e ScienceDirect, além de busca complementar na literatura cinzenta por meio de
pesquisa livre na internet. Utilizou-se descritores em portugués e inglés relacionados a “Envelhecimento
Biologico”, “Saude Digital”, “Tecnologias em Saude” e “Enfermagem Gerontologica”, combinados por

operadores booleanos apropriados (AND/OR), conforme a estrutura de cada base.
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Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e que abordassem
diretamente o monitoramento, a prevenc¢do ou a tomada de decisdo clinica no contexto do envelhecimento,
envolvendo pessoas idosas e tecnologias digitais ou biomarcadores com interface na pratica da

enfermagem.

Excluiram-se artigos duplicados, estudos cujo foco se restringia a condigdes patologicas
especificas sem relacdo com envelhecimento ou tecnologia, publicagdes que ndo apresentavam descri¢do
metodoldgica suficiente para avaliagdo de qualidade, além de trabalhos que ndo envolvessem a tematica

central da revisdo (enfermagem, tecnologias digitais ou biomarcadores aplicados ao envelhecimento).

O processo identificou inicialmente 26.796 artigos. Apos triagem por titulo e resumo, 26.785

foram excluidos por ndo atenderem aos critérios. Restaram 11 evidéncias analisadas qualitativamente,

organizadas em trés eixos:
1) tecnologias digitais para monitoramento e previsao funcional;
2 biomarcadores moleculares, fisiolégicos e digitais;

(3) pratica da enfermagem baseada em dados.

Fluxograma I - Selec&o de evidéncias cientificas

Artigos identificados

Artigos identificados na Artigos identificados na na base de dados

Artigos identificados na

base de dados SciELO base de dados BVS T busca livre
n=173 n=18.855 n=7763 n=5

Artigos excluidos por idioma
n=19.3:

Total de artigos em
portugués encontrados
n=7.475

Artigos excluidos por terem sido
I publicados antes de 2020
n=
Total de artigos
publicados apés 2020
n=631

Artigos excluidos por
e

I n=39

Total de artigos elegiveis
n=592

Artigos excluidos per néo
abordarem eixos

| n=570
Total de artigos elegiveis
n=22

Artigos excluidos por nao
abordarem diretamente o tema
[ n=1

Total de artigos incluidos
na sintese
n=T1

Fonte: Autoria Propria
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A andlise qualitativa dos estudos foi realizada utilizando a abordagem de analise temaética
desenvolvida por Braun e Clarke (2006), estruturada em seis fases sequenciais. Inicialmente, procedeu-se
a familiarizacdo com os dados, por meio de leitura detalhada e repetida dos textos selecionados. Em
sequida, realizou-se a separacdo inicial, identificando unidades de significado relevantes ao uso de
biomarcadores e tecnologias digitais no cuidado a pessoa idosa. Na terceira fase, essas unidades foram
agrupadas para geracdo de temas candidatos, que representavam padrGes emergentes no material
analisado.

Posteriormente, na quarta fase, os temas foram revisados a luz dos contetidos dos estudos, analisando-se
sua consisténcia interna e sua relacdo com o conjunto dos dados. Na quinta fase, ocorreu a definicdo e a
nomeacao dos temas, refinando seus contornos analiticos e garantindo maior clareza conceitual. Por fim,
na sexta fase, foi elaborada a producdo da revisdo analitica, integrando interpretacdes, relacdes e as

lacunas identificadas ao longo do processo.

Os resultados foram considerados a luz das evidéncias bioldgicas e dos avangos tecnoldgicos
aplicados a gerontologia, incluindo a atuacéo de enfermagem como mediador entre tecnologia, ciéncia e

cuidado humanizado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A extracdo dos dados dos estudos selecionados foi conduzida de forma estruturada, com critérios
definidos previamente para garantir precisdo e uniformidade na analise. Foram sistematizadas
informacdes essenciais a caracterizacdo das evidéncias, como identificacdo do estudo, autoria, ano de
publicacdo, objetivos e sintese das conclusdes apresentadas. Essa organizacdo metodoldgica assegurou a
consisténcia da etapa de coleta e permitiu consolidar, de maneira confiavel, o material analisado ao longo

da revisdo.

Quadro | - Extracao de dados das evidéncias cientificas

Titulo Autor, ano Objetivo Consideracoes

Eixo 1 - Tecnologias digitais no monitoramento e previsdo de declinio funcional

Analise de | Epaminondas, [ O objetivo deste [ Os aplicativos avaliados
aplicativos moveis | J. M.; et al., | estudo consistiu em | apresentaram desempenho
para cuidadores de | 2021. analisar os | satisfatorio, porém ainda carecem
idosos em aplicativos  moveis | de funcionalidades adicionais e

disponiveis nas | aprimoramentos em usabilidade.
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primaria a saude.

gerenciamento  de
imunobioldgicos
especiais no ambito

plataformas plataformas Play [ Observou-se auséncia ou
digitais. Store e App Store | implementacdo limitada  de
destinados a | ferramentas de comunicacéo,
cuidadores de [ como chat, envio de mensagens e
pessoas idosas no | videochamadas. Entre as principais
contexto brasileiro. melhorias  sugeridas estdo a
inclusdo de modulos para controle
de internacdes, notificacbes de
consultas e exames, gerenciamento
de vacinas, além de recursos de
backup e sincronizagdo em nuvem.
Recomenda-se, ainda, a
incorporacdo de mecanismos de
verificagdo  de  antecedentes,
qualificacdo e referéncias dos
profissionais, a fim de fortalecer a
seguranca das pessoas idosas e de
seus familiares.
Intervengdes Silva, T. S. da; | Mapear e analisar, na | As tecnologias assistivas
assistidas por | etal., 2025. literatura cientifica, | apresentam potencial significativo
tecnologia para a intervengdes para favorecer a independéncia
independéncia assistidas por | funcional e o bem-estar de pessoas
funcional de idosos tecnologia que visem | idosas com deméncia leve.
com deméncia leve: promover a | Entretanto, sua efetividade esta
uma revisdo de independéncia diretamente relacionada a
escopo. funcional de pessoas | personalizagdo dos recursos, a
idosas com deméncia | aceitacdo por parte dos usuarios e a
leve em contextos | realizacdo de estudos de longo
comunitarios. prazo que investiguem impactos
duradouros dessas intervengoes.
Uso de smartphones | Gallo, A. M.; et | Compreender os| Ao vivenciarem o0 uso do
por idosos no | al., 2024. sentimentos e | smartphone,  pessoas  idosas
processo de percepcOes de | passam a  compreender e
envelhecimento pessoas idosas ao | reconhecer a necessidade de
saudavel: uma vivenciarem o uso do | desenvolver competéncias digitais
teoria baseada em smartphone em seu|a partir da utilidade e da
dados. cotidiano, assim | aplicabilidade das Tecnologias de
como as implicagdes | Informacdo e Comunicagdo em seu
desse processo para o | cotidiano, integrando esse
envelhecimento processo ao  envelhecimento
saudavel. saudavel.
Plataforma digital | Braga, C. C. C.; | Desenvolver e | A plataforma tem potencial para
para gestdo de | Parada, C. M. | validar uma [ otimizar o0 gerenciamento das
imunobioldgicos G.deL., 2023. | plataforma  digital | solicitacbes de imunobiolégicos
especiais na atencéo destinada ao | especiais na Atencdo Primaria a

Saude, e seu processo de validacao
contribuiu para o aprimoramento
de suas funcionalidades.
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da Atencdo Primaria
a Salde.

Eixo 2 - Biomarcadores bioldgicos e digitais no cuidado preventivo

Biomarcadores Zamora-
moleculares de | Obando, H. R.;
doencas humanas: | et al., 2022.
conceitos

fundamentais,
modelos de estudo e
aplicacGes clinicas.

Revisar os conceitos
fundamentais
relacionados
biomarcadores
moleculares, discutir
os diferentes modelos
de estudo
empregados em sua
descoberta (in vitro,
in vivo e in silico) e
analisar suas
potenciais aplicacbes
clinicas,
especialmente no
diagndstico, predicéo
e monitoramento de
doencas humanas.

aos

Os biomarcadores moleculares
constituem importantes
indicadores  fisioldgicos  por
refletirem diretamente as rotas
bioquimicas associadas a
determinadas condicGes, e seu
estudo tem avancado
significativamente com 0
desenvolvimento das  ciéncias
Omicas, especialmente da
metabolémica. A identificacdo
desses marcadores requer
padronizacdo conceitual e um
rigoroso delineamento
experimental que considere fatores
ambientais, bioldgicos e técnicos,
garantindo maior confiabilidade
aos resultados. Sua investigacdo
envolve modelos in vitro, in vivo e
in silico que, apesar dos avangos
tecnoldgicos, ainda dependem de
dados experimentais  robustos.
Persistem desafios importantes,
como erros instrumentais e baixa
reprodutibilidade, que limitam a
transicdo para a préatica clinica.
Ainda assim, o crescente volume
de pesquisas evidencia o potencial
desses biomarcadores para
aprimorar diagndsticos,
monitoramento e intervengdes
terapéuticas no futuro.

Avaliacéo dos
efeitos
modulatérios da
hematopoese no
envelhecimento:
Papel das células
tronco
mesenquimais

medulares.

Gongalves, C.
E.das., 2022.

Considerando que as
CTMs desempenham
papel fundamental na
regulacéo da
hematopoese e que 0
envelhecimento

provoca  multiplas
alteracdes no
organismo, este
estudo teve como

objetivo investigar de
que forma o processo
de envelhecimento

O envelhecimento constitui um
fator determinante para alteracGes
nos componentes do
microambiente medular,
impactando diretamente o processo
hematopoético. Nesse contexto, as
CTMs passam a apresentar um
perfil secretor pré-inflamatorio e,
em nivel molecular, exibem
caracteristicas que favorecem a
proliferagdo celular. Quando o
sobrenadante de CTMs
envelhecidas foi colocado em
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interfere na regulacdo
da hematopoese
mediada pelas CTMs.

contato com células da linhagem
C1498, observou-se que essas
células neoplésicas exibiram maior
potencial migratorio e
proliferativo, além da ativacdo de
genes associados a stemness. Esses
achados  sugerem possiveis
implicacBes na patogénese e no
progndstico da LMA.

neurodegenerativas
associadas a danos no
corpo celular.

@) efeito do | Barros, R. dos | No presente estudo, | O estudo evidencia que 0s
tratamento com | S., 2023. buscou-se investigar [ camundongos  SAM-P8,  por
rapamicina em a regulacdo  da | apresentarem senescéncia
6rgdos linfoides de imunossenescéncia acelerada, constituem modelos
camundongos em oOrgdos linfoides | adequados para a investigacdo da
propensos a de camundongos | imunossenescéncia. A baixa dose
senescéncia propensos e | de rapamicina empregada elevou
acelerada . resistentes a | os niveis de IL-7 e a populagdo de
senescéncia linfocitos T CD4* sem provocar

acelerada submetidos | imunossupressdo nas linhagens

ao tratamento com | avaliadas, embora ndo tenha sido

rapamicina. capaz de reverter as alteracGes

fenotipicas associadas ao

envelhecimento.

Investigacdo de [ Lima, M. R., [ O presente trabalho, [ Marcadores metabolicos, como o
marcadores 2020. de carater analitico- | perfil lipidico e os niveis séricos de
bioquimicos no descritivo e | metais, exercem influéncia
envelhecimento delineamento importante sobre o risco de
biolégico e no transversal, tem | declinio cognitivo ao longo do
desenvolvimento de como proposito | envelhecimento. @) estudo
doencas identificar quais | evidenciou dois achados
neurodegenerativas. marcadores principais: 0 manganés apresentou
bioquimicos sofrem | forte  associacdo ~ com 0

alteracbes com 0 | comprometimento cognitivo,

avanco da idade e |enquanto o aluminio se destacou

analisar de que|apenas como marcador do

maneira essas | processo de envelhecimento, sem

mudancas se | relagdo direta com a

relacionam com a | neurodegeneracao. Esses

manifestacéo de | resultados reforcam o valor dos

doencas marcadores  séricos para a

compreensdo, 0 diagnéstico e o
possivel manejo de doencas
relacionadas ao envelhecimento.

Eixo 3 - A prética da enfermagem baseada em dados e tecnologia

Demandas clinicas
e intervencbes de
enfermagem em

Muniz, V. O.; et
al., 2024.

Identificar as
demandas clinicas
presentes nas

As demandas clinicas atendidas
nas consultas de enfermagem
gerontoldgica apresentam grande
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consultas
gerontoldgicas:
Revisdo integrativa.

consultas de
enfermagem
gerontoldgica e as
intervencoes
implementadas
pelos(as)
enfermeiros(as)
diante dessas
necessidades.

variabilidade, com maior
prevaléncia no dominio
atividade/repouso. Observam-se,
sobretudo, intervencgdes voltadas a
prevencdo e ao tratamento de
doengas, bem como acgbes de
promog¢do da saude, sendo o
dominio comportamental o mais
expressivo entre as necessidades
identificadas.

@) papel da
avaliacdo na pratica
avancada de
enfermagem
gerontolégica
baseada
competéncias.

em

Ferretti-
Rebustini, R. E.
L.; etal., 2022.

Refletir sobre o papel
da avaliacio na
pratica avancada de
enfermagem
gerontoldgica
orientada
competéncias.

por

Na formacdo baseada em
competéncias,  espera-se  que
enfermeiros  gerontologicos de
pratica avangada, juntamente com
equipes interprofissionais,
oferecam um cuidado abrangente,
de qualidade e fundamentado em
evidéncias, capaz de atender as
diversas necessidades de pessoas
idosas, suas familias e cuidadores,
promovendo qualidade de vida e de
cuidado. Os modelos
gerontologicos de atencao,
ancorados na Avaliacdo Geriatrica
Ampla (CGA), constituem
importantes  referenciais  para
orientar a  atuacdo  desses
profissionais, que desempenham
papel essencial na oferta de um
cuidado amigavel a pessoa idosa na
pratica clinica, bem como na
expansédo da educacdo, da pesquisa
e das politicas publicas voltadas a
gerontologia.

0 perfil das
tecnologias em
salde incorporadas
no SUS de 2012 a
2019: quem sdo os
principais
demandantes?

Filho, F. J. R.;
Pereira, M. C;
2021.

O presente estudo
teve como objetivo
descrever o perfil das
tecnologias

incorporadas ao SUS
no periodo de 1° de
janeiro de 2012 a 30
de setembro de 2019..

O  perfil das
incorporadas é
majoritariamente
medicamentos,
predominantemente decorrentes de
demandas internas e voltados ao
tratamento de DIPs, especialmente
do HIV. Observa-se que 0s
medicamentos permanecem como
o principal foco das solicitagdes,
enquanto as demandas internas tém
adquirido maior relevancia nesse
contexto.

tecnologias
composto
por

Fonte: Autoria Prépria
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Os resultados revisados foram organizados e apresentados de forma integrada, buscando
compreender como as producdes cientificas dialogam entre si e quais contribui¢des oferecidas ao cuidado
gerontolégico contemporaneo. A adocao de eixos tematicos favorece a visualizagdo das convergéncias

entre tecnologias digitais, biomarcadores e a atuacdo da enfermagem.

Eixo 1 - Tecnologias digitais no cuidado gerontologico

Os estudos incluidos neste eixo abrangem desde aplicagdes voltadas a cuidadores até plataformas
gue otimizam rotinas assistenciais, ampliam a comunicacao e favorecem o autocuidado (Epaminondas, et
al.,, 2021). Em conjunto, essas pesquisas indicam que as tecnologias digitais podem qualificar o
monitoramento, apoiar decisfes e fortalecer a autonomia da pessoa idosa, especialmente na Atencéo

Primaria a Saude.

Entretanto, também surgem desafios importantes: limitagdes de usabilidade, auséncia de
funcionalidades especificas, lacunas na seguranca da informacéo e insuficiéncias de validacdes praticas.
Esses aspectos reforcam que, embora promissoras, tais tecnologias ainda exigem ajustes e estudos
longitudinais para garantir sua eficacia e aplicabilidade real (Epaminondas, et al., 2021; Silva, et al.,
2025).

Os estudos mostram que as tecnologias digitais s6 alcangam pleno impacto quando adaptadas ao
perfil e as necessidades da pessoa idosa. A atuacdo do enfermeiro é essencial para orientar o uso,
interpretar dados e superar barreiras de usabilidade, fortalecendo autonomia e seguranca (Epaminondas
et al., 2021; Silva et al., 2025). Assim, tecnologia e cuidado se complementam na promocdo do

envelhecimento ativo.

Eixo 2 - Biomarcadores moleculares, fisiologicos e digitais

As evidéncias relacionadas aos biomarcadores revelam um campo crescente e multidimensional,
envolvendo marcadores seletivos, metabdlicos, epigenéticos e funcionais, como forca de preensdo,
velocidade de marcha e composicéo corporal. Também se destacam biomarcadores digitais, derivados de
sensores e dispositivos continuos de monitoramento, que ampliam a capacidade de avaliar alteracdes

precoces (Zamora-Obando, et al., 2022).

Apesar dos avangos, 0s autores convergem ao destacar a necessidade de padronizacdo
metodoldgica, de validacdo translacional e de garantia da reprodutibilidade dos achados, para que esses

marcadores possam ser integrados de forma segura e consistente a pratica clinica.
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As evidéncias apontam que integrar biomarcadores moleculares, fisiologicos e digitais amplia a
sensibilidade na deteccdo precoce de riscos associados ao envelhecimento. Padrfes inflamatorios,
parametros funcionais e dados continuos de sensores permitem avaliagdes mais precisas (Zamora-Obando
et al., 2022; Muniz et al., 2024). Essa integracdo qualifica intervengdes personalizadas e favorece a

prevencdo de declinio funcional.

Eixo 3 - Pratica de enfermagem baseada em dados

Os estudos deste eixo revelam que a pratica de enfermagem no contexto do envelhecimento exige
crescente competéncia na andlise e interpretacdo de dados clinicos, digitais e bioldgicos. A utilizacao de
tecnologias emergentes, aliada a marcadores funcionais e biomoleculares, amplia a capacidade
profissional de reconhecer riscos, monitorar trajetorias de saude e antecipar agravos. Nesse cenério, o
dominio do célculo clinico e de ferramentas sistematizadas torna-se essencial para sustentar decisdes

seguras e personalizadas (Muniz, et al., 2024).

Além disso, as pesquisas destacam que o enfermeiro atua como elo entre informacdes complexas
e necessidades reais da pessoa idosa. Essa mediagdo envolve traduzir indicadores objetivos em planos de
cuidados compreensiveis, sensiveis e condizentes com o contexto biopsicossocial de cada individuo
(Ferretti-Rebustini, et al., 2022). A articulacdo entre conhecimento técnico, escuta qualificada e uso ético
de tecnologias é apontada como condicdo central para a pratica profissional contemporanea (Filho;
Pereira, 2021).

Por fim, emergem desafios relevantes relacionados ao manejo de dados sensiveis, a
interoperabilidade entre sistemas e a responsabilidade pela protecdo das informacdes pessoais. Os
resultados reforcam que o enfermeiro ocupa uma posicdo estratégica na governanca desses fluxos de
dados, contribuindo para intervenc@es integradas e humanizadas, a0 mesmo tempo em que fortalece a

seguranca, a precisdo e a confiabilidade do cuidado gerontoldgico (Filho; Pereira, 2021).

Quadro Il - Andlise Integrativa das Evidéncias Cientificas sobre Inovacao Tecnoldgica no

Cuidado Gerontoldgico

Autor/ano Desenho do estudo Foco principal Achado central
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Epaminondas, J.

Anélise de aplicativos

Tecnologias moveis.

Apps tém potencial, porém

M.; etal., 2021. | para cuidadores. carecem de funcionalidades
essenciais e  verificagdo
profissional.

Silva, T. S. da; et | Revisdo de escopo | Intervencdes Tecnologias auxiliam

al., 2025. com pessoas idosas. assistivas. autonomia, mas exigem
personalizacdo e  estudos
longitudinais.

Gallo, A. M.; et | Estudo qualitativo. Uso de smartphone | Adocdo depende de relevancia

al., 2024 . por pessoas idosas pratica e aprendizagem guiada.

Braga, C. C. C.; | Desenvolvimento de | Gestdo de imunizacdo | Plataforma otimiza

Parada, C. M. G. | plataforma digital. na APS. acompanhamento;  validagéo

de L., 2023. aprimora usabilidade.

Zamora- Revisdo conceitual. Biomarcadores Necessidade de padronizacéo e

Obando, H. R.; moleculares. robustez metodoldgica.

etal., 2022.

Lima, M. R., | Estudo transversal. Metais traco. Manganés associa-se a declinio

2020. cognitivo; aluminio ao

processo de envelhecimento.

Barros, R.dos S.,
2023.

Modelo animal.

Rapamicina e
imunossenescéncia.

Modulagdo imunolégica sem
imunossupresséo.

Gongalves, C. E.

Estudo experimental.

Células-tronco

CTMs envelhecidas impactam

daS., 2022. mesenguimais. hematopoese e inflamacao.
Muniz et al., | Revisdo integrativa. Consultas Demandas variaveis;
2024. gerontoldgicas. predominam necessidades de

atividade/repouso.
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Ferretti- Ensaio tedrico. Formacéo por | Enfatiza préatica avangada e uso
Rebustini, R. E. competéncias. da  Avaliagdo  Geriatrica
L.; etal., 2022. Ampla.
Filho, F. J. R.; | Analise documental. | Tecnologias Predominam  medicamentos;
Pereira, M. C; incorporadas no SUS. | baixa incorporacédo tecnoldgica
2021. digital.

Fonte: Autoria Propria

A anélise do Quadro I reforca trés tendéncias centrais: 0 avango das tecnologias digitais aplicadas
ao cuidado, a ampliacao do entendimento sobre biomarcadores do envelhecimento e o fortalecimento das
competéncias da enfermagem nesse cenario. A literatura mostra que ferramentas tecnoldgicas, como
aplicativos e plataformas digitais, podem contribuir para autonomia, comunicacdo e acompanhamento
clinico, mas apresentam limitacfes de usabilidade e valida¢do (Epaminondas, et al., 2021; Silva, et al., 2025;
Gallo, et al., 2024).

Os estudos sobre biomarcadores, por sua vez, mostram grande potencial para qualificar o
diagnostico precoce e ampliar a compreensdo dos mecanismos do envelhecimento. Contudo, a auséncia
de padronizacdo e a falta de estudos translacionais ainda dificultam sua incorporacéo sistemética a préatica

assistencial (Zamora-Obando, et al., 2022).

Quanto a enfermagem, os resultados demonstram que a atuacdo profissional precisa integrar
competéncias técnicas, sensibilidade ética e dominio tecnoldgico. A mediacdo entre dados e cuidado
torna-se cada vez mais relevante, especialmente em contextos que desativam a interpretacdo clinica

complexa e a tomada de deciséo centrada na pessoa idosa (Epaminondas, et al., 2021).

Quadro 111 - Potencialidades do uso de tecnologias e biomarcadores no envelhecimento

Potencialidade Evidéncia associada

Monitoramento continuo com wearables e | Estudos sobre aplicativos e dispositivos digitais, além
sensores, favorecendo intervencgdes | das demandas clinicas identificadas nas consultas
oportunas. gerontologicas.

Tecnologias assistivas que fortalecem a | Revisdo sobre intervengdes assistidas por tecnologia.
autonomia e o autocuidado.
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Integracdo entre biomarcadores digitais, | Estudos sobre mecanismos biologicos e avaliacdo
fisiologicos e moleculares com fins | funcional.
preditivos.

Plataformas digitais para organizacdo da | Plataforma de imunizacéo e analise sobre incorporacédo
APS. tecnoldgica no SUS.

Consolidagdo do papel da enfermagem | Estudos sobre competéncias, avaliacdo geriatrica e
como mediadora entre dados e cuidado. formacdo.

Fonte: Autoria Propria

A partir das evidéncias sintetizadas no Quadro Ill, é possivel observar que as potencialidades
relacionadas ao uso de tecnologias e biomarcadores no envelhecimento formam um conjunto robusto de
avancgos capazes de transformar o cuidado gerontoldgico. Entre os principais beneficios identificados,
destaca-se o crescimento do monitoramento continuo por meio de dispositivos vestiveis e sensores
digitais. Esses recursos permitem o acompanhamento em tempo real de pardmetros clinicos e funcionais,
favorecendo intervencdes oportunas, seguras e cada vez mais personalizadas as necessidades da pessoa
idosa (Gallo, et al., 2024).

Outra potencialidade importante refere-se as tecnologias assistivas externas a promoc¢do da
autonomia e do autocuidado. Revisdes recentes demonstram que esses recursos, quando usados de
maneira compativel com as preferéncias e capacidades dos individuos, fortalecem a independéncia e
ampliam a participacdo da pessoa idosa em seu préprio processo de cuidado, tornando-o0 mais ativo e

consciente de sua satde (Silva, et al., 2025).

Também se destaca a integracdo entre diferentes tipos de biomarcadores, digitais, fisiologicos e
moleculares, que, quando analisados em conjunto, ampliam a capacidade preditiva e ajudam a identificar
precocemente situacBes de risco, como declinio funcional, processos inflamatérios e alteracbes

metabolicas relacionadas ao envelhecimento (Zamora-Obando, et al., 2022; Lima, 2020).

O uso de plataformas digitais que apoiam a organizacao de processos na Atencdo Primaria a Saude
representa, ainda, uma potencialidade significativa. Sistemas digitais artisticos para gestdo, como
plataformas de imunizagdo, demonstram que as tecnologias podem contribuir para fluxos assistenciais

mais eficientes, seguros e bem documentados (Filho; Pereira, 2021).
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Todavia, destaca-se o fortalecimento da atuacdo da enfermagem como mediadora entre dados e
cuidado. As evidéncias apontam que, ao interpretar indicadores complexos e articula-los as necessidades
singulares da pessoa idosa, o enfermeiro consolida o seu papel central na construgdo de praticas clinicas

mais assertivas, éticas e integradas ao contexto das tecnologias emergentes.

Quadro IV - Principais Fragilidades e Lacunas na Integracao de Tecnologias e Biomarcadores na

Enfermagem Gerontoldgica

Fragilidade

Evidéncias relacionadas

Falta de padronizacdo e validacdo translacional
de biomarcadores moleculares.

Revisdes conceituais de biomarcadores.

Auséncia de estudos longitudinais que confirmem
eficécia de tecnologias digitais.

Revisdes sobre tecnologias assistivas.

Problemas de usabilidade e auséncia de
funcionalidades completas em aplicativos.

Avaliacdo de apps para cuidadores.

Pouca incorporacdo de tecnologias digitais no
SUS.

Analises  documentais de

tecnolégicas.

incorporacdes

Necessidade de capacitacdo digital de

profissionais e riscos éticos associados.

Ensaios tedricos sobre competéncias e
documentos de integracdo biotecnoldgica.

Fonte: Autoria Propria

A analise das fragilidades apresentadas no Quadro IV evidencia que, embora o campo das
tecnologias e biomarcadores apresente avangos inovadores, ainda persistem desafios que limitam sua
incorporacdo plena ao cuidado gerontoldgico. Um dos pontos mais criticos refere-se a falta de
padronizacdo e de validacdo translacional dos biomarcadores moleculares. Esse cenario faz com que
muitos indicadores permanecam restritos ao ambiente experimental, dificultando sua aplicacdo clinica

segura e confidvel (Zamora-Obando, et al., 2022; Lima, 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito a escassez de estudos longitudinais que avaliam a eficacia e

0 impacto das tecnologias digitais ao longo do tempo. As evidéncias disponiveis indicam que, embora
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essas ferramentas apresentem resultados promissores iniciais, ainda ndo ha comprovacéo suficiente que

sustente seu uso continuo ou que demonstre avancos consolidados no processo de envelhecimento.

Além disso, problemas de usabilidade, limitages funcionais e auséncia de recursos essenciais em
muitos aplicativos destinados a pessoas idosas e cuidadores revelam que as inovacdes tecnoldgicas ainda
ndo contemplam completamente as necessidades reais dos usuarios, tanto em termos de acessibilidade

quanto de seguranca da informagéo (Epaminondas, et al., 2021.

Também se evidencia a baixa incorporacéo de tecnologias digitais no Sistema Unico de Salde,
onde predominam os medicamentos entre as tecnologias oficialmente oficiais. Essa realidade revela um
distanciamento entre a producdo cientifica e sua eficacia implementada na pratica, reforcando a

necessidade de politicas publicas mais direcionadas ao fortalecimento da inovacéo (Filho; Pereira, 2021).

Por fim, observa-se uma demanda crescente por capacitacdo digital dos profissionais de
enfermagem e por reflexes continuas sobre os riscos éticos envolvidos. Diante do aumento do volume e
da sensibilidade dos dados gerados por tecnologias e biomarcadores, torna-se fundamental que o
enfermeiro esteja preparado para gerenciar essas informagdes de maneira responsavel, segura e

humanizada.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados desta revisdo evidenciaram que a convergéncia entre tecnologias digitais,
biomarcadores do envelhecimento e pratica da enfermagem configura um campo promissor para a

qualificacdo do cuidado gerontologico.

As evidéncias indicam que dispositivos digitais, plataformas assistivas e sistemas de
monitoramento continuo ampliam a capacidade de deteccdo precoce de riscos, subsidiam intervencdes

oportunas e fortalecem o protagonismo da pessoa idosa em seu processo de cuidado.

Paralelamente, biomarcadores moleculares, fisioldgicos e digitais demonstram potencial
significativo para aprofundar a compreensdo sobre o envelhecimento e o aprimoramento de decisdes

clinicas, especialmente quando integrados a avaliagdes funcionais e a dados longitudinais.

Entretanto, o avanco dessas inovacOes ainda é atravessado por desafios estruturais importantes. A
falta de padronizacéo e de validac&o translacional de biomarcadores, a deficiéncia de estudos longitudinais

sobre 0 uso de tecnologias digitais e as limitagdes de acessibilidade e usabilidade, especialmente entre
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pessoas idosas, configuram barreiras que precisam ser enfrentadas para garantir seguranca, aplicabilidade

e equidade.

Além disso, a baixa incorporacio tecnoldgica no Sistema Unico de Sadde e a necessidade de
ampliar a capacitacdo digital dos profissionais evidenciam a distancia existente entre a producéo
cientifica, a pratica clinica e as politicas publicas, dificultando a consolidacao e a transferéncia de modelos

assistenciais inovadores.

Diante desse contexto, conclui-se que o fortalecimento do cuidado gerontol6gico ndo exige apenas
inovacdo tecnoldgica, mas investimentos continuos em formacao profissional, validacdo cientifica e

estratégias que articulem biologia, tecnologia e humanizacéo.

O enfermeiro emerge como mediador essencial nesse processo, capaz de interpretar dados
complexos, integrar saberes e transformar evidéncias em intervencfes individualizadas, sensiveis e

contextualizadas.

Assim, a articulacdo entre ciéncia, tecnologia e cuidado representa um caminho estratégico para
promover um envelhecimento mais saudavel, seguro e digno, reafirmando o papel central da enfermagem

na construgdo de praticas contemporaneas e orientadas pela prevengéo.

REFERENCIAS
BARROS, R. DOS S. O efeito do tratamento com rapamicina em 6rgéaos linfoides de camundongos
propensos a senescéncia acelerada. Dissertacdo (Mestrado em Fisiopatologia) - Faculdade de Ciéncias

Farmacéuticas, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2023.

BRAGA, C. C. C.; PARADA, C. M. G. DE L. Plataforma digital para gestdo de imunobioldgicos

especiais na atencdo primaria a saude. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 32, 1 jan. 2023.

BRASIL. MCTI e Saude anunciam investimento de R$ 60 milhGes em pesquisa para a cria¢édo de

novas tecnologias para o SUS. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, Governo Federal, 2025.

BRAUN, V.; CLARKE, V. Utilizando a analise temética em psicologia. Pesquisa Qualitativa em
Psicologia, 3 (2), 77-101, 2006.

CESAR, E. S. et al. Biomarcadores do envelhecimento na satde dos idosos - uma exploracdo das
categorias genéticas, protedmicas e metabolicas. p. 91-108, 1 jan. 2024.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 764


https://www.gov.br/mcti/pt-br

Revista Saude em Foco — Edicdo n2 17 — Ano: 2025

CONSELHO FEDERAL DE BIOLOGIA. Biologos(as) nos Hospitais: Ciéncia e Seguranca nos
Servigos de Saude. CFBIO - Conselho Federal de Biologia, Altarquia Federal de Fiscalizacdo
Profissional, 2025.

EPAMINONDAS, J. M.; et al. Andlise de aplicativos mdveis para cuidadores de idosos em
plataformas digitais. Estud. Interdiscip. Envelhec. (Online), p. 153-166, 2020.

FERRETTI-REBUSTINI, R. E. DE L. et al. O papel da avaliacédo na pratica avancada de enfermagem
gerontoldgica baseada em competéncias. Revista Da Escola De Enfermagem Da USP, v. 56, n. spe, p.
e20220072, 2022.

FILHO, F. J. R.; PEREIRA, M. C. O perfil das tecnologias em saude incorporadas no SUS de 2012 a
2019: quem sdo os principais demandantes? SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 45, N. 130, P.
707-719, JUL-SET 2021.

GALLO, A. M. et al. Uso de smartphones por idosos no processo de envelhecimento saudavel: uma

teoria baseada em dados. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 32, 1 jan. 2024.

GONCALVES, C. E. DA S. Avaliacao dos efeitos modulatdrios da hematopoese no envelhecimento:
Papel das células tronco mesenquimais medulares. Dissertacdo (Mestrado em Fisiopatologia) -

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2022.

IBGE. Censo 2022: numero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos.
Agéncia de Noticias Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023.

INDAIATUBA. Indaiatuba é destaque em uma das principais revistas cientificas do mundo com
projeto de rastreamento de DNA de HPV. Portal de noticias prefeitura municipal de Indaiatuba.
Redatores: Assessoria de imprensa Roche, Unicamp e Prefeitura de Indaiatuba, 2021.

INDAIATUBA. Indaiatuba utiliza engenharia genética no combate ao Aedes aegypti. Portal de

noticias prefeitura municipal de Indaiatuba. Redatora: Lais Fernandes, 2019.
JORGE, M. Biotecnologia na Saude: Aplicactes e Tendéncias. Portal Tele Medicina, 2024.

LIMA, M. R. Investigacdo de marcadores bioquimicos no envelhecimento biologico e no
desenvolvimento de doengas neurodegenerativas. Instituto Latino-Americano de Ciéncias da Vida e da

Natureza Programa de Pés-Graduagdo em Biociéncias, 2020.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 765



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 17 — Ano: 2025

MOQRI, M.; et al. Biomarcadores de envelhecimento para a identificacdo e avaliacdo de
intervengdes para a longevidade. Cell, v. 186, n. 18, p. 3758-3775, 1 ago. 2023.

MUNIZ, V. O.; et al. Demandas clinicas e intervengdes de enfermagem em consultas gerontolégicas.

Enfermeria Actual en Costa Rica, n. 46, 1 jan. 2024.

SANTOS, L. M. DOS; et al. O papel dos dispositivos vestiveis e aplicativos de saude digital na
monitorizacdo e promocdo da saude: uma revisdo da literatura. Contribuciones a Las Ciencias
Sociales, Sdo Jose dos Pinhais, v.17, n.7, p. 01-08, 2024

SILVA, K. B. DA; RODRIGUES, R. DO N.; SILVA, A. G. I. DA. O enfermeiro e a inovacao
tecnologica em saude: uma revisdo integrativa. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 99, n. 4, p.
e025079-e025079, 2 out. 2025.

SILVA, T. S. DA; et al. Intervencgdes Assistidas Por Tecnologia Para A Independéncia Funcional De
Idosos Com Deméncia Leve: Uma Revisédo De Escopo. Journal of Medical Residency Review, v. 4, n.
00, p. e080—e080, 30 jun. 2025.

TAO, X.; et al. Biomarcadores do envelhecimento e técnicas de avaliacdo relevantes: uma revisao

abrangente. Aging and Disease, Doencas do Envelhecimento, 15(3):977-1005, 7 de maio de 2024.
WHO. Ageing and health. WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025.

ZAMORA-OBANDO, H. et al. Biomarcadores moleculares de doencas humanas: conceitos

fundamentais, modelos de estudo e aplica¢des clinicas. Quimica Nova, v. 45, n. 9, 2022.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 766


https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Karina%20Borges%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?lang=pt&q=au:%22Rodrigues,%20Rosane%20do%20Nascimento%22
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Ana%20Gracinda%20Ign%C3%A1cio%20da%22

