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RESUMO

O polimetilmetacrilato (PMMA) ¢ um preenchedor permanente amplamente utilizado em
procedimentos estéticos, principalmente pela sua durabilidade e baixo custo. No entanto, o uso
irregular e indiscriminado desse material tem se associado a graves complicagdes, tanto locais
quanto sistémicas, representando um desafio crescente para a biomedicina. Este estudo,
desenvolvido por meio de revisdo bibliografica integrativa, buscou analisar os riscos
toxicoldgicos decorrentes do uso inadequado do PMMA, assim como 0s principais entraves
enfrentados pelos profissionais da saude frente a essa realidade. A analise contemplou artigos
publicados entre 2004 e 2024, localizados em bases como SciELO, PubMed e Scopus. Entre os
achados, destacam-se complicacdes agudas, como necrose, infeccdes e embolia, e complicagdes
tardias, como granulomas, fibrose, migragdo do material e insuficiéncia renal por
hipercalcemia. Os dados revelam que o Brasil concentra a maioria dos relatos, com milhares de
casos de complicagdes registradas anualmente. Conclui-se que o uso irregular do PMMA
constitui um problema de saude publica que exige maior rigor regulatério, fiscalizagdo e
capacitagdo profissional, além de fomentar o debate ético sobre a pratica de procedimentos
invasivos por profissionais nao habilitados. A biomedicina, como campo em expansao na area
estética, deve se pautar em protocolos de seguranca e responsabilidade técnica, visando

minimizar riscos € promover praticas seguras.

Palavras-chave: Polimetilmetacrilato; Complicacdes Estéticas; Toxicologia; Biomedicina;

Seguranca do Paciente.;



ABSTRACT

Polymethylmethacrylate (PMMA) is a permanent filler widely used in aesthetic procedures,
mainly due to its durability and low cost. However, the irregular and indiscriminate use of this
material has been associated with severe complications, both local and systemic, representing
a growing challenge for biomedicine. This study, developed through an integrative literature
review, aimed to analyze the toxicological risks arising from the inappropriate use of PMMA,
as well as the main challenges faced by health professionals in this context. The analysis
included articles published between 2004 and 2024, retrieved from databases such as SciELO,
PubMed, and Scopus. Findings highlighted acute complications such as necrosis, infections,
and embolism, and late complications such as granulomas, fibrosis, material migration, and
renal failure due to hypercalcemia. Data reveal that Brazil concentrates most of the reported
cases, with thousands of complications registered annually. It is concluded that the irregular
use of PMMA represents a public health problem that requires stricter regulation, surveillance,
and professional training, as well as fostering ethical debate regarding invasive procedures
performed by unqualified practitioners. Biomedicine, as an expanding field in the aesthetic
area, must be guided by safety protocols and technical responsibility, aiming to minimize risks

and promote safe practices.

Keywords: Polymethylmethacrylate; Aesthetic Complications; Toxicology; Biomedicine;

Patient Safety.
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1 INTRODUCAO

O polimetilmetacrilato (PMMA) ¢é um polimero sintético desenvolvido no inicio do
século XX, inicialmente empregado em aplicag¢des industriais e, posteriormente, incorporado a
area da saude, principalmente em préteses dentdrias e ortopédicas. Nas ultimas décadas, o
PMMA passou a ser utilizado como preenchedor permanente em procedimentos estéticos,
devido a sua durabilidade, baixo custo e resultados considerados satisfatorios em curto prazo
(PESSOA et al., 2023). No Brasil, 0 uso do PMMA foi autorizado pelo Ministério da Satide em
2009 de forma restrita, exclusivamente para o tratamento de lipodistrofias faciais associadas ao
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), com o objetivo de minimizar alteragdes morfologicas

provocadas pelo uso prolongado de antirretrovirais (SAMPAIO et al., 2024).

Apesar das recomendagdes regulatorias, observa-se uma ampliacdo indiscriminada do
uso do PMMA em contextos estéticos ndo aprovados, incluindo regides corporais como gliteos,
coxas e abdomen. Esse cenario se intensificou com a popularizacdo das bioplastias, muitas
vezes realizadas em clinicas de estética por profissionais sem qualifica¢do adequada, expondo
pacientes a riscos significativos (KURIMORI ef al., 2019). A auséncia de protocolos rigorosos
e de fiscalizagdo efetiva contribuiu para a banalizagdo de um procedimento que deveria ser

restrito a indicagdes médicas especificas.

As complicagdes relacionadas ao uso irregular do PMMA sdo amplamente descritas na
literatura e podem se manifestar de forma imediata ou tardia. Entre as complicagdes agudas
destacam-se embolia vascular, rea¢des alérgicas, infecgdes e necroses teciduais, enquanto as
complicagdes cronicas incluem granulomas, fibrose, deformidades permanentes e reacdes
inflamatérias persistentes. Ha ainda relatos de complicacdes sistémicas graves, como
insuficiéncia renal, hipercalcemia, choque séptico e 6bitos (SAMPAIO et al., 2024). Estima-se
que, somente em 2016, tenham sido registradas mais de 17 mil complicagdes no Brasil
associadas ao uso do PMMA, evidenciando a relevancia do tema para a saude publica

(KURIMORI et al., 2019).

A irreversibilidade do PMMA, uma vez incorporado ao tecido humano, agrava ainda
mais a situagdo. Diferentemente de preenchedores absorviveis, como o acido hialurdnico, que
podem ser degradados com enzimas especificas, 0 PMMA ndo possui antidoto, e sua remocao

geralmente exige procedimentos cirurgicos agressivos, muitas vezes incapazes de restaurar
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totalmente a morfologia ou a funcionalidade afetada (PESSOA et al., 2023). Neste contexto, a
biomedicina assume papel de destaque, uma vez que os profissionais da area tém expandido
sua atuacdo na estética. No entanto, essa expansao exige ndo apenas dominio técnico, mas
também responsabilidade ética, considerando que a manipulagdo de substancias de alto risco,
como o PMMA, deve estar sempre pautada em protocolos de seguranga e regulamentagdes

sanitarias rigorosas (FERREIRA; DIAZ, 2024).

A escolha do tema se justifica pela crescente demanda por procedimentos estéticos
minimamente invasivos € pelo aumento de complicagdes decorrentes do uso irregular do
PMMA, especialmente no Brasil, onde o produto ¢ amplamente difundido em clinicas e
ambientes ndo médicos (SAMPAIO et al., 2024). Compreender os efeitos toxicoldgicos e as
repercussoes clinicas do uso inadequado desse material ¢ fundamental para a construcao de
protocolos de seguranga, capacitacio profissional e avango cientifico na area estética. Trata-se
também de uma questdo de saude publica, visto que muitas complicacdes demandam
intervengoes hospitalares complexas, impactando o sistema de satde ¢ a qualidade de vida dos

pacientes (KURIMORI et al., 2019).

Apesar da ampla utilizacio do PMMA em procedimentos estéticos, permanecem
lacunas significativas quanto a compreensao dos riscos toxicoldgicos e as consequéncias para
a saude dos pacientes. Nesse contexto, surge a questao central que orienta esta pesquisa: de que
maneira o uso irregular do PMMA compromete a satde do individuo e quais estratégias podem
ser adotadas pela biomedicina para mitigar esses efeitos? A partir dessa indagacao, considera-
se plausivel a hipotese de que a aplicagdo inadequada do PMMA esté associada a complicagdes
tanto locais quanto sistémicas, muitas vezes graves e irreversiveis. Além disso, supde-se que a
auséncia de protocolos de seguranca bem definidos e de fiscalizagdo eficaz contribui para a
expansao indiscriminada do procedimento, enquanto a atuagao ética e tecnicamente qualificada
dos profissionais biomédicos pode reduzir os riscos € promover maior seguran¢a nos

tratamentos estéticos.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar as complicagdes clinicas decorrentes do uso irregular do PMMA e os desafios

enfrentados pela biomedicina na préatica estética.

2.2 Objetivos Especificos

o Identificar as principais complicacdes agudas e tardias relacionadas ao PMMA;

o Discutir os riscos sistémicos reportados na literatura cientifica;

e Comparar o PMMA com outros preenchedores utilizados em estética;

o Refletir sobre o papel da biomedicina e a importancia da seguranca do paciente em

procedimentos estéticos.

3 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo,
fundamentada em uma revisao integrativa da literatura cientifica. Para a construcdo desta
revisdo, foram selecionados artigos disponiveis em bases de dados reconhecidas, como
PubMed, SciELO e Scopus, além de documentos institucionais emitidos por Orgaos
reguladores, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Os descritores
utilizados incluiram: polimetilmetacrilato, PMMA, bioplastia, complicagdes do PMMA,
preenchedores dérmicos e biomedicina estética.

Os critérios de inclusao abrangeram artigos publicados entre 2004 e 2024, em portugués
e inglés, que abordassem os seguintes aspectos: (1) 0 uso do PMMA em procedimentos estéticos
e terapéuticos; (i1) complica¢des agudas e cronicas relacionadas a sua aplicacdo; (iii) riscos
toxicologicos e sistémicos decorrentes do uso irregular; (iv) comparagdes com outros
preenchedores utilizados na pratica clinica; e (v) implicagdes para a atuagdo biomédica e a
seguranca do paciente. Foram priorizadas publicacdes revisadas por pares, além de relatos de
caso e revisoes sistematicas que apresentassem evidéncias consistentes.

Os critérios de exclusdo incluiram artigos com foco exclusivamente experimental em
modelos animais, publica¢des duplicadas em diferentes bases e materiais com carater opinativo
sem fundamentacdo cientifica adequada. Apds a triagem inicial, os artigos foram lidos

integralmente e organizados conforme categorias tematicas, permitindo uma andlise critica e



comparativa.

A anélise dos dados foi realizada a partir de uma abordagem qualitativa, buscando
identificar padrdes, semelhancas e divergéncias entre os estudos, bem como destacar as
complicagdes mais recorrentes € os riscos de maior relevancia clinica. Os achados foram
organizados em eixos tematicos, contemplando: (i) histérico e uso do PMMA em saude, (ii)
complicacdes agudas e tardias, (iii) riscos toxicologicos sistémicos, (iv) comparagdes com
outros preenchedores e (v) desafios para a biomedicina no contexto da estética. Assim, a
metodologia adotada possibilitou reunir um panorama atualizado sobre o tema, favorecendo a
compreensao critica dos riscos associados ao uso irregular do PMMA e subsidiando reflexdes

sobre a atuacdo biomédica diante desse cenario.

4 DESENVOLVIMENTO

4.1 O PMMA e seu uso em saude e estética

O polimetilmetacrilato (PMMA) ¢ um polimero acrilico sintetizado pela primeira vez em
1902 e introduzido na medicina em meados da década de 1930, inicialmente aplicado em
proteses dentarias e ortopédicas. Sua utilizag¢do estética ganhou espago nos anos 1990, quando
passou a ser comercializado como preenchedor permanente para corre¢cdo de sulcos € aumento
de volume facial e corporal. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
regulamentou o uso do PMMA em 20009, restringindo sua aplicagdo a corregdo de lipodistrofia
facial em pacientes com HIV. Apesar disso, sua aplicacdo em estética ndo autorizada expandiu
rapidamente, especialmente em procedimentos de bioplastia, que prometiam resultados

definitivos com custos reduzidos (SAMPAIO et al., 2024).

O material ¢ composto por microesferas acrilicas suspensas em um veiculo coloidal
absorvivel, geralmente coldgeno ou carboximetilcelulose. Apds a aplicagdo, o veiculo €
degradado, e as microesferas permanecem permanentemente no organismo, sendo envolvidas
por tecido conjuntivo. Essa reacdo inflamatéria controlada ¢ inicialmente desejada, pois
promove sustentac¢do, mas, a longo prazo, pode gerar complicagdes severas. Diferentemente de
outros preenchedores, como o acido hialurénico, o PMMA ndo ¢ biodegradavel e ndo existe
enzima capaz de remové-lo, o que torna qualquer intercorréncia irreversivel e de dificil manejo

clinico (PESSOA et al., 2023).
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No Brasil, o uso indiscriminado do PMMA esta associado a fatores sociais € economicos.
O baixo custo atrai populagdes de menor poder aquisitivo, que buscam procedimentos estéticos
em clinicas clandestinas ou profissionais sem habilitagdo. Essa pratica, associada a falta de
fiscalizacao efetiva, contribui para o elevado numero de complicagdes relatadas anualmente.
Estima-se que milhares de pacientes sofram efeitos adversos do PMMA no pais, sendo muitos

casos subnotificados nos servigos de saude (KURIMORI et al., 2019).

4.2 Complicacoes agudas

As complicacdes agudas sdo aquelas que se manifestam horas ou dias apds a aplicacdao do
PMMA. Entre os efeitos mais comuns relatados estdo dor intensa, edema persistente,
equimoses, eritema e formacao de nddulos palpaveis. Apesar de parecerem leves inicialmente,
tais manifestacdes podem evoluir para condigdes graves, como necrose tecidual, embolia e

sepse.

Um dos principais riscos € a necrose tecidual (Figura 1 e 2), geralmente associada a
injecdo inadvertida do material em vasos sanguineos ou a compressao mecanica causada pelo
volume excessivo. Casos relatados na literatura mostram necroses extensas em gluteos e coxas
apos injecdo irregular, muitas vezes em ambientes sem estrutura hospitalar. A necrose
frequentemente evolui para ulceracdo e infecg¢do, exigindo desbridamentos sucessivos e

internagdes prolongadas (KURIMORI et al., 2019).

Outro efeito agudo relevante ¢ a infeccao local. Estudos demonstram que microrganismos
podem aderir as microesferas do PMMA e formar biofilmes, que dificultam o tratamento com
antibiodticos. Nesses casos, a resposta clinica tende a ser insatisfatoria, e o paciente pode evoluir
para abscessos ou septicemia, aumentando a gravidade do quadro (MEDEIROS et al., 2014).
Embolias também sdo descritas como complicagdes agudas graves. A aplicagdo inadvertida do
PMMA em vasos de médio ou grande calibre pode resultar em embolia pulmonar ou cerebral,
com risco de morte subita. Embora menos frequente, esse evento destaca o perigo do uso

indiscriminado do material.
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Figura 1 — Necrose glitea apdés aplicagao irregular de PMMA em grande volume

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, 2019. Disponivel em: https://www.rbcp.org.br/details/2362/pt-

BR/complicacao-grave-do-uso-irregular-do-pmma--relato-de-caso-e-a-situacao-brasileira-atual

Figura 2 - Necrose de pele e subcutineo da asa narindria direita sete dias apés aplicaciio de
PMMA - Sindrome de Nicolau ou Embolia Cutinea Medicamentosa (a e b). Tratamento

conservador com curativos sequenciais.

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, 2025. Disponivel em: RBCP - Complicacdes tardias dos

preenchimentos permanentes



https://www.rbcp.org.br/details/2362/pt-BR/complicacao-grave-do-uso-irregular-do-pmma--relato-de-caso-e-a-situacao-brasileira-atual
https://www.rbcp.org.br/details/2362/pt-BR/complicacao-grave-do-uso-irregular-do-pmma--relato-de-caso-e-a-situacao-brasileira-atual
https://www.rbcp.org.br/details/447/pt-BR/complicacoes-tardias-dos-preenchimentos-permanentes
https://www.rbcp.org.br/details/447/pt-BR/complicacoes-tardias-dos-preenchimentos-permanentes
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4.3 Complicacoes tardias

As complicagdes tardias sao mais complexas, pois podem surgir meses ou anos apos a
aplicacdo do PMMA. Entre as manifestacoes mais comuns estdo a formagao de granulomas,
fibrose, nédulos endurecidos, migracdo do material e deformidades permanentes. Os
granulomas de corpo estranho sdo relatados com grande frequéncia (Figuras 3 e 4). Em uma
analise de 209 casos, Cunha et al. (2020) observaram granulomas em aproximadamente 65%
dos pacientes, sendo que muitos necessitaram de intervengdes cirurgicas. Essas reacoes
ocorrem pela tentativa do organismo de isolar as particulas acrilicas, formando uma resposta

inflamatoria cronica mediada por macréfagos e células gigantes multinucleadas.

Outro problema frequente ¢ a migracdo do PMMA, que pode se deslocar do local de
aplicagdo para regides adjacentes ou até orgdos distantes. Esse processo resulta em
deformidades estéticas, dor e comprometimento funcional. Silva e Pereira (2021) relatam casos
em que a migracdo levou a complicagdes metabolicas graves, como hipercalcemia persistente,

que desencadeou insuficiéncia renal.

Além disso, a fibrose intensa pode levar a deformidades permanentes e assimetrias
faciais e corporais (Figuras 5, 6 e 7). Essas complicacdes, associadas a auséncia de tratamento
efetivo, resultam em grande sofrimento fisico e psicoldgico para os pacientes. A literatura
documenta casos clinicos de complicacdes graves. Cunha ef al. (2020) relataram 209 casos de
complicagdes faciais, com média de 71 meses apds aplicagdo, sendo granulomas (65%), edema
(57%) e inflamagdo (37%) as mais frequentes, € a remog¢ao cirurgica necessaria em 19% dos
pacientes. Silva & Pereira (2021) descreveram casos de migracdo do PMMA para 6rgdos
distantes, resultando em insuficiéncia renal e hipercalcemia. Almeida et al. (2019) destacam
que infecgdes secunddrias podem evoluir para abscessos, exigindo tratamento cirargico e

antibiotico.



Fonte:

Figura 3 - Lesdes cutineas com rea¢ao inflamatoria local

Adaptado

de

Revista  Brasileira de  Cirurgia Plastica  (2025).

https://www.scielo.br/j/rtbecp/a/4AMgCyz5dhfvgkKQNBFrsG9p/?lang=pt

Figura 4 — Aspecto da lesdo durante a exérese

Fonte: Adaptado de Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (2025).

Disponivel
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em:


https://www.scielo.br/j/rbcp/a/4MgCyz5dhfvgkKQNBFrsG9p/?lang=pt
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Figura 5 -Desvio da crista filtral e presenca de nédulos granulomatosos no labio inferior 3 anos

apés preenchimento com PMMA. Tratamento com infiltracées de triamcinolona na crista filtral

para dimimuicio da reacdo granulomatosa.

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (2025). Disponivel em: RBCP - Complicagdes tardias dos

preenchimentos permanentes

Figura 6 - Nodulos granulomatosos subcutineos e submucosos dolorosos em libio superior e
inferior dois anos apds preenchimento com PMMA (a). Tratamento com infiltracdes de

triamcinolona e ressec¢cao dos nodulos labiais maiores (b).

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (2025). Disponivel em: RBCP - Complicagdes tardias dos

preenchimentos permanentes
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Figura 7 - Reacéo inflamatoéria cronica com edema e enrijecimento malar bilateral dois anos

apos infiltracdo com PMMA. Tratamento com sessdes de drenagem linfatica fisioterapica e

infiltracao com triamcinolona.

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (2025). Disponivel em: RBCP - Complicagdes tardias dos

preenchimentos permanentes

Figura 8 - Inclusio de PMMA na regido periorbitaria, presenca de granulomas, edema e eritema
persistentes (a a e). Tratamento com infiltracées de triamcinolona e remocao parcial do PMMA.
No transoperatorio, foi possivel identificar grande aglomerado de PMMA (f e g). Anatomo-

patologico compativel com reac¢io inflamatoria crénica tipo granulomatosa.

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (2025). Disponivel em: RBCP - Complicagdes tardias dos

preenchimentos permanentes
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Figura 9 - Inclusdo de PMMA causando deformidade de contorno e nodularidade em palpebra

inferior (a e c¢). Tratamento com resseccio parcial por via palpebral inferior, cantopexia

elevacao do SOOF (b e d).

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (2025). Disponivel em: RBCP - Complicagdes tardias dos

preenchimentos permanentes

Figura 10 - Preenchimento de PMMA nas regioes periorbitaria, malar e mandibular
bilateralmente (a e b). Tratamento com resseccao de glanulomas e reposicionamento das
estruturas da face segundo técnica de Round Lifting preconizada por Pitanguy (c). Fotografia
focada em area de granuloma junto ao rebordo orbitario esquerdo (d). Transoperatorio,

mostrando aglomerado de tecido fibrético com PMMA (e) e ressec¢cdo dos mesmos (f).

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, 2025. Disponivel em: RBCP - Complicagdes tardias dos

preenchimentos permanentes
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As Figuras 1 e 2 ilustram manifestac¢des clinicas de complicacdes tardias, resultantes de necrose
tecidual causada pelo uso irregular de¢ PMMA em procedimentos estéticos. A Figura 3 evidencia a
formac¢do de nodulos palpéaveis e multiplos granulomas na regido facial, representando uma resposta
inflamatéria cronica do organismo ao corpo estranho. Em sequéncia, a Figura 4 refere-se ao
procedimento de exérese dessas lesdes. Ja as Figuras 5, 6, 7, 8 ¢ 9 demonstram alteragdes cutineas
associadas, como edema e deformidades localizadas em diferentes regides da face, frequentemente

decorrentes da fibrose induzida pelo material injetado.

Essas alteracdes representam manifestagdes clinicas que podem surgir meses ou anos
apos a aplicagdo do material, incluindo inflamagdo persistente, infecgdes cronicas,
deformidades estéticas e, em casos mais graves, necrose tecidual ou complicagdes vasculares.
Tais evidéncias reforcam a necessidade de acompanhamento médico continuo e de intervengdes
precoces diante de sinais de complicagdes (REVISTA BRASILEIRA DE CIRURGIA
PLASTICA, 2025).

4.4 Riscos toxicologicos sistémicos

Outro aspecto relevante sdo os riscos sistémicos associados ao uso irregular do PMMA,
que ultrapassam as complicagdes locais e demandam ateng¢ao critica da comunidade biomédica
e dos orgdos de satde. Diversos estudos demonstram que a introdu¢do de PMMA no organismo,
quando realizada de forma inadequada ou por profissionais sem capacitacao, pode desencadear
uma série de eventos adversos complexos e potencialmente fatais. Entre os problemas mais
relatados, destaca-se a insuficiéncia renal decorrente de hipercalcemia persistente, resultado da
mobilizacdo andmala de ions e do metabolismo alterado dos tecidos afetados. Essa condigao
exige monitoramento clinico rigoroso, além de intervenc¢des farmacologicas e suporte renal em
casos graves, evidenciando a gravidade do impacto sistétmico do PMMA (SAMPAIO et al.,
2024).

Adicionalmente, o risco de choque séptico, associado a infec¢des secundarias nao
controladas, representa uma ameaca significativa a vida do paciente. O PMMA, por ser um
material ndo biodegradavel, pode servir como foco para colonizagdo bacteriana, especialmente
quando hé violagdo dos protocolos de assepsia durante a aplicagdo. A literatura aponta que
episodios de septicemia decorrentes de aplicacdes irregulares estdo frequentemente

relacionados a falta de esterilizacdo adequada do material e ao desconhecimento das técnicas
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corretas de injecao. Em tais situagdes, o quadro clinico pode evoluir rapidamente para faléncia
multipla de 6rgdos, aumentando consideravelmente a mortalidade associada a procedimentos

estéticos ilegais ou mal executados (OLIVEIRA & COSTA, 2020).

Outro desafio critico reside no comprometimento respiratorio e circulatério devido a
migracdo de microesferas de PMMA para grandes vasos sanguineos, causando embolias
pulmonares, cerebrais e cardiacas. Casos documentados no Brasil e internacionalmente revelam
que essas complicagdes podem ocorrer mesmo semanas apos a aplicagdo, demonstrando que os
efeitos do PMMA ndo se limitam ao periodo imediatamente posterior ao procedimento. Tal
fendmeno ressalta a necessidade de protocolos de acompanhamento clinico prolongado, com
exames de imagem e monitoramento de parametros vitais, para detec¢do precoce de eventos

adversos sistémicos (SANTOS et al., 2020).

Além dos impactos fisiologicos diretos, os riscos sist€émicos do PMMA tém implicagdes
significativas para a saude publica. Pacientes que apresentam complicagdes graves
frequentemente necessitam de internagdes prolongadas, procedimentos cirrgicos corretivos e
tratamento intensivo em unidades especializadas, aumentando a demanda sobre os servigos de
saude e gerando custos elevados para o sistema. Estudos recentes indicam que hospitais em
diferentes regides do Brasil tém registrado um nimero crescente de internagdes relacionadas a
complicacdes de preenchimentos ilicitos com PMMA, evidenciando que a pratica inadequada
da estética invasiva constitui um problema coletivo, e ndo apenas individual (SAMPAIO et al.,

2024).

A complexidade dos efeitos sistémicos também se manifesta em repercussdes clinicas
variaveis entre os pacientes, dependendo de fatores como idade, comorbidades, sensibilidade
imunologica e volume de material aplicado. Pacientes imunocomprometidos, com doencas
cardiovasculares ou renais preexistentes, apresentam risco elevado de desfechos graves, o que
reforca a necessidade de avaliacdo clinica detalhada antes de qualquer procedimento estético
invasivo. Dessa forma, o uso do PMMA sem protocolos rigorosos de triagem e
acompanhamento representa uma pratica de alto risco, com consequéncias que vao além da
esfera individual e exigem intervenc¢ao regulatdria e educativa por parte dos 6rgaos competentes

(BATISTA, 2017).
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Por fim, a anélise dos riscos sistémicos associados a0 PMMA evidencia que a seguranga
do paciente depende ndo apenas da técnica de aplicagdo, mas também da integracdo entre
conhecimento cientifico, pratica clinica ética e politicas publicas de saude. A adog¢do de
estratégias preventivas, como fiscalizagdo rigorosa, formacdo continuada de profissionais e
campanhas educativas direcionadas a populagdo, constitui um mecanismo essencial para
mitigar os efeitos adversos sistémicos do PMMA, protegendo vidas e reduzindo a sobrecarga
no sistema de saude (ALMEIDA , 2019). Dessa forma, a compreensao dos riscos toxicologicos
sist€émicos ndo apenas orienta praticas clinicas seguras, mas também fundamenta decisdes de
saude publica voltadas a prevencdo de complicagdes graves decorrentes do uso irregular de

materiais estéticos.

4.5 Comparaciao com outros preenchedores

A comparacdo do PMMA com outros preenchedores evidencia seus riscos. O acido
hialuronico ¢ considerado o preenchedor mais seguro, por ser biodegradavel e reabsorvido
naturalmente pelo organismo em até 18 meses. Além disso, em casos de intercorréncias, pode
ser revertido com a aplicagdo da enzima hialuronidase, o que aumenta a margem de seguranga

(PESSOA et al., 2023).

A hidroxiapatita de célcio € outro produto bastante utilizado, com efeito de 12 a 18
meses. Além de promover preenchimento, induz a formac¢do de coldgeno, melhorando a
qualidade da pele. Entretanto, se aplicado em camadas superficiais, pode resultar em nodulos
ou irregularidades. Estudos ressaltam, porém, que suas complicacdes sao, em geral, manejaveis

e temporarias (MARTINS et al., 2024).

O é4cido polilatico (PLLA), conhecido comercialmente como Sculptra®, promove
estimulo de coldgeno com resultados graduais, que podem durar mais de 24 meses. Embora
exija multiplas sessdes, apresenta maior previsibilidade clinica e complicacdes menos severas,

como pequenos nodulos ou irregularidades quando mal aplicado (MEDEIROS et al., 2014).

Em contrapartida, o PMMA se diferencia por ser permanente. Essa caracteristica,
inicialmente atraente, transforma-se em desvantagem, ja que as complicagdes nao podem ser

revertidas ou absorvidas. Casos de granulomas, migracdo e necrose se tornam de dificil
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resolugdo, frequentemente exigindo cirurgias mutiladoras e tratamentos prolongados
(SAMPAIO et al., 2024). Assim, a literatura cientifica reforca que, frente a outros
preenchedores, o PMMA deve ser utilizado com extrema cautela, e apenas em contextos muito

especificos.

4.6 Seguranca do paciente e desafios para a biomedicina

A expansdo da biomedicina estética trouxe beneficios, mas também desafios
significativos. No caso do PMMA, a seguranca do paciente depende de trés fatores principais:
uso em indicagdes corretas, aplicagcdo por profissional qualificado e ambiente adequado. No
entanto, a realidade brasileira mostra que esses critérios raramente sao respeitados, resultando
em aumento de complicagdes e na sobrecarga do sistema publico de satde (FERREIRA &

DIAZ, 2024).

Do ponto de vista regulatorio, a ANVISA classifica 0o PMMA como produto de alto risco,
restringindo sua utilizacdo a médicos em contextos especificos. Ainda assim, sua aplicagdo em
clinicas estéticas irregulares ¢ frequente. Esse cendrio reforca a necessidade de maior
fiscalizacdo, além da promogao de campanhas de conscientizagdo para alertar a populacao sobre

os riscos do uso indiscriminado.

Para a biomedicina, o desafio vai além da pratica técnica: envolve assumir
responsabilidade ética, adotar protocolos de biosseguranca rigorosos € educar os pacientes
sobre os riscos. O profissional biomédico deve se posicionar como agente de prevencao,
atuando de forma critica e embasada cientificamente, evitando procedimentos que possam

comprometer a saude e a vida do paciente.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo de literatura sobre o uso irregular de PMMA evidencia que, embora o material
seja aprovado para indicacdes médicas especificas, seu uso estético ndo regulamentado
apresenta riscos significativos a saude. Estudos indicam que as complicagcdes mais recorrentes
incluem inflamacao cronica, necrose tecidual, formacao de granulomas, infecgdes secundarias,
migracao do material, hipercalcemia e insuficiéncia renal, ocorrendo tanto de forma imediata

quanto tardia (CUNHA et al., 2020; SILVA & PEREIRA, 2021; ALMEIDA et al., 2019).

As complicagdes imediatas geralmente surgem logo apds a aplicagdo, incluindo dor
persistente, edema, rubor, hematomas e nédulos palpaveis. A necrose tecidual, causada por
obstrucdo vascular ou aplicagdo inadequada, pode exigir intervengdo cirurgica corretiva
(KURIMORI et al., 2019; SAMPAIO et al., 2024). Ja as complicagdes tardias, como
granulomas e migracdo do material, refletem a reagdo cronica do organismo ao corpo estranho,
podendo persistir por anos e provocar deformidades permanentes (PESSOA et al., 2023).
Infecgdes secundarias e complicagdes sistémicas, como hipercalcemia e insuficiéncia renal,
embora menos frequentes, apresentam elevado potencial de gravidade clinica, refor¢ando a

necessidade de acompanhamento rigoroso e intervengao precoce (SAMPAIO et al., 2024).

Do ponto de vista fisiopatologico, o PMMA induz uma reagao inflamatéria do organismo,
caracterizada pela agregacao de macrdofagos e linfocitos ao redor do material, podendo evoluir
para fibrose e necrose (PESSOA et al., 2023). A migragdo do PMMA para regides adjacentes
ou distantes aumenta ainda mais os riscos, causando inflamagdo localizada em &reas nado

inicialmente tratadas (SILVA & PEREIRA, 2021).

A maioria das complicagdes ocorre em procedimentos realizados fora de ambientes
clinicos regulamentados ou por profissionais ndo habilitados, evidenciando a necessidade de
regulamentac¢do rigorosa, fiscalizagdo e conscientizagao da populacao (SAMPAIO et al., 2024).
Mesmo em contextos clinicos adequados, a ocorréncia de reagdes adversas mostra que a
administracio do PMMA exige técnica precisa, volumes adequados e acompanhamento pos-
procedimento (KURIMORI et al., 2019). A prevencao &, portanto, a estratégia mais eficaz para
reduzir riscos, enquanto a padronizacdo de protocolos clinicos, treinamento profissional e
notificacdo de eventos adversos sdo essenciais para minimizar complicacoes (FERREIRA &

DIAZ, 2024).
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A literatura ainda revela lacunas importantes, como auséncia de estudos longitudinais
robustos, subnotificacdo de eventos adversos e falta de padronizagdo na metodologia de relato
das complicagdes, limitando a avaliagdo precisa do impacto do PMMA na saude publica.
Assim, pesquisas futuras sao imprescindiveis para compreender completamente a extensao dos

riscos, aprimorar protocolos clinicos e garantir maior seguranga aos pacientes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho evidencia que o uso irregular de PMMA em procedimentos estéticos
apresenta riscos significativos a saude, com complicagdes que variam desde inflamacgdo cronica
e necrose tecidual até granulomas, infec¢des secundarias e, em casos mais graves,
hipercalcemia e insuficiéncia renal. As complicagdes estdo frequentemente associadas a
aplicagdes realizadas fora de ambientes clinicos regulamentados ou por profissionais nao
habilitados, embora mesmo praticas clinicas adequadas nao eliminem totalmente o risco,
demonstrando que a administragio do PMMA requer técnica precisa, conhecimento
aprofundado e acompanhamento continuo do paciente.

Os achados refor¢am a necessidade de regulamentacao rigorosa sobre o uso do PMMA,
fiscalizacdo de procedimentos estéticos, educacdo continuada para profissionais da area e
conscientizacdo da populacdo sobre os riscos do uso ndo regulamentado. Além disso, a
literatura aponta lacunas significativas, incluindo a auséncia de estudos longitudinais,
subnotificagdo de eventos adversos e falta de padronizagdo na metodologia de relato das
complicagdes, limitando a avaliagdo precisa do impacto do PMMA na satde publica.

Portanto, recomenda-se que futuras pesquisas foquem em estudos longitudinais, com
amostras maiores € padronizagdo metodologica, visando compreender melhor os riscos
associados, aperfeicoar protocolos clinicos e desenvolver estratégias preventivas eficazes. A
prevencao, a regulamentagdo e a conscientizacao se apresentam como medidas essenciais para
reduzir os riscos a saude, protegendo pacientes e garantindo praticas estéticas seguras e

responsaveis.
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