Revista Saude em Foco — Edicdo n2 18 — Ano: 2026

ANALISE QUANTITATIVA DA PROPU(;AO ASSISTENCIAL DO INSTITUTO
SALVADOR (2024-2025) NO MUNICIPIO DE PERUIBE: ATENCAO A SAUDE,
ATIVIDADE FISICA E INCLUSAO

Andréia Salvador Martins Machado®; Débora Crisitna Trindade de Freitas?; Raisa Broggio®; Sandra
Broggio®*; Aparecida Carnevalli Cunha®, Lama Dordje®; Gabriel Gongalvez Vieira’; Mirela Flor Lisboa’.
Julia Basilio’

! Coordenadora na Faculdade Peruibe FPBe e Presisente do Instituto Salvador

2 Supervisora de estagio na Fpbe e Fisioterapeuta Responsavel no Instituto Salvador
3 Professora do Curso de Fisioterapia e Enfermagem da FPBe

4 Psicologa no Instituto Salvador

S Nutricionista no Instituto Salvador

® Psicanalista no Instituto Salvador

7 Aluno da Faculdade Peruibe

RESUMO

Introducdo: A crescente demanda por intervencdes em salde voltadas as condi¢des cronicas, transtornos
do neurodesenvolvimento e vulnerabilidades sociais exige modelos integrados de cuidado com forte
insercdo comunitaria. Nesse contexto, o Instituto Salvador desenvolve acdes multiprofissionais baseadas
em exercicios terapéuticos, praticas integrativas e atendimento territorial. Objetivo: Analisar
guantitativamente os atendimentos realizados pelo Instituto Salvador nos anos de 2024 e 2025,
descrevendo o crescimento assistencial e a distribuigdo das intervengdes por eixo de atuagéo.
Metodologia: Estudo descritivo, de carater quantitativo, baseado em dados institucionais consolidados a
partir dos relatdrios anuais de atividades. Foram analisados o nUmero total de participa¢des/atendimentos,
sua categorizacdo por tipo de intervencao (saude, exercicios terapéuticos, praticas integrativas e acdes
comunitérias) e a variagdo percentual entre os dois anos. Resultados: Em 2024, foram registradas 3.770
participacdes diretas em acdes de promocdo da satde e mobilizacao social. Em 2025, foram contabilizados
5.396 atendimentos, representando crescimento de aproximadamente 43% em relacdo ao ano anterior.
Observou-se predominancia de intervencdes baseadas em exercicios terapéuticos e forte insercédo
comunitéria, além da consolidacdo das praticas integrativas como componente complementar do cuidado.
Conclusédo: Os dados demonstram expansdo significativa da capacidade operacional e fortalecimento de
um modelo multiprofissional integrado, com enfoque preventivo e biopsicossocial. O crescimento
guantitativo e a diversificacdo das estratégias terapéuticas evidenciam consolidagdo institucional e
ampliacdo do impacto territorial na promocéo da saude e inclusdo social.

Palavras-chave: Promocio da satde; Reabilitagdo; Praticas integrativas; Exercicio terapéutico;
Intervencdo comunitaria.
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INTRODUCAO

O Brasil vive um dos processos de envelhecimento populacional mais acelerados do mundo. De
acordo com o Censo Demogréafico 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacéo idosa cresce em ritmo superior as demais faixas etarias, consolidando uma transi¢cdo
demografica marcada pela reducdo da natalidade e aumento da expectativa de vida (IBGE, 2023). Essa
mudanca repercute diretamente no perfil epidemioldgico, com predominio das Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares, osteoarticulares e
sindromes dolorosas cronicas (MALTA et al., 2019).

No municipio de Peruibe, segundo o Censo 2022, a populagdo total é de 68.352 habitantes (IBGE,
2023). Embora os dados detalhados por faixa etaria municipal ainda estejam em consolidacdo puablica,
municipios do litoral paulista apresentam tendéncia semelhante ao cenario nacional: crescimento da
populacdo idosa, aumento da longevidade e maior prevaléncia de doengas cronicas. Esse perfil
populacional impacta diretamente a demanda por fisioterapia, reabilitacdo funcional, acompanhamento
psicoldgico e intervencdes multiprofissionais.

A dor crbnica, altamente prevalente entre idosos e pessoas com DCNT, constitui importante fator
de incapacidade funcional e reducdo da qualidade de vida (MALTA etal., 2017). Associada a ela, observa-
se aumento expressivo de transtornos como ansiedade e depressao, condi¢bes que agravam o progndstico
clinico e elevam a utilizacéo de servicos de satde (WHO, 2017). O modelo biomédico isolado mostra-se
insuficiente diante da complexidade desses quadros, reforcando a necessidade de abordagens integrativas
e multidisciplinares.

Outro dado relevante refere-se a populacdo com deficiéncia. O Censo 2022 identificou 14,4
milhdes de brasileiros com deficiéncia, correspondendo a 7,3% da populacdo com dois anos ou mais
(IBGE, 2023). Embora ainda ndo haja divulgacdo oficial consolidada por municipio, uma estimativa

proporcional aplicada & populacéo de Peruibe sugere aproximadamente 4.990 pessoas com algum tipo de
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deficiéncia — namero expressivo que demanda politicas inclusivas, acessibilidade e servicos
especializados. Ressalta-se que esta € uma estimativa baseada na média nacional, ndo configurando dado
oficial municipal.

No campo educacional local, dados da rede municipal indicam cerca de 300 alunos com deficiéncia
entre aproximadamente 8,4 mil estudantes, demonstrando presenca significativa de criancas e
adolescentes que necessitam de acompanhamento interdisciplinar, incluindo suporte psicopedagdgico,
terapias integradas e, em muitos casos, acompanhamento para Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Globalmente, a prevaléncia de TEA tem aumentado, exigindo politicas de deteccdo precoce e suporte
continuado (MAENNER et al., 2023).

Esse cenario amplia a pressdo sobre o Sistema Unico de Satde (SUS), que historicamente ja
enfrenta desafios estruturais relacionados a financiamento, recursos humanos e organizacao da atengéo
primaria (PAIM et al.,, 2011). A sobrecarga dos servi¢os publicos torna evidente a importancia do
fortalecimento de politicas publicas intersetoriais e da atuacdo complementar do terceiro setor —
organizagOes da sociedade civil, institutos e associagdes — que colaboram na oferta de atendimentos em
fisioterapia, psicologia, nutricdo, psicanalise, rodas terapéuticas e praticas integrativas e complementares
em saude (PICS).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS), institucionalizadas no SUS desde 2006, tém
demonstrado beneficios na reducdo da dor, melhora do bem-estar psicolégico e fortalecimento do vinculo
terapéutico (BRASIL, 2015; SOUSA, 2024). A literatura evidencia que intervencbes como exercicio
terapéutico, praticas corporais, atencdo plena e abordagens psicossociais contribuem para prevencao,
tratamento e manutencdo de condic@es cronicas (PEDERSEN; SALTIN, 2015; WHO, 2020).

O exercicio fisico, em especial, apresenta robusta evidéncia cientifica como ferramenta terapéutica
na prevencgdo de DCNT, controle metabdlico, melhora da satude mental e manutencdo da funcionalidade
em idosos (PEDERSEN; SALTIN, 2015). Sua incorporacdo em programas comunitarios reduz
hospitalizaces, melhora indicadores de qualidade de vida e favorece envelhecimento ativo.

Diante desse contexto, torna-se fundamental adotar uma perspectiva biopsicossocial do cuidado,
reconhecendo a inseparabilidade entre corpo e mente. O tratamento multidisciplinar — integrando
fisioterapia, nutricdo, psicologia, psicanalise e praticas integrativas — promove maior adesao terapéutica,
melhora desfechos clinicos e fortalece o acolhimento humanizado (STARFIELD, 2002). O cuidado
centrado na pessoa, sustentado por politicas publicas sélidas e pela valorizacéo do terceiro setor, constitui
estratégia essencial para enfrentar a crescente demanda assistencial em municipios como Peruibe.

Assim, compreender o perfil demografico e epidemiologico local ndo apenas orienta intervencdes

clinicas, mas também subsidia a formulacdo de politicas publicas sustentaveis, capazes de responder as
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necessidades reais da populacdo, reduzir desigualdades e promover saude integral ao longo do curso da
vida.
OBJETIVO GERAL

Analisar quantitativamente a producao assistencial do Instituto Salvador nos anos de 2024 e 2025,
por meio da descricdo do numero de atendimentos realizados, caracterizando o perfil dos servigos
ofertados e sua contribui¢do para a ampliagdo do acesso a saide no municipio de Peruibe (SP).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Quantificar o numero total de atendimentos realizados pelo Instituto Salvador nos anos de 2024 e
2025.

e Descrever a distribuicdo dos atendimentos por area profissional (fisioterapia, psicologia, nutricéo,
psicandlise, praticas integrativas e outras).

e Analisar a variagdo temporal da produgéo assistencial entre os dois anos avaliados.

e Identificar o perfil populacional atendido (quando aplicavel), considerando grupos prioritarios
como idosos, pessoas com deficiéncia, criancas e individuos com transtornos psicolédgicos.

e Discutir a contribuicdo do Instituto Salvador enquanto organizacdo do terceiro setor na reducdo da
demanda reprimida e no apoio complementar a rede pablica de salde.

o Refletir sobre a relevancia da atuacdo multidisciplinar no enfrentamento das Doencas Crdnicas

N&o Transmissiveis (DCNT), dor crénica e transtornos mentais na populacéo local.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, com delineamento descritivo-exploratério,
realizado no Instituto Salvador, organizacdo do terceiro setor localizada no municipio de Peruibe, litoral
sul do Estado de S&o Paulo.

A pesquisa teve como base a analise documental de dados secundarios provenientes das listas de
presenca e prontudrios institucionais e registros administrativos referentes aos atendimentos realizados no

periodo de janeiro de 2024 a dezembro de 2025.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 127



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 18 — Ano: 2026

Foram coletadas informacdes relativas aos usuarios cadastrados no servico, incluindo dados
sociodemogréficos (faixa etéria e publico atendido) e dados assistenciais referentes ao tipo e a quantidade

de atendimentos realizados.

Foram analisadas as seguintes modalidades de atendimento:
1. Reabilitacdo fisica
2. Fisioterapia
3. Nutricao
4. Psicologia
5. Psicanalise
6. Esportes adaptados
7. Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
8. Acupuntura
9. Danca terapéutica/reabilitacao
10.Pilates

11.Exercicios terapéuticos

A populacdo atendida incluiu criancas, adolescentes, adultos e pessoas idosas, contemplando
também pessoas com deficiéncia e individuos com condigdes cronicas e/ou transtornos psicolégicos.

Os dados quantitativos foram organizados em planilhas eletrénicas e submetidos a andlise
estatistica descritiva, com célculo de frequéncias absolutas e relativas, médias e variacdo anual da
producdo assistencial. Os resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos, com o objetivo
de sintetizar e facilitar a visualizagdo dos achados.

Posteriormente, os resultados foram discutidos a luz da literatura cientifica pertinente a avaliacdo
de servicos de salde, producdo assistencial e atuacdo do terceiro setor na area da salde, buscando

contextualizar a relevancia institucional do Instituto Salvador no cenario municipal.

RESULTADOS
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No ano de 2024, o Instituto Salvador realizou 13 ac¢des estruturadas de carater comunitario, além
de atividades regulares continuas voltadas a promocéo da salde e prevencdo de doengas cronicas. Ao
todo, foram registradas aproximadamente 3.770 participacfes diretas ao longo do periodo analisado.

E importante destacar que o nimero refere-se a participacdes contabilizadas por evento, néo sendo
possivel afirmar que correspondam a individuos Unicos, uma vez que pode ter havido recorréncia de
participantes em diferentes ag0es.

Considerando a populacdo estimada do municipio de Peruibe (=68.000
habitantes), o volume de participacdes representa um alcance equivalente a
aproximadamente 5,5% da populacao municipal no periodo de um ano,
indicando expressiva capilaridade territorial das a¢cdes desenvolvidas.

A andlise do perfil dos participantes demonstra predominancia de acdes voltadas a saude da
mulher, promocao da atividade fisica e prevencdo de doencas cronicas. A distribuicdo aproximada foi a

seguinte:

a) Mulheres adultas (fibromialgia, autocuidado, enfrentamento a violéncia): ~40%
b) Publico geral misto: ~46%

c) Criangas e adolescentes: ~8%

d) ldosos: ~5%

e) Profissionais da rede socioassistencial e educacional: <1%

Quadro 1 — Distribuicdo do Publico

Publico N° aproximado % do total
Mulheres adultas (fibromialgia, outubro rosa, violéncia) ~1.515 40%
Idosos ~180 5%
Criancas e adolescentes ~310 8%
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Publico N° aproximado % do total
Profissionais 15 <1%
Publico geral misto ~1.750 46%

Fonte: Autoria propria, 2026

Observa-se, portanto, forte direcionamento as mulheres em situacdo de vulnerabilidade ou

convivendo com condi¢es cronicas, o que esta alinhado a misséo institucional do Instituto Salvador.

As intervenc6es foram organizadas em cinco eixos principais:

a) Promogdo e prevencdo em salde fisica (doencas cronicas, fibromialgia, doencas
reumaticas, envelhecimento ativo)

b) Saude mental e desenvolvimento socioemocional

c) Direitos das mulheres e enfrentamento a violéncia

d) Cultura, arte e danca como estratégia terapéutica

e) Ac0es intergeracionais e comunitarias

Verificou-se que aproximadamente 70% (= 2.620 pessoas) das participacbes estiveram
associadas diretamente a acfes de promoc¢do e prevencdo em saude, evidenciando predominancia de

abordagem preventiva sobre acdes meramente assistenciais.
A média de participacdo por acdo foi de aproximadamente 290 pessoas por evento, com destaque

para:

eCaminhada pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres (=1.000
participantes)

eAtividades Regulares ao longo do ano (=1.000 participacdes
acumuladas)

¢ X1 Encontro de Conscientizacdo da Fibromialgia (420 participantes)

Esses dados demonstram elevada capacidade de mobilizag&o social e articulagdo interinstitucional,

especialmente em eventos de carater publico e campanhas de conscientizagao.
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Para justificar o plano de trabalho e a¢des do instituto em 2025 usamos dados vindos da Secretaria
de Educacdo do municipio, que podemos observar no gréfico 2 aqui abaixo. Os dados evidenciam que o
TEA representa 81,9% dos casos com laudo confirmado (395/482), configurando-se como a principal
condicdo diagnosticada na rede municipal. Esse percentual demonstra clara predominancia do espectro
autista no cenario educacional local, exigindo planejamento especifico voltado a intervencdes
comportamentais estruturadas, apoio psicopedagogico e suporte interdisciplinar. As demais condigdes
apresentam menor prevaléncia relativa, sendo: Deficiéncia Intelectual 4,9%, Sindrome de Down: 4,1%,
Paralisia Cerebral: 3,7%, Deficiéncias Multiplas: 2,9% e Deficiéncia Fisica: 2,3%.

Destaca-se ainda o numero expressivo de 360 alunos em investigacao diagnostica, representando
um contingente equivalente a 74,7% do total de casos j& confirmados. Esse dado sugere possivel
ampliacdo futura da demanda por servicos especializados, reforgando a necessidade de fortalecimento da

rede de avaliacdo e intervencgdo precoce.

Grafico 1 - Criancas no Matriculadas na Rede Publica
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Os atendimentos de satde de 2025 a participacdo com 79% de mulheres e idosas com atendimentos
na sua maioria realizadas em grupo, publico infantil foi de 12 pacientes em atendimentos individuais com
atendimento multiprofissional para as familia neurodivergentes com mais de 280 atendimentos. Principais
patologia sdo: lombalgia, osteoartrose de joelho e coluna, dores nos ombros, artrite e doengas reumaticas,

osteoporose, fascite plantar, fibromialgia, hipertensdo, sequela de AVC (acidente vascular
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cerebral)depressédo, ansiedade, trauma pos violéncia familiar, criancas e adolescentes neurodivergentes,
deficientes cadeirantes, visuais e amputados.

O Gréfico 3 apresenta a distribuicdo quantitativa dos atendimentos de salde. Observa-se
predominancia expressiva dos exercicios terapéuticos, totalizando aproximadamente 1.000 (62%)
atendimentos, o que corresponde a maior parte das intervencdes realizadas. Em comparacdo, foram
registrados cerca de 270 (17%) atendimentos em fisioterapia, 230 (14%) atendimentos em psicologia e
psicanélise e aproximadamente 110 (7%) atendimentos em nutri¢do. Ao considerar o total aproximado de

1.610 atendimentos contabilizados no periodo.

Grafico 3 - Atendimentos de Saude
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A predominancia dos exercicios terapéuticos evidencia a centralidade da abordagem baseada na
atividade fisica estruturada como eixo principal de intervencdo em salde, especialmente no manejo de
condig@es cronicas, transtornos do neurodesenvolvimento e reabilitagdo funcional.

Os atendimentos em fisioterapia complementam essa estratégia, oferecendo suporte técnico
especializado para reabilitacdo motora e funcional. Ja os atendimentos psicoldgicos e psicanaliticos
demonstram integragdo da dimensdo emocional e comportamental no cuidado integral. A menor
proporc¢do de atendimentos em nutri¢do sugere atuacdo complementar, voltada ao suporte metabdlico e a
promocdo de habitos saudaveis.

De forma geral, os dados indicam um modelo de atengdo multiprofissional com forte
predominancia de intervencgdes ativas e preventivas, alinhado as diretrizes contemporéaneas de promocao

da saude e cuidado interdisciplinar.
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Grafico 4 - Exercicios
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O Gréfico 4 apresenta a distribuicdo dos atendimentos relacionados as modalidades de exercicio
fisico terapéutico realizadas em 2025. Foram registrados: Danca Reabilitacdo: 654 (47,4%) atendimentos;
Pilates: 526 (38,2%) atendimentos e Esportes Adaptados: 198 (14,4%.) atendimentos. O total de
intervengdes nesse eixo foi de 1.378 atendimentos.

Observa-se predominancia da Danca Reabilitacdo como principal modalidade de intervencéo, o
que evidencia sua consolidacdo como estratégia central no manejo de dores cronicas, reabilitacdo
funcional e promocdo da saude integral. O elevado nimero de atendimentos em Pilates reforca a
importancia de métodos estruturados voltados ao fortalecimento muscular, controle motor e estabilizacéo
postural.

Os Esportes Adaptados, embora representem menor percentual relativo, desempenham papel
estratégico na inclusdo de pessoas com deficiéncia e na promocédo da autonomia funcional, evidenciando
abordagem inclusiva e intersetorial.

Os dados demonstram predominancia de intervencdes ativas, baseadas no movimento, com forte
énfase na funcionalidade e na reabilitacdo corporal.

O Gréfico 5 apresenta a distribuicdo dos atendimentos vinculados as préaticas integrativas
realizadas no periodo analisado. Foram contabilizados: Lama Negra: 285 (40,9%) atendimentos;
Meditagdo: 241(34,6%) atendimentos; Acupuntura: 89 (12,8%) atendimentos e Arteterapia: 81

atendimentos. O total nesse eixo corresponde a 696 (11,6%) atendimentos.
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Grafico 5 - Praticas Integrativas
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Observa-se que a Lama Negra se configura como principal préatica integrativa aplicada, indicando
consolidacdo dessa abordagem como recurso terapéutico complementar no manejo de dores cronicas e
processos inflamatorios.

A Meditacdo apresenta participacdo significativa, reforcando a incorporacdo da dimensdo
psicossomatica e do controle do estresse como componente estruturante do cuidado. As praticas de
Acupuntura e Arteterapia, embora com menor frequéncia relativa, complementam o modelo de atengéo
ampliada a saude, integrando aspectos fisicos, emocionais e expressivos.

De forma geral, os dados indicam um modelo assistencial hibrido, combinando intervencdes
baseadas em evidéncia funcional (exercicios terapéuticos) com praticas integrativas voltadas ao equilibrio
biopsicossocial.

O Gréfico 6 apresenta a distribuicdo das acOes voltadas a comunidade e as atividades formativas
realizadas em 2025. Foram registrados: 1.490 (87,3%) atendimentos na comunidade e 216 (12,7%)

participagdes em cursos. O total consolidado nesse eixo corresponde a 1.706 participagdes.

Grafico 6 - Comunidade e Cursos
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Os dados demonstram clara predominancia das acdes de atendimento direto a populacao,
evidenciando forte insercdo territorial e atuacdo comunitaria ampliada. O elevado nimero de atendimentos
comunitarios indica capilaridade das intervencdes e alcance social significativo, reforcando o
compromisso institucional com a promocéo da saude em nivel coletivo.

Por sua vez, as atividades de curso, embora representem menor propor¢do quantitativa,
desempenham papel estratégico na qualificacdo técnica, capacitacdo profissional e multiplicagdo de
conhecimento, contribuindo para sustentabilidade das a¢cGes no médio e longo prazo.

Em 2024, o Instituto Salvador registrou aproximadamente 3.770 participacOes diretas em suas
acOes institucionais. Em 2025, observou-se expansdo significativa do alcance assistencial, totalizando
5.396 atendimentos, distribuidos entre atendimentos de salde, praticas integrativas, exercicios
terapéuticos e agcBes comunitarias. Esse crescimento representa um aumento de aproximadamente 43% no
volume de atendimentos em relacdo ao ano anterior, evidenciando ampliacdo da capacidade operacional
e fortalecimento do modelo multiprofissional de cuidado. Os dados demonstram nédo apenas incremento
quantitativo, mas também consolidacdo de uma abordagem integrada que articula reabilitacdo fisica,
suporte emocional, praticas complementares e insercdo territorial, reforcando o posicionamento
institucional no campo da promocao da salde e da intervencgédo biopsicossocial.

No ano de 2026, o Instituto Salvador ampliou significativamente sua atuacao territorial por meio
do Termo de Colaboragdo, em parceria com a Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura de Peruibe. A
expansdo contemplou a implementacdo de novos polos esportivos distribuidos em diferentes regies do
municipio, com diversificacdo das modalidades e ampliacdo do publico atendido. As atividades passaram
a abranger criancas a partir de 4 anos até idosos com 80 anos ou mais, incluindo modalidades como
Esporte Adaptado, Ténis de Mesa, Ginastica Ritmica, Damas e Xadrez e Recrea¢do em multiplos espagos
institucionais, escolares e comunitarios. A iniciativa fortalece o0 modelo de atencdo intergeracional e
inclusivo, ampliando o acesso ao esporte, a atividade fisica e a inclusao social em diferentes territorios da

cidade.

TABELA 1 - POLOS, PROFESSORES E PUBLICO ATENDIDO (2026)

(0]
Polo / Local Modalidades N Faixa Etaria N° Vagas *
Professores
Instituto Salvador Esportg Adap_ta,d 0./ 4 35280 anos/ 100
Recreacéo e Ginastica PcD
NAES Ténis de Mesa 1 Livre 40
Complexo Jardim Ténis de Mesa 1 Livre 40

Brasil
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(0]
Polo / Local Modalidades N Faixa Etaria N° Vagas *
Professores
PLIMEC Ginéstica Ritmica 2 4216 anos/ 25
Adultos

EMEFII\/_Iana Ginéstica Ritmica 2 4 a 16 anos 25
Ameélia

EMEFK'I;?irIezmha Damas e Xadrez 1 6 a 17 anos 25

E.E. Maya Alice Damas e Xadrez 1 6 a 17 anos 25
Eckman

ccl Damas e Xadrez / 2 39a80anos 50

Recreacao e Ginastica

Ginéasio Caraguava  Recreacdo e Ginastica 2 6 a 80 anos 50

APAE Recreacao 1 PcD / Infantil 50

Instituto ICA Recreagdo Musical 1 7 al7 anos 35

Acade[n 1a da Recreacdo e Ginastica 1 35a 70 anos 40

Saude

Faculda,de de Recreacdo e Ginastica 1 Adulto Misto 40
Peruibe

ONG Vida © Surf Recreagdo Aulas Surf 1 6 a 16 anos 35
(Guarau)

Fonte: Autoria propria, 2026

Sintese das atividades ligada ao Esportes e Atividade fisica 2026

1. 14 polos ativos

2. 16 professores envolvidos
3. Faixa etéria: 4 a 80+ anos
4. N° de vagas: 580 vagas

5. Modelo descentralizado, intergeracional e inclusivo

No primeiro trimestre de 2026 (janeiro a margo), o Instituto Salvador, em parceria com a Secretaria
de Esportes e Lazer da Prefeitura de Peruibe, ampliou sua atuacdo territorial por meio da implementacgéo
de novos polos esportivos e diversificacdo das modalidades ofertadas. No periodo analisado, foram
oferecidos 580 vagas, distribuidos em diferentes equipamentos publicos, escolares e comunitarios,
abrangendo faixa etaria de 4 a 80 anos ou mais. A expansdo foi acompanhada por fortalecimento da
estrutura de recursos humanos, que passou de 4 voluntarios em 2024 para um total de 22 colaboradores

em 2026, incluindo 14 prestadores de servico, 4 voluntarios e 4 estagiarios ndo remunerados como mostra
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na Tabela 3. Os dados evidenciam consolidagdo organizacional, ampliacdo da capacidade operacional e

fortalecimento do modelo intergeracional e inclusivo de atendimento.

TABELA 2 - EVOLUCAO DA ESTRUTURA DE RECURSOS HUMANOS (2024-2026)

Categoria 2024 2025 2026
Prestador de servico 0 0 14
Voluntério 4 5 4
Estagiario ndo remunerado 0 4 4

Fonte: Autoria Propria, 2026

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam expanséo significativa da producdo assistencial do Instituto
Salvador entre 2024 e 2025, com crescimento aproximado de 43% no nUmero total de atendimentos,
demonstrando ampliacdo da capacidade operacional e fortalecimento do modelo multiprofissional de
cuidado. Em um municipio de médio porte como Peruibe, com aproximadamente 68 mil habitantes
(IBGE, 2023), tal volume de atendimentos representa importante contribuicdo complementar a rede
publica de salide, especialmente diante da sobrecarga estrutural do Sistema Unico de Satide (SUS) descrita
na literatura (PAIM et al., 2011).

O perfil epidemioldgico dos usuarios atendidos — incluindo lombalgia, osteoartrose de joelho e
coluna, dores em ombros, artrite e doencas reumaticas, osteoporose, fascite plantar, fibromialgia,
hipertensdo arterial sisttmica, sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC), depressdo, ansiedade e
traumas decorrentes de violéncia familiar — esta alinhado ao cenério nacional de predominio das Doencas
Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e transtornos mentais comuns (MALTA et al., 2019; WHO, 2017).

A predominancia dos exercicios terapéuticos como principal modalidade de intervencéo confirma
a consolidagcdo do movimento como eixo estruturante do cuidado. Evidéncias internacionais robustas
reconhecem o exercicio fisico como intervencdo de primeira linha no manejo da dor crbnica e na
reabilitacdo funcional (PEDERSEN; SALTIN, 2015; WHO, 2018).

Especificamente, 0 método Pilates demonstrou eficécia significativa na reducdo da dor e melhora
da funcionalidade em pacientes com lombalgia cronica, conforme ensaio clinico randomizado conduzido
por Natour et al. (2015), que evidenciou melhora da qualidade de vida e reducdo da incapacidade

funcional.
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Da mesma forma, a Danca Reabilitacdo encontra respaldo cientifico no estudo randomizado de
Baptista et al. (2012), que demonstrou efetividade da danca na reducéo da dor e melhora funcional em
pacientes com fibromialgia. Esses achados reforcam a escolha institucional por modalidades ativas que
combinam beneficios biomecanicos, neuromotores e psicossociais.

No campo das praticas integrativas, a acupuntura também apresenta evidéncia cientifica
consistente. Hasegawa et al. (2014) demonstraram, em ensaio clinico randomizado duplo-cego, eficécia
da acupuntura na reducgdo da dor lombar aguda nédo especifica. A incorporacdo dessa pratica no modelo
assistencial indica alinhamento com abordagens baseadas em evidéncias para manejo da dor
musculoesquelética.

A integracdo entre fisioterapia, psicologia, psicanalise e praticas integrativas demonstra adogéo de
modelo biopsicossocial, superando a l6gica exclusivamente biomédica. A literatura internacional aponta
forte associacao entre dor cronica e transtornos mentais como ansiedade e depressdo, com impacto direto
na incapacidade funcional (WHO, 2017). Assim, o cuidado multiprofissional favorece adesdo terapéutica,
reducdo do sofrimento psiquico e melhores desfechos clinicos.

A presenga de usuérios com histérico de trauma decorrente de violéncia familiar reforga a
importancia do acolhimento qualificado e da escuta terapéutica estruturada. O cuidado centrado na pessoa,
conforme defendido por Starfield (2002), constitui elemento essencial para fortalecimento do vinculo e
promog&o da autonomia.

Os dados educacionais municipais evidenciam elevada prevaléncia de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), representando 81,9% dos casos com laudo confirmado na rede municipal. A literatura
internacional aponta aumento progressivo da prevaléncia de TEA nas Gltimas décadas (MAENNER et al.,
2023), o que impde necessidade de organizacdo estruturada de politicas publicas voltadas a intervencao
precoce e acompanhamento multiprofissional.

Criancas e adolescentes neurodivergentes demandam atendimento integrado envolvendo
reabilitacdo motora, suporte comportamental, acompanhamento psicoldgico e inclusdo social estruturada.
A auséncia de centros especializados compromete a longitudinalidade do cuidado e amplia desigualdades.

Nesse contexto, recomenda-se a criagdo de um Centro Municipal de Referéncia em TEA e
Neurodesenvolvimento, capaz de articular diagndstico precoce, intervencao interdisciplinar e suporte
familiar continuo, alinhado as recomendacg6es internacionais de cuidado integrado.

O Instituto Salvador configura-se como Unico espaco estruturado no municipio para atendimento
especializado de cadeirantes, amputados e pessoas com deficiéncia visual. Os esportes adaptados
desempenham papel fundamental na promoc¢do da autonomia funcional, prevencdo de complicacdes

secundarias e reducdo de sintomas depressivos em pessoas com deficiéncia (WHO, 2018).

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 138



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 18 — Ano: 2026

Para cadeirantes e amputados, a pratica esportiva contribui para fortalecimento muscular, melhora
cardiovascular e reinsercédo social. Para pessoas com deficiéncia visual, interven¢6es motoras estruturadas
favorecem orientacdo espacial, equilibrio e seguranca funcional.

A criacdo de um Centro de Reabilitacdo e Referéncia em Deficiéncia Fisica e Sensorial torna-se
medida estratégica para garantir equidade no acesso, especialmente em populacdo economicamente

vulneravel. Tal centro poderia incluir:

v  Casa adaptada para treinamento funcional;

v Atendimento multiprofissional para criancas e adolescentes neurodirgentes, sindromes
raras, deficientes fisicas, cognitivas e neurologicas;

v  Prescricdo e adaptacdo de drteses para idosos e pessoas com deficiéncia;

v Reabilitacdo neuroldgica p6s-AVC,;

v Nucleo especializado em atividade fisica e esportes adaptados

v Atendimento integrado para deficiéncia visual,

v Centro de Reabilitagdo integrado para atendimento, acolhemento, acompanhamento para

idosos e deficientes atividade fisica, esporte, salde e cultura.

A predominancia de agdes preventivas e comunitarias reforca alinhamento as diretrizes de
promogao da saude (WHO, 2018). Investimentos em prevenc¢do reduzem hospitalizacGes e custos futuros
ao sistema publico (PAIM et al., 2011), além de melhorar qualidade de vida.

A integracdo entre exercicios terapéuticos, praticas integrativas e acompanhamento
multiprofissional configura modelo hibrido e inovador, capaz de atender simultaneamente demandas
fisicas, emocionais e sociais.

A expansao observada no primeiro trimestre de 2026, com 580 participantes ativos distribuidos
em multiplos polos descentralizados, evidencia ndo apenas ampliacdo quantitativa do alcance
institucional, mas também consolidacdo de um modelo territorializado e intersetorial de promocao do
esporte e da saude. A transicdo de uma estrutura predominantemente voluntaria para um arranjo
profissionalizado, com 14 prestadores de servico incorporados a equipe, acompanha tendéncias descritas
na literatura sobre fortalecimento de organiza¢Ges comunitérias e sustentabilidade institucional. Estudos
sobre programas de atividade fisica comunitaria demonstram que a ampliacdo da equipe técnica esta
associada ao aumento da capacidade de alcance populacional e a melhoria da qualidade das intervencdes
(Heath et al., 2012; WHO, 2018). No contexto brasileiro, iniciativas vinculadas a politicas publicas como

0 Programa Academia da Saude evidenciam que a descentralizacéo territorial e a oferta intergeracional
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ampliam a adesdo e o impacto social das acGes (Malta et al., 2014). Assim, os resultados apresentados
alinham-se as evidéncias nacionais e internacionais que apontam que modelos multiprofissionais,
territorializados e inclusivos tendem a apresentar maior sustentabilidade e efetividade na promogéo da
salde e inclusdo social.

Quando analisado proporcionalmente a populacao estimada de Peruibe
(=68 mil habitantes), observa—se que os 5.396 atendimentos realizados em
2025 correspondem a aproximadamente 7,9% da populacdo municipal,
enquanto os 580 participantes ativos no primeiro trimestre de 2026
representam cerca de 0,85% dos habitantes. Ainda que os dados se refiram a
atendimentos e nado necessariamente a individuos unicos, os percentuais
indicam impacto territorial relevante para uma organizacao da sociedade
civil, especialmente considerando a atuacdao concentrada em esporte,
promocao da saude e inclusao social. Esse alcance demonstra capilaridade
comunitaria significativa e reforca o papel complementar das organizacdes

locais na implementacao de politicas publicas de saude e esporte.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou expansao significativa da producgdo assistencial do Instituto
Salvador entre 0s anos de 2024 e 2025, evidenciando crescimento expressivo no nimero de atendimentos
e consolidacdo de um modelo multiprofissional e territorializado de cuidado. O aumento de
aproximadamente 43% no volume de atendimentos no periodo analisado ndo apenas reflete ampliacdo
operacional, mas revela resposta concreta as demandas epidemioldgicas e sociais do municipio de Peruibe.

O perfil das condicBGes atendidas — incluindo lombalgia, osteoartrose, doencas reumaticas,
fibromialgia, osteoporose, hipertensdo, sequelas de AVC, transtornos ansiosos e depressivos, além de
traumas decorrentes de violéncia familiar — confirma a centralidade das Doencas Crénicas Né&o
Transmissiveis (DCNT) e do sofrimento psiquico como desafios estruturais contemporaneos em sadde
publica. A predominéncia de intervencdes baseadas em exercicio terapéutico, respaldadas por evidéncias
cientificas nacionais e internacionais, reforga a importancia de estratégias ativas e preventivas no manejo
dessas condicdes.

A integracdo entre fisioterapia, psicologia, psicanalise, nutrigdo, praticas integrativas e esportes
adaptados evidencia adog¢édo de abordagem biopsicossocial, alinhada as diretrizes da Atencdo Primaria a
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Saude e ao cuidado centrado na pessoa. Esse modelo demonstra que o tratamento integrado de corpo e
mente ndo apenas amplia a adesdo terapéutica, mas favorece melhores desfechos funcionais e emocionais.

Os dados educacionais municipais, que indicam elevada prevaléncia de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) entre estudantes com deficiéncia, reforcam a necessidade urgente de politicas publicas
estruturadas voltadas a infancia e adolescéncia neurodivergente. A auséncia de centros especializados no
municipio impde desafios & continuidade do cuidado e a intervencdo precoce. Nesse contexto, recomenda-
se a criagcdo de um Centro Municipal de Referéncia em TEA e Neurodesenvolvimento, capaz de integrar
diagnostico, intervencgdo interdisciplinar e suporte familiar longitudinal.

Da mesma forma, a atuacdo do Instituto Salvador como Unico espaco estruturado para atendimento
de cadeirantes, amputados e pessoas com deficiéncia visual evidencia lacuna assistencial no municipio.
A implantagdo de um Centro de Reabilitacdo e Referéncia em Deficiéncia Fisica e Sensorial torna-se
medida estratégica para garantir equidade no acesso, incluséo social e reabilitacdo funcional qualificada.
Estruturas como casa adaptada para treinamento funcional, oferta de Orteses para idosos e pessoas com
deficiéncia e ampliagdo de programas de esportes adaptados configuram investimentos fundamentais na
promog&o da autonomia e prevencao de incapacidades.

A predominancia de acles preventivas e comunitarias observada nos resultados reforca que o
investimento em promoc¢do da salde e prevencdo reduz custos futuros ao sistema puablico, diminui
hospitalizacGes evitaveis e melhora qualidade de vida populacional. Nesse sentido, o fortalecimento do
terceiro setor como parceiro complementar da rede publica de salide mostra-se estratégico para ampliacdo
da cobertura assistencial, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

A analise proporcional dos dados evidencia que a atuacao do Instituto Salvador alcangou, em 2025,
volume equivalente a aproximadamente 7,9% da populacdo estimada de Peruibe, enquanto os 580
participantes ativos registrados apenas no primeiro trimestre de 2026 ja correspondem a cerca de 0,85%
dos habitantes do municipio. Esses percentuais, ainda que baseados em atendimentos e néo
exclusivamente em individuos Unicos, demonstram impacto territorial expressivo para uma organizagdo
da sociedade civil, especialmente no campo do esporte, da promog¢do da salde e da inclusdo social. Os
resultados reforcam a relevancia institucional como agente complementar as politicas publicas locais,
ampliando o acesso da populacdo a préaticas preventivas, intergeracionais e comunitarias.

Conclui-se que o modelo institucional analisado representa experiéncia exitosa de cuidado
multiprofissional integrado, com forte insercao territorial e compromisso com populag¢fes vulneraveis.
Entretanto, para sustentabilidade e ampliagcdo do impacto social, torna-se imprescindivel o fortalecimento
de politicas publicas municipais voltadas a reabilitacdo, a inclusdo da pessoa com deficiéncia e ao

atendimento especializado de criancas e adolescentes neurodivergentes.
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A consolidacdo de centros especializados e a ampliacdo de parcerias intersetoriais entre saude,
educacdo e assisténcia social poderdo transformar o cendrio assistencial local, promovendo cuidado
integral, equitativo e humanizado, fundamentado na prevencéo, no acolhimento e na reabilitag&o funcional

continua.
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