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RESUMO

A idealizacdo parental constitui um operador fundamental na constitui¢cdo psiquica do laco entre pais e
filhos, sustentada pelo narcisismo e pela transmissao intergeracional de desejos. O diagnostico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao introduzir uma descontinuidade entre o filho imaginado e o
filho real, opera como evento disruptivo que convoca 0s pais a um trabalho de luto de natureza
simbdlica. Este estudo tem como objetivo analisar, a partir de uma revisao bibliogréafica de orientacdo
psicanalitica, os processos envolvidos na elaboracdo desse luto e suas implicacGes clinicas. Argumenta-
se que o diagnostico funciona como irrupcdo do Real, desorganizando o campo imaginario parental e
exigindo uma reconfiguracdo do investimento libidinal. Os resultados indicam que a ndo elaboracao do
luto pode cristalizar posi¢cdes subjetivas marcadas pela idealizagdo ou pela rejeicdo, enquanto sua
elaboracdo possibilita a construcdo de um vinculo pautado na alteridade. Conclui-se que a escuta
psicanalitica constitui dispositivo privilegiado para a simbolizacdo da perda e para a reconstrucdo da
funcdo parental diante da singularidade do sujeito autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Luto simbdlico; Psicanalise; Narcisismo parental,
Parentalidade.

ABSTRACT

Parental idealization is a fundamental operator in the psychic constitution of the parent-child bond,
sustained by narcissism and intergenerational transmission of desires. The diagnosis of Autism
Spectrum Disorder (ASD), by introducing a discontinuity between the imagined child and the real child,
acts as a disruptive event that calls parents to a process of symbolic mourning. This study aims to
analyze, through a psychoanalytic-oriented literature review, the processes involved in the elaboration of
this mourning and its clinical implications. It is argued that the diagnosis functions as an irruption of the
Real, disorganizing the parental imaginary field and requiring a reconfiguration of libidinal investment.
Findings suggest that the failure to elaborate mourning may crystallize subjective positions marked by
idealization or rejection, whereas its

elaboration enables the construction of a bond grounded in alterity. It is concluded that psychoanalytic
listening constitutes a privileged device for the symbolization of loss and for the reconstruction of
parental function in the face of the autistic subject’s singularity.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Symbolic mourning; Psychoanalysis; Parental narcissism;
Parenthood.
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1 INTRODUCAO

A constituicdo do vinculo parental é atravessada por processos inconscientes que antecedem o
nascimento da crianca, dentre os quais se destaca a idealizacdo do filho como objeto de investimento
narcisico. Esse filho imaginado, tecido no campo do desejo, ocupa um lugar central na economia
psiquica dos pais. No entanto, quando o diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) emerge,
instaura-se uma ruptura entre o filho idealizado e o filho real, produzindo efeitos subjetivos
significativos.

Sob a perspectiva psicanalitica, tal ruptura pode ser compreendida como a irrup¢do do Real no campo
do Imaginério, desorganizando as referéncias simbolicas que sustentavam o investimento parental.
Nesse contexto, coloca-se 0 seguinte problema: como se configura a elaboracdo do luto pelo filho
idealizado diante do diagnostico do TEA e quais sdo suas implicacdes para a clinica psicanalitica?

Este estudo tem como objetivo analisar esse processo, evidenciando que o luto simbolico ndo constitui
apenas uma reacdo a perda, mas um trabalho psiquico estruturante para a reorganizacdo do vinculo
parental.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ldealizacdo, narcisismo e transmissdo psiquica

Freud (2010) aponta que o investimento parental no filho constitui uma forma de narcisismo renascido,
no qual a crianca é convocada a ocupar o lugar de realizacdo dos ideais parentais. Essa idealizacdo é
sustentada por uma trama fantasmaética que antecede o nascimento, articulando-se a transmissdo
psiquica intergeracional (KAES, 2003).

No entanto, essa construcdo ndo é isenta de tensdo: a0 mesmo tempo em que possibilita o lago, pode
dificultar o reconhecimento da alteridade do filho quando rigidamente mantida.

2.2 O diagnostico do TEA como ruptura simbdlica

O diagnostico do TEA introduz uma descontinuidade no campo das expectativas parentais, operando
como um ponto de ruptura. A partir de Lacan (1987), pode-se compreender esse momento como a
irrupcdo do Real — aquilo que escapa a simbolizacdo e desestabiliza o Imaginario.

Essa ruptura convoca 0s pais a um reposicionamento subjetivo, frequentemente marcado por reagoes
como negacdo, culpa e angustia, evidenciando a dimenséo traumatica do diagndstico.

2.3 O luto pelo filho idealizado

Diferentemente do luto por perda concreta, o luto pelo filho idealizado refere-se a perda de uma
construcdo psiquica. Trata-se de um processo paradoxal, no qual o objeto permanece presente, mas sua
significacdo é transformada.

Winnicott (1983) destaca que a rentncia ao bebé imaginado é condigdo para o encontro com o bebé real.
Ja Lacan (1987) enfatiza que o luto implica uma reconfiguracdo simbolica, permitindo ao sujeito
reinscrever a perda em sua historia.

2.4 Implicag0es clinicas e a funcéo da escuta
A Psicandlise, ao privilegiar a escuta, oferece um espaco de elaboracdo no qual o sofrimento pode ser

simbolizado. O analista ndo atua no sentido de eliminar a dor, mas de possibilitar sua inscri¢cdo na cadeia
significante.
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Nesse sentido, o trabalho clinico consiste em favorecer o deslocamento do investimento narcisico para o
reconhecimento do filho como sujeito, sustentando a construc¢éo de um vinculo baseado na alteridade.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréafica qualitativa, fundamentada em autores classicos e contemporaneos
da Psicanalise, bem como em artigos cientificos publicados entre 2012 e 2024. A busca foi realizada nas
bases PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando descritores relacionados ao TEA, luto simbdlico e
narcisismo parental.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem o impacto subjetivo do diagndstico e
suas articulacdes com a teoria psicanalitica. A analise foi conduzida de forma interpretativa, visando a
construcdo de um eixo teorico integrado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise evidencia que o diagnostico do TEA ndo se limita a um evento clinico, mas constitui um
acontecimento subjetivo que incide diretamente sobre a estrutura do desejo parental. A ruptura da
idealizacdo produz uma ferida narcisica que convoca o trabalho de luto.

Observa-se que, quando esse luto ndo é elaborado, os pais podem permanecer fixados ao filho
idealizado, dificultando o investimento no filho real. Por outro lado, sua elaboracdo permite a
emergéncia de um vinculo mais ético, sustentado pelo reconhecimento da singularidade da crianca.
Nesse sentido, o luto ndo deve ser compreendido como um processo a ser superado, mas como uma
operacdo psiquica necessaria a reconfiguracdo do laco parental. A clinica psicanalitica, ao oferecer um
espaco de escuta, possibilita que essa travessia ocorra, transformando a perda em possibilidade de
vinculo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que o luto pelo filho idealizado constitui um processo central na
experiéncia parental diante do diagnostico do TEA. Longe de representar um fracasso, esse luto
configura-se como condic¢do para a constru¢do de um vinculo com o filho real.

A Psicanalise contribui de maneira decisiva ao oferecer ferramentas conceituais e clinicas para a
compreensdo desse fendbmeno, destacando a importancia da escuta na elaboracdo da perda e na
reconstrucdo da funcédo parental.

Como limitacdo, destaca-se o carater exclusivamente tedrico do estudo, indicando a necessidade de
pesquisas empiricas que investiguem a experiéncia clinica com familias. Ainda assim, reforca-se a
relevancia de uma abordagem que considere a dimensdo subjetiva do diagndstico, ampliando as
possibilidades de cuidado no campo da Psicologia.
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