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RESUMO

A avaliacdo psicoldgica forense constitui importante modalidade de prova técnica-pericial no
processo judicial brasileiro, sendo utilizada para subsidiar decisdes penais e em diferentes
contextos civeis. Considerando a complexidade dessa atuagdo, o presente estudo teve como
objetivo compreender de que forma a avalia¢do psicoldgica forense se sistematiza como meio
de prova no sistema de justica, analisando seus fundamentos tedricos, metodoldgicos e seus
limites éticos no contexto da Psicologia Forense, de modo a fomentar o debate académico entre
a Psicologia e o Direito e subsidiar psicélogos em formac&o interessados na atuacdo forense.
Para tanto, adotou-se abordagem qualitativa, de natureza exploratdria, por meio de pesquisa
bibliogréafica e documental, articulando obras dessas duas ciéncias, normativas profissionais e
estudos nacionais sobre a tematica. Os resultados evidenciaram que a producdo da prova
psicolégica no &mbito forense ndo se limita ao cumprimento formal de exigéncias técnicas, mas
depende da compreensdo contextual da demanda e do posicionamento ético e critico do
profissional. Verificou-se, ainda, que fragilidades institucionais e a insuficiéncia de orientacoes
técnicas especificas para as diferentes varas de justica ampliam os desafios da préatica pericial.
Destarte, conclui-se que a ética profissional, nesse campo, deve ser compreendida como um
fazer holistico, que articule técnica, criticidade e compromisso com a garantia de direitos.

PALAVRAS-CHAVE: processo judicial brasileiro; psicologia juridica; prova técnica;
avaliacdo psicoldgica forense; ética profissional.

ABSTRACT

Forensic psychological assessment constitutes an important form of technical expert evidence
within the Brazilian judicial process, being used to support criminal decisions as well as
decisions in different civil contexts. Considering the complexity of this field of practice, the
present study aimed to understand how forensic psychological assessment is systematized as a
means of evidence within the justice system, analyzing its theoretical and methodological
foundations, as well as its ethical limits within the context of Forensic Psychology, in order to
foster academic debate between Psychology and Law and to support psychology students and
professionals interested in forensic practice. To this end, a qualitative and exploratory approach
was adopted through bibliographic and documentary research, articulating works from both
fields, professional regulations, and national studies on the subject. The results demonstrated
that the production of psychological evidence in the forensic context is not limited to the formal
fulfillment of technical requirements, but also depends on a contextual understanding of the
demand and on the ethical and critical positioning of the professional. Furthermore, it was found
that institutional weaknesses and the lack of specific technical guidelines for different courts
broaden the challenges of forensic practice. Therefore, it is concluded that professional ethics
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in this field should be understood as a holistic practice that integrates technical expertise, critical
reflection, and commitment to the protection of rights.

KEYWORDS: brazilian judicial process; legal psychology; technical evidence; forensic
psychological assessment; professional ethics.

1. INTRODUCAO

A avaliagao psicologica, segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP), ¢ “um
processo técnico e cientifico realizado com pessoas ou grupos de pessoas que, de acordo com
cada area do conhecimento e com as demandas exigidas, requer metodologias especificas”
(CFP, 2022, p. 10). Nesse sentido, cabe ao profissional da psicologia a selecdo dos métodos
mais adequados a sua tarefa, considerando os saberes correlatos que o auxiliem a nortear a
investigagdo, sem perder de vista o zelo e o rigor pelos fundamentos préaticos e, sobretudo,
éticos, em atencdo ao fim para o qual foi solicitada.

Entre as diversas areas e demandas que podem se beneficiar da avaliacdo psicoldgica,
encontram-se as atribuicfes da psicologia forense. Conforme define Huss (2011), trata-se da
aplicacdo da psicologia ao sistema juridico, especialmente no contexto dos foruns e tribunais,
em que conhecimentos, métodos e instrumentos psicolégicos sdo utilizados para auxiliar a
compreensdo de fenbmenos relacionados ao direito e subsidiar decisdes judiciais de natureza
criminal ou civel. Assim sendo, evidencia-se que a atuacdo do psicologo no ambito judiciario
exige nao apenas dominio técnico da avaliacdo psicologica, mas também compreensdo minima
do funcionamento do sistema de justica, de seus conceitos e de seus efeitos juridicos.

Tal exigéncia sustenta-se no Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, que estabelece
como dever fundamental do profissional “prestar servigos psicoldgicos de qualidade, em
condicdes de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicolégica, na ética e
na legislagado profissional” (CFP, 2005, p. 8).

Portanto, a partir desse consenso, buscamos problematizar: de que maneira essa pratica
se estrutura teoricamente e metodologicamente para atender as exigéncias do campo juridico,
sem afastar-se dos limites éticos que orientam a atuacdo do psicologo? Essa é a questdo que o
presente artigo se propde discutir, buscando contribuir, especialmente, com psic6logos
brasileiros (j& formados ou em formacdo) que desejam ingressar nessa area. Desse modo,

sistematizar-se-ao os conhecimentos indispensaveis para uma pratica segura e responsavel, bem
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como fomentar o debate académico nessa subarea da psicologia, com destaque para a ética
profissional.

Para tanto, o estudo organiza-se a partir dos seguintes objetivos especificos: delimitar o
campo da Psicologia Forense no Brasil, apresentando sua defini¢do, suas principais areas de
atuacdo e sua inser¢do no sistema de justica; explicar o conceito de prova voltada a pericia no
processo juridico brasileiro, descrevendo sua funcdo e seu papel na formacdo da convicgdo
judicial; descrever como a avaliacdo psicologica forense se sistematiza como modalidade de
prova no processo juridico brasileiro; analisar os fundamentos tedricos e metodolédgicos que
sustentam a realizacdo da avaliacdo psicoldgica forense; e, por fim, discutir os limites éticos da
atuacdo do psicélogo forense na producao de provas no processo juridico.

2. REFERENCIAL TEORICO
2. 1. Acerca das Bases Juridico-Institucionais no Brasil

Em primeiro lugar, é importante conceituarmos os dois principais campos de atuacdo
da Psicologia Forense no processo juridico brasileiro. De acordo com Olivier (2017), eles se
dividem, em sintese, nos casos criminais (penal) e civeis. Segundo Ahmad (2023), “o direito
penal constitui-se como um conjunto de normas juridicas que descrevem o modelo legal de
conduta proibida e cominam as respectivas sangdes penais” (p. 54). No Brasil, essas normas
sdo expressas pelo Codigo Penal (CP, Decreto-Lei N° 2.848, de 7 de dezembro de 1940). Aliado
a alcada penal, ha também o Direito Civil, orientado nacionalmente pelo Cddigo Civil (CC, Lei
N° 10.406, de 10 de janeiro de 2002), que organiza as normas de direito privado, regulando
direitos e deveres para as relagdes cotidianas entre pessoas (fisicas ou juridicas), focando em
aspectos patrimoniais e existenciais.

Antes de prosseguirmos, cumpre pontuar, a partir da contribuicdo de autores como Lago
et al. (2009) e Costa et al. (2015), que areas como o Direito de Familia, o Direito da Crianca e
do Adolescente e o Direito do Trabalho mantém interface com o Direito Civil, embora se
apresentem de forma especifica no ambito processual, por meio de varas especializadas;
distingdo esta que ndo se mostra central para os objetivos do presente artigo, sendo suficiente
reconhecer sua vinculacéo ao campo teorico civil.

Esclarecidos quanto a isso, vejamos agora quanto ao conceito e principios que

fundamentam a prova no ambito juridico brasileiro:
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“A palavra prova tem o significado que estabelece a verdade por demonstracoes, aquilo
que confirma a veracidade de um fato. Juridicamente falando, é elemento legal e moralmente
legitimo, idoneo para a apuracao da verdade, para a demonstragdo de fatos e acontecimentos”
(Diniz, 2012, p. 374).

Segundo Nucci (2013), em seu Manual de Processo Penal e Execucéo Penal, ha trés
sentidos que fundamentam a prova, sendo eles: o “ato de provar [...] processo pelo qual se
verifica a exatiddo ou a verdade do fato alegado pela parte no processo [...]”; “0 meio [...]
instrumento pelo qual se demonstra a verdade [...]” e o “resultado da acdo de provar [...]
produto extraido da andlise dos instrumentos de prova [...]” (p. 397). Aliado a isso, ha a
contribuicdo de Filho (1997, apud Nucci, 2013, p. 397) de que “os dois primeiros sentidos
dizem respeito a Otica objetiva, enquanto o terceiro refere-se a Otica subjetiva, decorrente da
atividade probatdria desenvolvida”.

Ja Gongalves (2012), em sua obra Direito Civil 1 Esquematizado, define prova como “o
meio empregado para demonstrar a existéncia do ato ou negdcio juridico” (p. 425). Monteiro
(2001, apud Goncalves, 2012) explica que a prova deve ser permissivel a lei, bem como
aplicavel e pertinente ao caso, para que a demonstracéo dos fatos auxilie a conclusdo da questédo
investigada. A par disso, Gongalves (2012), afirma que os principios referentes a prova estdo
CC, que determina as suas caracteristicas (como categorias, valor e admisséo), e no Cadigo de
Processo Civil (CPC, Lei N° 13.105, de 16 de marco de 2015), que orienta como ela deve ser
produzida para apresentacao.

Assim, devidamente embasados acerca do conceito de prova e seus fundamentos nesses
dois campos juridicos, vejamos mais especificamente onde encontra-se 0 meio de prova que
nos interessa. De acordo com Nucci (2013), os chamados meios de prova “sao todos os recursos,
diretos ou indiretos, utilizados para alcangar a verdade dos fatos no processo” (p. 398). Segundo
ele, no processo penal admitem-se todos 0s meios de prova que ndo sejam proibidos pela lei, 0
que amplia as possibilidades de demonstrar os fatos discutidos em juizo (por exemplo: por meio
de registros audiovisuais). Essa caracteristica possui algumas diferengas em relagédo ao processo
civil, tradicionalmente mais estruturado quanto as formas e limites da prova. Por sua vez,
Gongalves (2012, p. 426, grifo nosso), elenca o disposto no Artigo (Art.) 212 do CC sobre os
meios de prova cabiveis a sua finalidade, sendo: “I — confissdo; Il — documento; I —

testemunha; IV — presunc¢éo; V — pericia”.
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Segundo Nucci (2013), entende-se como pericia “o exame de algo ou de alguém
realizado por técnicos ou especialistas em determinados assuntos, podendo fazer afirmacgdes ou
extrair conclusdes pertinentes ao processo penal” (p. 409). De igual modo, o CPC (2015, grifo
nosso), no Art. 464, categoriza e compreende como prova pericial 0 exame, vistoria e a
avaliacdo. Nessas trés categorias, interessa-nos o conceito de exame, que €, segundo Gongalves
(2012), “a apreciagdo de alguma coisa, por peritos, para auxiliar o juiz a formar a sua
convicgdo”. Tonini (2002, apud Nucci, 2013) nos explica que a pericia € necessaria quando,
para confirmar a qualidade e veracidade da prova, fazem-se necessarios conhecimentos e
técnicas cientificas, de modo que através desse tipo de investigacdo, adquiriam-se dados
significativos para o que se deseja demonstrar.

A partir disso, é importante ressaltar que se entende 0s termos de “especialista” e
“técnico”, usado pelos autores Nucci e Gongalves, como sendo relativos ao profissional que
possui um diploma de graduacdo do ensino superior. Tal leitura se sustenta através do Codigo
de Processo Penal (CPP, Decreto-Lei N° 3.689, de 3 de outubro de 1941), em seu Art. 159 e,
por sua vez, no CPC (2015), em seu Art. 156, § 1°.

Adiante, conforme a Lei n® 4.119 (1962), responsavel por regulamentar a profissdo de
psicélogo(a) no Brasil, dispde que o exercicio da pericia psicoldgica exige apenas a formacédo
em Psicologia e registro no respectivo Conselho Regional, ndo havendo obrigatoriedade legal
de especializagdo. Assim, o CFP (2007), em sua Resolugéo n° 013/2007, apesar de reconhecer
a especialidade em Psicologia Juridica, reitera que a titulagio ndo constitui exigéncia
obrigatéria para o desempenho da pratica pericial. Ou seja, embora a Psicologia Forense se
configure como campo especifico de atuacdo no ambito juridico, sua pratica pode ser assumida
por profissionais cuja formacéo é generalista.

Visto isso, cabe comentar as duas possibilidades de atuacdo do profissional da
psicologia para funcdo de perito. Como aponta Nucci (2013), pode-se atuar tanto como Perito
Oficial, isto é, quando contratados por profissdo pelo Estado (sendo considerado um Auxiliar
de Justica), quanto como Perito Assistente Técnico. Esse ultimo é contratado, a partir da
admissdo do juiz, por uma das partes envolvidas no processo (por exemplo: a defesa ou
acusacdo), direito garantido pela Lei 11.690 de 2008.

Dessa forma, chegamos a um ponto chave em nosso apanhado, que € a classificacdo das
provas técnicas e periciais em casos juridicos. Conforme Nucci (2013), a prova técnica

compreende aquela que demanda conhecimento especializado para a elucidacdo de fatos
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relevantes ao processo, sendo operacionalizada por meio de diferentes recursos que auxiliam o
juiz na formacé&o de sua convicgdo. Nesse sentido, a prova pericial configura-se como uma de
suas principais expressoes, caracterizando-se pela atuacdo de um profissional habilitado que, a
partir de métodos especificos, produz um Laudo com conclus6es fundamentadas.

Nesse sentido, o autor define que “laudo pericial ¢ a conclusdo a que chegaram os
peritos, exposta na forma escrita, devidamente fundamentada, constando todas as observagdes
pertinentes ao que foi verificado e contendo as respostas aos quesitos formulados pelas partes”
(p. 415), orientando seu carater técnico e estruturado. Ademais, ele também destaca que a
producdo dessa modalidade de prova envolve a possibilidade de participagdo dos envolvidos
no processo, que podem formular questionamentos e requerer esclarecimentos, inclusive com
a atuacdo de assistentes técnicos, ampliando o debate em torno das conclusdes apresentadas.

Nucci (2013), explica que o laudo, no processo penal, se comp8e de uma estrutura
regrada, que deve conter “a) tdpico de identificacdo, constando a dependéncia onde foi
realizado, os nimeros do boletim de ocorréncia do inquérito policial e do distrito aos quais se
referem, bem como o lugar para onde deve ser remetido”; seguido da “b) titulacdo (nome do
exame a ser efetivado, como, por exemplo, laudo de exame de corpo de delito ou exame
necroscopico)”’; também o “c) nome da pessoa a ser analisada”; e, por fim, “d) elenco dos
quesitos a serem respondidos” (p. 415).

Ja o CPC (2015), através de seu Art. 473, ordena que haja: “I - a exposi¢do do objeto da
pericia”; “II - a analise técnica ou cientifica realizada pelo perito”; “III - a indicagdo do método
utilizado, esclarecendo-o e demonstrando ser predominantemente aceito pelos especialistas da
area do conhecimento da qual se originou”; e “IV - resposta conclusiva a todos os quesitos
apresentados pelo juiz, pelas partes e pelo 6rgao do Ministério Publico™.

Por sua vez, o CFP (2019), dispGe através da Resolucdo Comentada 06/2019, o Laudo
Psicologico como uma modalidade de documento, sendo, conforme o seu Art. 13, “o resultado
de um processo de avaliacdo psicoldgica, com finalidade de subsidiar decisdes relacionadas ao
contexto em que surgiu a demanda” (p. 23, grifo nosso). Diferentemente do processo informado
por Nucci e pelo CPC, o Conselho dispde a estrutura do laudo como sendo composta por esses
seis itens: “a) Identificagdo; b) Descrigdo da Demanda; ¢) Procedimento; d) Analise; ¢)
Conclusio; f) Referéncias” (p. 24).

Destarte, a prova pericial, prevista no ordenamento processual penal e civel,

materializa-se, no campo da Psicologia, por meio do laudo psicoldgico, cuja realizacdo depende
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de requisicdo ou autorizacdo judicial. Trata-se de uma pratica que, embora ancorada em
dispositivos normativos, possui especificidades proprias, uma vez que envolve a andlise e
interpretacdo de fendmenos subjetivos. Portanto, compreender a avaliacdo psicoldgica forense
demanda ir além de sua previsdo legal, tornando-se necessario situa-la historicamente e retomar
0s principios técnicos e éticos que orientam sua pratica, aspectos esses que serdo abordados a

sequir.

2. 2. Historico e Interface entre Principios Técnicos e Eticos da Avaliacdo Psicoldgica
Forense

No que diz respeito ao seu histérico, Gomide e Janior (2016) retomam que as origens
da Psicologia Forense podem ser tracadas desde o século X1X. Contudo, no cenario brasileiro,
a consolidacdo formal da atuacéo do psiclogo no ambito juridico ocorreu de maneira mais
tardia, conforme apresenta o Conselho Regional de Psicologia de Goias (CRP-09) em sua Nota
Técnica sobre Pericia e Assisténcia Técnica:

"No Brasil, a figura da(o) perita(o) oficial surgiu com o Codigo de
Processo Criminal, promulgado em 29 de novembro de 1832.
Posteriormente, 0 Cédigo de Processo Penal — CPP, Lei 2.848/1940, e
0 Cddigo de Processo Civil — CPC, Lei 13.105/2015, passaram também
a garantir o trabalho de perita(o) como subsidio das decisGes juridicas
e as partes tendo a possibilidade de contratagdo de assistente técnica(o)
para acompanhar o trabalho da pericia, pois esta legalmente tornou-se
prova técnica, obtida a partir de conhecimentos especificos, por meio
de avalia¢Bes" (CRP-09, 2022, p. 2).

Caires (2006, apud Gomide e Junior, 2016), complementa ainda que, anteriormente, o
testemunho especializado em situagdes juridicas no Brasil era apenas cabivel aos psiquiatras.

Por sua vez, vejamos quanto aos principios que norteiam a avaliacdo psicolégica, a luz
do primeiro capitulo da obra Psicometria:

“A avaliagdo psicologica é um processo, geralmente complexo, que
tem por objetivo produzir hipdteses, ou diagndsticos, sobre uma pessoa
ou um grupo. Essas hipoteses ou diagnosticos podem ser sobre o
funcionamento intelectual, sobre as caracteristicas da personalidade,
sobre a aptiddo para desempenhar uma ou um conjunto de tarefas, entre
outras possibilidades” (Hutz, Bandeira, Trentini, 2015, p. 12).

Além disso, os autores também alertam quanto ao entendimento de que o processo de
avaliacdo psicoldgica, necessariamente, implique na obrigatoriedade do uso de um instrumento

de testagem. Em suas palavras: “A testagem psicoldgica ¢ parte (e nem sempre ou nao
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necessariamente) da avaliacdo psicolégica. Embora uma avaliacdo psicoldgica possa ser feita,
em certos casos especificos, usando apenas testes psicologicos, essa ndo ¢ a regra” (p. 12).

Em destaque, temos a definicdo de Urbina (2014 apud Hutz, Bandeira e Trentini, 2015),
que define a testagem psicologica como um “... procedimento sistematico para coletar amostras
de comportamento relevantes para o funcionamento cognitivo, afetivo ou interpessoal e para
pontuar e avaliar essas amostras de acordo com normas” (p. 2, grifo nosso). Assim, Hutz,
Bandeira e Trentini (2015) consideram as normas 0 conceito central para a discussao dos
resultados obtidos a partir da testagem, uma vez que eles, isoladamente, apenas classificam o
sujeito a partir de padrdes estabelecidos sobre determinada questdo, mas nem sempre o
traduzem por inteiro.

Para tanto, apresentam as competéncias da entrevista que, por meio de modelos
estruturados, semiestruturados ou nao estruturados, organizam questdes dirigidas ao avaliando,
conduzindo a obtencéo de informagdes relevantes. Essas informacdes sdo colhidas a partir da
andlise do relato verbal e ndo verbal (este através da observacdo), cuja interpretacdo exige do
profissional treinamento adequado que garante atencdo aos detalhes.

A partir dessa discussdo, eles concluem que:

“A avaliagdo psicologica envolve, portanto, um conjunto de métodos e
técnicas, e o0s testes sdo uma parte (muito importante, mas nao
exclusiva) desse processo. Dito isso, € importante frisar que, em
algumas circunstancias, pode ser adequado utilizar apenas um teste
para fazer uma avaliacdo, especialmente quando se trabalha com
grupos.” (Hutz, Bandeira, Trentini, 2015, p. 12).

Esses testes psicologicos utilizados nos processos de avaliacdo forense, devem seguir
as diretrizes da Resolugcdo N° 31/2022 do CFP, que institui o Sistema de Avaliacdo de Testes
Psicologico (SATEPSI), que ndo apenas regulamenta a qualidade técnico-cientifica dos
instrumentos, mas também orienta, de forma prética, a tomada de decisdo do psicélogo quanto
ao seu uso.

Conforme a ldgica operacional apresentada pelo CFP em sua cartilha Avaliacédo
Psicoldgica (2022) sobre o SATEPSI, a utilizagdo de um instrumento depende, inicialmente,
da sua caracterizagdo como teste psicologico e da verificagdo de suas propriedades
psicométricas junto a Comissdo Consultiva em Avaliagdo Psicoldgica (CCAP). A partir dessa
avaliacdo, o teste pode ser classificado como favoravel ou desfavoravel, sendo que apenas
aqueles com parecer favoravel estdo autorizados para uso profissional. Em contrapartida,

instrumentos considerados desfavoraveis ou ndo avaliados ndo devem ser utilizados como base
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para conclusdes técnicas. Quando determinado recurso nao se configura como teste psicoldgico,
sua utilizacdo pode ocorrer apenas de forma complementar, desde que possua fundamentacao
cientifica consistente, ndo podendo substituir instrumentos validados.

Por fim, no que concerne a interface entre a avaliacdo psicoldgica e a psicologia forense,
retomamos mais uma vez o Codigo de Etica Profissional do Psicologo, que incide, em seus
Principios Fundamentais, que “o psicologo trabalhara visando promover a salde e a qualidade
de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacao de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao” (CFP, 2005, p. 7);
bem como que “o psicologo atuard com responsabilidade, por meio do continuo aprimoramento
profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo cientifico de
conhecimento e de pratica” (CFP, 2005, p. 7).

Ambos 0s principios tratam da centralidade do compromisso ético e no
desenvolvimento da ciéncia psicoldgica, aspecto que ganha especial relevancia na psicologia
forense, como destacam Gomide e Janior (2016) ao alertarem que, por se tratar de uma subarea
relativamente recente, exige-se do profissional cautela na conducdo dos procedimentos
psicolégicos.

Para cumprir tamanha tarefa, podemos elencar a existéncia de alguns materiais extras,
como o Protocolo Brasileiro de Entrevista Forense com Criancgas e Adolescentes Vitimas ou
Testemunhas de Violéncia do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2020). Tal documento
reforca a importancia de procedimentos estruturados, linguagem adequada ao desenvolvimento
e cuidados especificos na conducdo da escuta, contribuindo para maior rigor metodolégico e
protecdo dos direitos dos envolvidos no processo avaliativo.

Também temos as Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas(os) em Varas de
Familia do CFP (2019), que orientam que a pratica pericial deve considerar a problematizacéo
da prépria demanda que chega ao profissional, considerando seus objetivos, implicacGes e
possiveis efeitos sobre os sujeitos envolvidos, que se baseiam nas discussdes sobre Concep¢ao
de Familia(s), Raca e etnia, Questdes de género e Os fendmenos de violéncia doméstica contra
mulheres e criancas/adolescentes, abordados no Eixo 1: Dimensdo Etico-Politica da Area em
Foco (p. 17-27).

Por fim, a obra Ano da Avaliagédo Psicologica: Textos Geradores do CFP (2011),
produzida com o intuito de unificar diretrizes e fomentar discussdes sobre a pratica avaliativa

em ambito nacional, apresenta importantes contribuicGes no que se refere a articulagéo entre os

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 239



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 18 — Ano: 2026

principios éticos, técnicos e os compromissos sociais da profissdo. Em suas discussoes,
destacam-se para nos algumas contribui¢Bes. Entre elas, a de Alexandra Ayach Anache, ao
problematizar os fundamentos historicos e tedricos que sustentam a avaliacao psicoldgica.

A autora aponta que muitos dos métodos tradicionalmente utilizados foram
desenvolvidos sob uma perspectiva adaptacionista, isto €, que tende a direcionar a compreensao
do sujeito para sua adequacédo a determinados padrdes normativos. Diante disso, ela defende a
necessidade de revisdo critica dessas bases, de modo a considerar 0 processo de constitui¢éo
historica e social do psiquismo, bem como a ampliar o papel da avaliacdo psicoldgica no
enfrentamento das desigualdades sociais, evitando a reducdo de questdes complexas a
explicagcOes exclusivamente individuais.

Em seguida, Caroline Tozzi Reppold, complementa que a avaliacdo psicoldgica ndo
deve ser compreendida apenas como um conjunto de técnicas ou instrumentos, mas como uma
pratica que implica responsabilidade ética diante dos impactos que produz na vida dos sujeitos,
exigindo do profissional posicionamento e compromisso com os direitos humanos.

Ademais, conforme discutido pelo Grupo de Trabalho sobre Sistema Prisional do CFP,
a avaliacdo psicoldgica, especialmente em contextos institucionais, esta historicamente
vinculada a préticas de controle social e producdo de saberes que podem reforcar processos de
exclusdo, o que exige do psicologo uma analise das concepcdes de sujeito e sociedade que
orientam sua atuagdo. Nesse sentido, Adriana Marcondes Machado pontua:

"Né&o podemos, portanto, falar em dimensdo institucional e dimenséo individual como
dimensBes com constituicdes diferentes. O individuo é instituido por relacbes de saberes, por
praticas, por relacdes de poder. Ele é efeito de um campo multiplo de forgas, uma construcdo
histérica”" (CFP, 2011, p. 71).

Relativa ao contexto das institui¢fes juridicas como um todo, cabe ainda a posi¢édo de
Leila Maria Torraca de Brito, que:

A argumentacéo, por vezes evocada, de que nas instituicdes de justica
0s objetivos que norteiam a atuacao do psicdlogo seriam diferenciados
dagueles que surgem nos consultérios, pode-se responder que
certamente distintos campos de trabalho apresentam objetivos
préprios, constatacdo que ndo afasta o profissional de suas obrigacoes
éticas e de seu instrumental de trabalho (CFP, 2011, p. 86).

A autora ainda afirma que, quanto aos meios, apesar de as avaliagdes serem conduzidas

em sua maioria através da modalidade de entrevistas, "o emprego deste ou daquele instrumento
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dependera do referencial tedrico empregado por cada profissional” (p. 86), sendo preferivel a
reflex@o dos fins aos quais se destinam.

No que se refere especificamente a pratica da avaliacdo forense, as contribuicdes de
Sonia Liane Reichert Rovinsky, entre elas, algumas de sua prépria obra Fundamentos da
Avaliacéo Psicoldgica Forense (2007), aprofundam a compreensdo dos limites éticos a partir
das proprias especificidades dessa atuacdo. A autora destaca, inicialmente, que a avaliagéo
forense se diferencia da clinica ndo apenas pelo contexto em que ocorre, mas sobretudo por sua
finalidade, uma vez que ndo possui carater assistencial, estando voltada a producdo de
informagdes que subsidiem decisOes judiciais. Desse modo, a ndo distingdo entre esses
contextos pode gerar “conflitos de papéis e, consequentemente, condutas antiéticas” (p. 95),
especialmente quando o profissional transpde para o campo juridico préaticas proprias da clinica.

Ao discutir os marcos distintivos entre essas modalidades de atuacdo, Rovinsky (p. 96),
em didlogo com autores como Groth-Marnat, enfatiza que, enquanto na clinica o foco recai
sobre a compreensao do mundo interno do sujeito e seu diagndstico, na avaliacdo forense o
objetivo consiste em responder a uma demanda juridica especifica, sendo o laudo construido a
partir da articulacéo entre os dados psicoldgicos e os construtos legais envolvidos. Assim, ainda
que o diagndstico possa contribuir para a compreensao do caso, ele ndo constitui a finalidade
ultima da pericia, devendo o psicélogo orientar sua analise para os elementos pertinentes a
quest&o judicial.

Nessa mesma direcdo, a autora, ao mobilizar as contribuic6es de Melton e colaboradores
(p. 96), aponta que Psicologos com formacdo predominantemente clinica tendem a adotar
intervencdes com carater terapéutico durante a avaliagdo, 0 que, nesse contexto, pode
comprometer a producdo de dados consistentes e gerar conflitos, especialmente no que diz
respeito a confidencialidade e aos limites da atuagdo. Em suas palavras, “o cuidado em nao
transformar o processo de avaliagdo forense em um contexto terapéutico” (p. 96), torna-se
fundamental para a manutencao da ética profissional.

Outro aspecto destacado pela autora refere-se a relacdo estabelecida com o sujeito
avaliado. Ela ensina que, diferentemente do contexto clinico, em que a demanda parte do
proprio individuo, na avaliacdo forense ela decorre de uma imposicéo judicial, 0 que impacta
diretamente a motivagdo e a forma de participacdo do avaliado. Novamente, com base em
Melton e colaboradores (p. 97), Rovinsky sustenta que essa condigdo pode gerar resisténcia,

baixa colaboracéo e tentativas de manipulagdo das informagdes, a0 mesmo tempo em que impde

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 241



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 18 — Ano: 2026

limites & confidencialidade, uma vez que o psicélogo atua como auxiliar da justica. Nesse
sentido, conclui que caracteristicas como “lealdade dividida” e restri¢des ao sigilo exigem do
profissional maior atencdo na conducdo do processo e na interpretacdo dos dados.

No ambito metodoldgico, a autora ressalta que a validade das informacdes constitui
elemento central da avaliagcdo forense. Ela aponta que, diferentemente da clinica, em que certas
distor¢des podem ser compreendidas como parte do funcionamento psiquico do sujeito, no
juridico elas podem estar diretamente relacionadas aos interesses envolvidos no processo. Por
conseguinte, enfatiza a importancia de o psicélogo nédo se restringir ao discurso do avaliado,
devendo buscar a compatibilidade entre diferentes fontes de informacao, inclusive por meio de
dados externos e relatos de terceiros, ampliando a consisténcia das conclusdes apresentadas.

Por fim, quanto aos instrumentos utilizados, a autora reconhece a relevancia tanto das
entrevistas quanto dos testes psicologicos, desde que estes sejam validados e utilizados de forma
adequada ao objetivo da avaliagdo, conforme diretrizes do CFP. Contudo, adverte que tais
instrumentos ndo devem ser empregados de forma padronizada ou descontextualizada, sendo
necessario que sua escolha esteja alinhada as especificidades do caso e da demanda judicial,
evitando sua utilizacdo como mera resposta a pressdes institucionais.

Destarte, evidencia-se que a avaliagdo psicoldgica forense, ao longo de seu
desenvolvimento histérico, configurou-se como uma pratica que articula fundamentos
cientificos por meio de procedimentos técnicos e principios éticos no contexto juridico, a partir
de diversos documentos e teorias. Tal complexidade exige do profissional ndo apenas dominio
metodoldgico, mas também discernimento critico na interpretacdo dos fendmenos psicoldgicos
frente as demandas do sistema de justica.

Portanto, compreender como esses elementos se manifestam na prética torna-se
essencial para identificar quais os limites éticos da atuacdo do psicélogo forense na producao
de provas no processo juridico, o que direciona o presente estudo a explicitacdo de seus
caminhos metodoldgicos, da analise dos estudos selecionados, bem como para sua concluséo

geral.

3. METODOLOGIA
Para a construcdo do presente estudo, valemo-nos de uma abordagem qualitativa, de
natureza exploratoria, tendo como principal procedimento a pesquisa bibliografica e

documental. Conforme explica Gil (2002), as pesquisas exploratdrias tém como objetivo
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proporcionar maior familiaridade com o problema, possibilitando o aprimoramento de ideias e
a construcao da compreensao teorica geral a partir de fontes diversificadas.

Assim, justificamos a escolha metodoldgica adotada, tendo em vista que o objetivo
principal do estudo consiste em esclarecer, a partir dos principais conceitos e debates que
fundamentam a avaliagdo psicologica forense, como conduzir a pratica profissional em
conformidade com os preceitos éticos da psicologia no contexto juridico.

Desse modo, o estudo foi desenvolvido a partir da articulacdo entre livros do direito e
da psicologia, e artigos cientificos (apresentados na secdo "2. Referencial Teorico™), bem como
legislacOes vigentes e normativas do CFP, utilizadas como material documental complementar
a mesma segdo. A partir dessa integracdo, buscou-se contextualizar as bases da avaliacéo
psicolégica forense, a fim de subsidiar a discussdo acerca da ética profissional por meio do
dialogo com os trabalhos selecionados para a andlise.

Destarte, foram analisados 7 artigos cientificos e 1 monografia nacionais, encontrados
nas bases de dados digitais da Scientific Electronic Library Online (SciELO), PePsic, Google
Académico e Portal de Periodicos da CAPES. Na busca, foram utilizados os descritores:
“avaliagdo psicologica forense”, “psicologia juridica”, “interdisciplinariedade", “ética
profissional”, "pericia na vara da infancia", "pericia na vara da familia", "pericia na vara do
trabalho" e "pericia na vara penal”.

Os trabalhos analisados foram selecionados manualmente, bem como a partir de
indicacdes de leitura fornecidas pela orientadora. Como recurso auxiliar ao processo de analise,
utilizou-se a ferramenta ChatGPT (OpenAl), em sua versdao com funcionalidades ampliadas
(plano Plus), com o objetivo de apoiar a identificagdo das principais contribuicdes dos estudos
selecionados.

Especificamente, a ferramenta foi empregada como suporte a verificacdo da
compreensdo dos contetidos, por meio da formulacdo de questbes sobre os textos analisados,
permitindo a checagem da coeréncia interpretativa a partir das respostas produzidas. Além
disso, foi utilizada para auxiliar na identificacdo de autores e obras relevantes a composic¢ao do
Referencial Teorico, tanto em materiais fisicos quanto em fontes digitais de acesso livre, bem
como na revisdo ortografica e organizacao da se¢do “6. Referéncias Bibliograficas™ ao final.

Ressalta-se que o uso da inteligéncia artificial teve carater exclusivamente instrumental
e complementar, ndo substituindo a analise critica do pesquisador, responsavel pela selecéo,

interpretacdo e articulacdo dos contetidos apresentados. Tal procedimento esta em consonancia
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com as diretrizes estabelecidas pela Portaria n° 2.664, de 6 de marco de 2026, do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), que orienta 0 uso ético e
responsavel de inteligéncias artificiais generativas em producoes cientificas.

Ademais, informamos que a curadoria dos achados nao foi limitada a um intervalo de
tempo especifico, tendo em vista os objetivos metodoldgicos do estudo, que tornam pertinente
a comparagéo entre produgfes mais antigas e mais recentes. Assim sendo, foram selecionados
os trabalhos considerados mais relevantes ao objeto e ao problema de pesquisa, a partir de
leitura tematica, com agrupamento por areas de atuacdo (familia, infancia e juventude, trabalho

e penal), os quais serdo analisados a seguir.

4. ANALISE
4.1. Etica como Dimensdo Técnica

Ao passarmos do plano conceitual para a analise dos trabalhos selecionados, observa-
se, inicialmente, que a discussdo ética da avaliacdo psicolégica forense ndao pode ser
compreendida apenas de forma abstrata ou de natureza Gnica, mas deve-se considerar os efeitos
concretos que essa pratica produz no processo juridico. O estudo de Santos, Andretta e Couto
(2012), ao articular casos oriundos tanto de inquéritos policiais quanto da Vara de Familia,
evidencia que o laudo psicolégico pode assumir papel decisivo na formacdo da convicgao
judicial, chegando, em alguns casos, a constituir a Unica prova processual disponivel.

Assim, a ética profissional deixa de ser apenas um principio geral e passa a se manifestar
de forma concreta no rigor metodoldgico da avaliacéo, na escolha adequada dos instrumentos,
na conducdo das entrevistas, na clareza da redacdo e na fundamentacdo das conclusdes
apresentadas.

Nesse sentido, o artigo demonstra que parte dos limites éticos da atuacdo do psicélogo
forense emerge justamente quando ha fragilidade técnica na conducéo do processo avaliativo.
Os autores apontam ocorréncias como uso de testes sem validade para o contexto, entrevistas
sem referéncia técnica, conclus@es infundadas e producdo de documentos em desacordo com
as resolucdes da profissdo. Portanto o debate ético ndo se separa do debate metodoldgico: no
contexto forense, avaliar mal ndo significa apenas comprometer a qualidade do trabalho, mas
também ampliar o risco de prejuizos concretos aos envolvidos e ao proprio processo de justica.

Complementarmente, Ribeiro e Oliveira (2025) alertam que processos de avalia¢do

compulsoria apresentam desafios adicionais a pratica de avaliagdo, especialmente no que se
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refere a possibilidade de simulac&o ou dissimulagdo por parte dos avaliados e ao uso inadequado
de instrumentos psicoldgicos. Tal observacdo esta de acordo com o apresentado por Rovinsky
(2007) quanto a esses conceitos, reforcando esse quesito como um exemplo de cuidado ético
relativo a natureza subjetiva, porém, ainda sim, técnica do profissional.

Aliado a isso, hd a contribuicdo de Bavaresco, Ferreira e Simor (2018), que, ao
analisarem trinta laudos psicol6gicos produzidos no contexto judicial do interior do Rio Grande
do Sul, demonstram como essas fragilidades técnicas se manifestam na pratica. Os autores
identificaram que, embora a maioria dos documentos analisados atendesse aos aspectos formais
estabelecidos pelo CFP, ainda assim foram observadas limitacdes importantes na condugéo das
avaliagOes e na qualidade das informagdes apresentadas, como falta de clareza, auséncia de
fundamentacdo técnica consistente e omisséo de dados relevantes ao processo.

Também foi verificado pelos autores que grande parte das avaliacGes foi realizada
predominantemente por meio de entrevistas, com uso reduzido de instrumentos psicologicos e,
em alguns casos, com a utilizacdo de testes sem parecer favoravel pelo SATEPSI, o que
compromete a confiabilidade dos resultados obtidos. Desse modo, eles destacam que o uso de
instrumentos padronizados € recomendado na avaliagdo forense por favorecer maior
objetividade e permitir a investigacdo de conteldos que, por vezes, ndo emergem apenas na
entrevista.

Outro dado que merece destaque é o fato de que todas as decisdes judiciais analisadas
consideraram os elementos apresentados nos laudos psicoldgicos, o que reforca que eventuais
fragilidades técnicas ndo permanecem restritas ao campo profissional, mas se projetam
diretamente sobre o processo de justica, ampliando a responsabilidade ética do psicélogo na
elaboracdo desses documentos.

4.2. Vara da Familia

Ao direcionarmos a analise aos contextos especificos de atuacdo, observa-se que, no
ambito da Vara de Familia, os desafios €ticos da avaliacdo psicoldgica forense assumem
contornos ainda mais complexos. Conforme discutem Silva e Feijé (2023), a avaliacdo
psicolégica nesse contexto, especialmente em demandas envolvendo guarda e convivéncia de
criancas e adolescentes, ndo se limita a investigacdo do funcionamento psiquico individual, mas
envolve multiplos sujeitos, interesses conflitantes e a necessidade de articulagdo com o sistema

juridico.
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Nesse sentido, torna-se mais evidente que o problema ético na avaliacdo forense ndo se
restringe apenas ao dominio técnico, mas também as condi¢bes concretas em que a préatica
ocorre. Isso significa que ndo basta avaliar “corretamente” do ponto de vista metodologico: €
necessario compreender e manejar, de forma responsavel, as varidveis contextuais que
atravessam o processo. As autoras explicam que aspectos como a comunicagdo entre 0s
profissionais envolvidos, a relagdo com as partes avaliadas, a insuficiéncia de informacdes e a
prépria complexidade das dindmicas familiares podem interferir diretamente na conducdo da
avaliacdo e na qualidade do laudo produzido.

Dessa forma, a atuacdo ética do psicologo forense, nesse campo, requer a capacidade de
sustentar uma postura critica, evitando conclusdes que ndo estejam devidamente fundamentadas
na compreensdo cientifica do sujeito enquanto ser biopsicossocial e possuidor de direitos. Tal
compreensdo, encontra respaldo nas Referéncias Técnicas para Atuacao de Psicélogas(os) em
Varas de Familia do CFP (2019). Portanto, reforca-se que a atuagdo do psicélogo no contexto
juridico ndo é neutra, exigindo posicionamento diante das relacBes de poder e das possiveis

violacdes de direitos que atravessam o processo avaliativo.

4. 3. Vara da Inféncia e Juventude

Ao voltarmos o olhar para o contexto da Vara da Infancia e Juventude, observa-se que
a discussdo ética da avaliacdo psicolégica forense incorpora uma dimensdo adicional: as
condicdes estruturais em que a pratica € realizada. O estudo de Freitas e Santos (2020), ao
relatar a experiéncia de atuacdo nesse campo, evidencia que a conducdo da avaliacdo
psicol6gica com criangas € atravessada por limitacbes como escassez de recursos humanos,
auséncia de instrumentos especificos e insuficiéncia de referenciais tedricos consolidados.

Nesse cenario, o problema ético ndo se restringe a execuc¢do da avaliacdo, mas também
as condicdes objetivas que sustentam essa préatica. A realizacdo de avaliacbes em contextos
marcados por sobrecarga institucional, restricdo de tempo e limitagdes materiais impbe ao
profissional desafios que podem comprometer a profundidade da investigagéo e a qualidade das
conclusdes apresentadas. Assim, o erro ético ndo decorre apenas da ma aplicacdo de métodos,
mas também da condugdo de avaliagdes em condi¢cBes que ndo garantem 0s parametros
minimos exigidos pela propria ciéncia psicologica.

Além disso, o artigo evidencia que a avaliacdo de criangas exige cuidados especificos

relacionados a condigdo de sujeito em desenvolvimento, como a necessidade de adaptacdo da
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linguagem, o uso de multiplas fontes de informacdo e a selegdo de instrumentos compativeis
com a faixa etdria. Nesse sentido, a auséncia dessa adequacdo configura ndo apenas uma
limitacdo técnica, mas um problema ético, na medida em que pode gerar interpretacdes
distorcidas sobre o funcionamento psicolégico do avaliado.

Diante dessas questdes, a proposta de organizacdo da préatica avaliativa por meio de um
organograma, apresentada pelas autoras, pode ser compreendida como uma tentativa de reduzir
a arbitrariedade na conducdo da pericia, estabelecendo parametros mais claros para a escolha
de instrumentos, organizacédo das etapas e integracédo das informacdes obtidas.

Entretanto, como vimos anteriormente, 0 CNJ (2020) publicou o Protocolo Brasileiro
de Entrevista Forense com Criangas e Adolescentes Vitimas ou Testemunhas de Violéncia,
evidenciando um avango na sistematizacdo de diretrizes técnicas voltadas a esse publico.
Portanto, entende-se que, no contexto da infancia e juventude, a ética profissional envolve
também a capacidade do psicélogo de reconhecer os limites institucionais da sua atuacdo e de
sustentar, mesmo diante dessas condic¢des, praticas que minimizem prejuizos aos sujeitos

envolvidos e ao processo de justica até que novas normativas sejam implementadas.

4. 4. Vara do Trabalho

Nessa mesma direcéo, ao olharmos o contexto da Vara do Trabalho, observa-se que os
limites éticos da atuacdo do psicdlogo forense assumem uma problematica semelhante, marcada
também por fragilidades institucionais e disputas quanto a legitimidade dessa atuacao. Pires e
Amazarray (2024), ao investigarem a percepcdo de operadores do Direito, apresentam que,
embora haja reconhecimento da relevancia da Psicologia na compreensdo do adoecimento
psiquico relacionado ao trabalho, sua insercao ainda é limitada, sendo frequente a realizagdo de
pericias por médicos. Tal cenario indica que a responsabilidade ética do psicologo ndo se
restringe ao cumprimento de normas técnicas, mas envolve também a luta pela sustentacdo da
especificidade de seu saber no campo juridico.

Complementarmente, Ambrosio (2024) argumenta que a pericia psicolégica trabalhista
exige uma abordagem metodologicamente mais ampla, que articule entrevistas, instrumentos
psicologicos e analise direta do ambiente laboral, destacando que avaliagcBes baseadas
exclusivamente no relato do trabalhador tendem a produzir conclusdes frageis e insuficientes
para o contexto processual. Nesse ponto, ambas as autoras convergem ao apontar que a

qualidade da pericia depende da integracdo entre técnica e compreensdo contextual,
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especialmente no que se refere a analise do nexo causal entre condigdes de trabalho e sofrimento
psiquico.

Enquanto Pires e Amazarray (2024) enfatizam as limitacbes estruturais e a ainda
incipiente insercdo do psicologo nesse campo, Ambrosio (2024) assume uma posi¢cdo mais
normativa ao defender a centralidade da atuacdo psicologica como epistemologicamente mais
adequada para esse tipo de demanda. Assim, observa-se que, no ambito trabalhista, a ética
profissional se expressa tanto na necessidade de qualificacdo técnica e fundamentacédo
metodoldgica quanto na capacidade do psicologo de sustentar sua atuacéo de forma autbnoma

e critica em um campo ainda em consolidag&o.

4.5. Vara Penal

No que se refere ao contexto penal, Meucci (2024) evidencia que a pericia psicologica
assume contornos ainda mais sensiveis, uma vez que se configura como meio de prova técnica
voltado a subsidiar decisdes que podem implicar diretamente na restricdo de direitos
fundamentais, como a liberdade do individuo. Nesse cenario, a autora demonstra que a
avaliacdo psicoldgica se distancia do modelo clinico tradicional, sendo orientada por demandas
especificas do processo judicial, com tempo delimitado, auséncia de vinculo terapéutico e
reducdo da confidencialidade, o que impde ao profissional a necessidade de maior objetividade,
clareza e delimitacdo de sua atuacao.

Além disso, o trabalho aponta que a natureza impositiva da avaliacdo no ambito penal
introduz desafios adicionais a producdo do conhecimento psicoldgico, especialmente no que se
refere a possibilidade de resisténcia, omissdo ou distor¢do de informacgdes por parte do avaliado.
Tal aspecto dialoga com o que vimos anteriormente através das autoras Rovinsky (2007),
Ribeiro e Oliveira (2025), que descrevem acerca dos fendmenos de simulacdo e dissimulacéo
em contextos de avaliacdo compulséria, reforcando que a validade das conclusdes depende nédo
apenas dos instrumentos utilizados, mas da capacidade técnica do profissional em considerar
criticamente as informacgdes obtidas.

Identificamos ainda outro ponto de convergéncia com os textos geradores do CFP a
partir de Meucci (2024), que retoma a delimitacdo do objeto da avaliacdo, uma vez que o
psicologo forense ndo se propde a compreender o sujeito em sua totalidade, mas a responder a
quesitos especificos formulados pelo sistema de justica. Dessa forma, a autora ratifica que o

conhecimento produzido no contexto penal é necessariamente recortado e orientado pela
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demanda juridica, o que exige do profissional cautela na formulacdo de suas conclusdes,
evitando extrapolacBes que ultrapassem os principios da Psicologia, pois essas podem
repercutir diretamente nas decisdes judiciais, ou seja, nas condi¢es de vida dos individuos

envolvidos.

4. 6. Consideracg0es Integrativas

Portanto, a partir do exposto, € possivel retomar a distincdo defendida por Olivier
(2017), segundo a qual as demandas juridicas que envolvem a atuacdo do psicologo forense
podem ser compreendidas, em sintese, a partir de dois grandes eixos: o penal e o civel. Tal
divisdo ndo se apresenta apenas como uma categorizacao formal, mas como um elemento que
permite compreender diferencas relevantes nas condi¢cdes e implicacbes éticas da préatica
avaliativa em cada contexto.

Destarte, no ambito civel, conforme discutido nas demandas relativas ao Direito de
Familia, a Infancia e Juventude e ao Trabalho, observa-se que a atuacdo do psic6logo se insere
em relacgdes juridicas voltadas a regulacao de direitos e deveres entre sujeitos, em consonancia
com o que estabelece o CC ao organizar as normas de direito privado, especialmente no que se
refere as dimens@es patrimoniais e existenciais das relacdes humanas. Nesse cenario, 0s
desafios éticos tendem a emergir, sobretudo, da complexidade das relagdes interpessoais, das
dindmicas institucionais e das condi¢fes concretas de realizacdo das avaliagcdes. J& no penal, a
pericia psicoldgica se insere em um contexto em que estdo em jogo direitos fundamentais de
maior gravidade, como a liberdade, o que intensifica a responsabilidade do profissional quanto

a precisdo técnica e a delimitacdo de suas conclusdes.

5. CONCLUSAO

Diante do percurso tedrico e analitico desenvolvido, compreende-se que a avaliacao
psicoldgica forense se configura como uma modalidade de prova técnica-pericial no processo
juridico, cuja funcdo € subsidiar a tomada de decisdo judicial a partir de conhecimentos
especializados da Psicologia. No entanto, sua realizacdo ndo pode ser reduzida a um
procedimento técnico neutro, uma vez que seus resultados produzem efeitos concretos sobre 0s
sujeitos avaliados e sobre o proprio curso do processo.

Os resultados apontam que os limites éticos da atuacdo do psicologo forense nao se

restringem ao cumprimento formal de normas ou diretrizes profissionais, mas devem ser
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compreendidos a partir de uma perspectiva ampliada da ética como um fazer holistico. Tal
compreensdo envolve a articulacdo entre dimensdes conceituais, técnico-metodoldgicas,
contextuais e criticas, exigindo do profissional ndo apenas dominio dos instrumentos e
procedimentos de avaliacdo, mas também a capacidade de problematizar as demandas juridicas,
0s contextos institucionais e as relag@es sociais que atravessam sua pratica.

Logo, agir eticamente no contexto forense ndo significa apenas seguir protocolos
estabelecidos, tampouco se limita a uma postura reflexiva desvinculada da pratica. Trata-se,
antes, de uma integracdo entre pensar e fazer, orientada por uma atuacdo comprometida com a
garantia de direitos humanos, especialmente diante de situacbes em que a logica estritamente
juridica pode ndo contemplar, de forma suficiente, a complexidade dos fenémenos psicoldgicos
e sociais envolvidos.

No que se refere aos limites identificados, destaca-se a ainda incipiente producdo de
orientacOes técnicas especificas para as diferentes areas de atuacdo da psicologia no contexto
juridico. Embora existam normativas gerais consolidadas, como as resoluc¢des do CFP, observa-
se a necessidade de maior aprofundamento e sistematizacdo de diretrizes voltadas as
particularidades de campos como o Direito da Crianca e do Adolescente, do Trabalho e Penal.
Tal lacuna torna-se especialmente relevante diante do fato de que a especializagdo em
Psicologia Juridica ndo € exigida para o exercicio da funcéo pericial, o que reforca a importancia
de instrumentos normativos mais especificos que possam subsidiar tanto profissionais em
formacdo quanto especialistas na conduc¢édo de praticas mais seguras e qualificadas.

Destarte, destaca-se a importancia do continuo investimento na producdo cientifica e
normativa na area, de modo a fortalecer o dialogo entre Psicologia e Direito e a ampliar as
condigdes para uma atuacao profissional que seja, simultaneamente, tecnicamente consistente,

eticamente comprometida e socialmente responsavel.
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