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RESUMO

O envelhecimento populacional tem intensificado a necessidade de estratégias capazes de promover
autonomia, funcionalidade e preservacao cognitiva em pessoas idosas, especialmente entre superidosos,
grupo composto por individuos com 80 anos ou mais. Nesse contexto, a gerontecnologia e a Inteligéncia
Anrtificial Generativa (IAG) emergem como ferramentas promissoras para a estimulacdo cognitiva e o
suporte ao cuidado em satde. O presente estudo teve como objetivo identificar o potencial da Inteligéncia
Artificial Generativa como ferramenta de estimulacdo cognitiva para superidosos, analisando seus
impactos sobre fungdes mentais, bem como suas contribuicdes para a pratica dos profissionais de saude.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria, com
estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciaram que tecnologias digitais, como
aplicativos, realidade virtual, exergames, robdtica assistiva e sistemas baseados em inteligéncia artificial,
apresentam impacto positivo sobre memoria, atencdo, funcdes executivas e autonomia funcional,
destacado pela capacidade de personalizacdo das intervencdes, adaptacdo em tempo real. Conclui-se que
a gerontecnologia cognitiva associada a Inteligéncia Artificial Generativa representa um campo emergente
e promissor para promog¢do da saude cognitiva de superidosos, embora ainda sejam necessarios estudos
longitudinais e estratégias inclusivas que garantam validade funcional, equidade de acesso e preservacdo

da dignidade humana no envelhecimento.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um fenémeno global decorrente dos avangos cientificos,
tecnoldgicos e das melhorias nas condi¢des de vida, que tém contribuido para o aumento da expectativa
de vida e para a reducdo das taxas de mortalidade nas ultimas décadas. Esse processo, caracterizado como

transicdo demogréfica, tem resultado no crescimento progressivo da populagéo idosa em diferentes paises,
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configurando um importante desafio para os sistemas de saude e para a organizacao das politicas publicas
voltadas a essa faixa etaria (Menegdcio, Pereira & Santaliestra, 2024).

No Brasil, esse cenario é evidenciado pelo aumento expressivo da expectativa de vida, que passou
de 45 anos na década de 1940 para mais de 76 anos na atualidade, com tendéncia continua de crescimento.
Dados recentes indicam que a populacdo com 60 anos ou mais ja representa parcela significativa da
sociedade, acompanhando a tendéncia global de envelhecimento populacional (Veja, 2026).

No decorrer do processo de envelhecimento hd mudangas fisioldgicas e morfofuncionais do cortex
cerebral que podem comprometer tanto as funcdes mentais quanto a capacidade funcional, impactando
diretamente a qualidade de vida da pessoa idosa e gerando demanda por intervencdes voltadas a
estimulacdo das fungGes mentais remanescentes e/ou estadiamento das perdas cognitivas (Alves et al.,
2023; Matos e Luiz, 2023).

E importante compreender que o sistema cognitivo se constitui para além da memdria, ou seja,
funcBes como sistema perceptivo sensorial, atencdo, concentracdo, linguagem e funcdo executiva central
s80 essenciais para garantir que a pessoa idosa possa compreender informacdes do cotidiano e gerenciar
de forma segura a propria vida (Alves et al., 2023; Matos e Luiz, 2023).

O declinio das fungbes cognitivas esta diretamente relacionado a reducdo da autonomia e ao
aumento da dependéncia em pessoas idosas, sem caracterizar necessariamente um processo patolégico,
configurando-se como importante desafio para a satde publica frente ao envelhecimento populacional
acelerado (Nepomuceno et al., 2025).

Nesse sentido, Firmino et al. (2025) destacam que intervencBes estruturadas de estimulagdo
cognitiva favorecem a preservacao de habilidades como memoria, atencdo e funcbes executivas, sendo
considerada uma ferramenta capaz de potencializar o desempenho cerebral e retardar o declinio cognitivo
associado a idade, favorecendo um envelhecimento mais produtivo em pessoas idosas.

Menegécio, Pereira e Santaliestra (2024) destacam que o aumento da longevidade impde a
necessidade de ndo apenas ampliar os anos de vida, mas garantir que esse prolongamento ocorra com
qualidade, autonomia e independéncia funcional, exigindo novas estratégias de cuidado e promocao da
salde voltadas ao envelhecimento saudavel.

O declinio cognitivo relacionado ao envelhecimento deve ser compreendido de forma
multifatorial, pois sua manifestagdo ndo depende apenas da idade cronoldgica, mas também de fatores
educacionais, condi¢des de saude, nivel de estimula¢do ao longo da vida e contexto social (Firmino et al.,
2025).
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Nos ultimos anos, observa-se crescente interesse no uso de tecnologias digitais como recurso para
estimulacdo mental, especialmente por possibilitarem intervencdes acessiveis, interativas e adaptaveis as
necessidades individuais.

Diante das transformacbes demogréaficas, epidemiologicas e do aumento significativo da
longevidade, o campo da gerontologia passou a demandar novas abordagens capazes de responder as
necessidades complexas do envelhecimento humano, favorecendo o surgimento da gerontecnologia como
area interdisciplinar de conhecimento (Silva et al., 2020).

A gerontecnologia resulta da integracéo entre gerontologia, satde e ciéncias tecnologicas, sendo
direcionada ao desenvolvimento de produtos, estratégias e recursos com design personalizados ou
universais que auxiliem na manutengdo da funcionalidade, da autonomia e da qualidade de vida das
pessoas idosas, ampliando as possibilidades de intervencdo frente as vulnerabilidades associadas ao
envelhecimento (Silva et al., 2020).

Quando essa discussdo se direciona aos superidosos, pessoas com idade igual ou superior a 80
anos, torna-se ainda mais necessaria uma abordagem especifica devido a maior vulnerabilidade clinica e
funcional. Nesse sentido, pensar a salde cognitiva dos superidosos implica em reconhecer que a
longevidade, por si sO, ndo garante envelhecimento com independéncia e autonomia. Ao contrario, quanto
mais avancada a idade, maior a necessidade de estratégias que favorecam a reserva cognitiva, o
engajamento e a participacdo em atividades significativas (Alves et al., 2023; Matos e Luiz, 2023).

ProjecOes indicam que, nas proximas décadas, haverd expansdo acelerada do contingente de
pessoas com 80 anos ou mais, consolidando o grupo dos superidosos como uma das faixas etarias que
mais crescem no mundo. Esse panorama reforca a necessidade de desenvolvimento de estratégias
especificas voltadas a promoc¢do da salde, a manutencdo da autonomia e a preservacdo das funcgdes
cognitivas nesse grupo (Veja, 2026).

Nesse sentido, a evolucdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo tem favorecido a
incorporacdo da Inteligéncia Artificial em programas de estimulacdo cognitiva, ampliando as
possibilidades de intervencao no processo de envelhecimento.

Todavia, torna-se necessario explorar intervencdes baseadas em tecnologias inteligentes que
possibilitem estimulacdo personalizada e adaptada as necessidades do envelhecimento avancado,
ampliando o conhecimento no campo da gerontecnologia cognitiva.

Diante da escassez de tecnologias especificas voltadas a estimulagdo cognitiva em individuos de
idade avancada, surge o seguinte questionamento: como a Inteligéncia Artificial Generativa pode atuar
como ferramenta de estimulacdo cognitiva para superidosos dentro da perspectiva da gerontecnologia?

Considerando essa lacuna, o presente estudo tem como objetivo identificar se essa tecnologia tem impacto
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significativo na manutengdo e/ou melhora das fun¢Ges mentais quando comparadas com as abordagens
convencionais. Concomitantemente também pretende questionar e apontar como as ferramentas digitais

podem auxiliar e transformar a rotina dos profissionais de salde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo e exploratério, desenvolvido
por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Esse método permite a sintese e analise abrangente de
evidéncias cientificas disponiveis, e encontradas pela busca sobre determinado tema, possibilitando a
identificacdo de lacunas no conhecimento e a construcdo de novas perspectivas de investigacéo
(Whittemore; Knafl, 2005). A revisdo integrativa foi escolhida por permitir a incluséo de diferentes
delineamentos metodoldgicos, sendo especialmente adequada para a investigacdo de temas emergentes,
como o uso da inteligéncia artificial generativa no contexto da gerontecnologia e da estimulacdo cognitiva
em superidosos.

O estudo foi conduzido por etapas metodoldgicas propostas por Mendes, Silveira e Galvéao (2008)
para revisdes integrativas, que incluem: definicdo da pergunta norteadora da pesquisa, estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusao, busca nas bases de dados cientificas, selecdo dos estudos, extracao e
organizacdo das informacOes relevantes e, por fim, analise e sintese dos resultados encontrados na
literatura.

Para maior rigor metodoldgico, a formulacdo da pergunta também considerou a estratégia PICO,
frequentemente utilizada na construcdo de perguntas de pesquisa em revisdes qualitativas e de evidéncias
em saude (Aromataris; Munn, 2020). A pergunta norteadora que orientou esta investigagao foi: “Em
superidosos, 0 uso da inteligéncia artificial generativa, quando comparado a métodos tradicionais ou a
auséncia de intervencgdo, promove beneficios cognitivos e contribui para a pratica dos profissionais de

saude? 7.
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Fluxograma I - Método PICO.

Populacao Intervencao Comparacgao

O

Melhora da funcao
cognitiva, engajamento,
autonomia e beneficios
na pratica assistencial
em salde

Uso da inteligéncia Auséncia de intervengao
artificial generativa tecnoldgica ou uso de
como estratégia de métodos tradicionais de
estimulo cognitivo estimulagéo cognitiva

Fonte: Autoria propria (2026).

Foram incluidos na revisdo artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Considerando elegiveis estudos que abordem a estimulagdo
cognitiva em superidosos, tecnologias digitais aplicadas ao envelhecimento e pesquisas relacionadas ao
uso de inteligéncia artificial ou ferramentas digitais interativas no cuidado ou estimulo cognitivo dessa
populacdo. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que ndo abordem aspectos relacionados a
cognicdo, trabalhos sem rigor cientifico, como resumos simples, editoriais e artigos de opinido, bem como
estudos que abordem exclusivamente pessoas idosas mais jovens quando ndo houver relacdo direta com
o0 envelhecimento avancado.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases PubMed e SciELO, além de busca livre para
identificacdo de literatura complementar. Foram utilizados descritores do DeCS e palavras-chave
relacionadas ao tema, como Idoso, Saude do Idoso, Envelhecimento Cognitivo, Aprimoramento Cognitivo
e Inteligéncia Artificial Generativa, empregados de forma isolada ou combinada por meio dos operadores
booleanos AND e OR. A estratégia ocorreu de forma ampla e flexivel, permitindo contemplar diferentes
abordagens e producdes cientificas sobre a tematica em estudo.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais: inicialmente com a leitura dos titulos
dos artigos identificados na busca, em seguida, realizada a analise dos resumos para verificacdo da
pertinéncia ao tema, e, por fim, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura completa.
Esse processo foi realizado de forma independente pelos pesquisadores, a fim de garantir maior rigor
metodoldgico. Casos de divergéncia quanto a inclusdo de determinado estudo, foi realizada discussao

entre os pesquisadores até um consenso.
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O processo de identificagéo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foram apresentados por
meio de fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), 0
qual contribuiu para maior transparéncia e rastreabilidade das etapas da reviséo (Page et al., 2021).

Conforme evidenciado a seguir:

Fluxograma Il - PRISMA Selecéo dos Artigos.

Identificacédo

/\

Artigos identificados Artigos identificados
na base de dados na base de dados
SciELO FubMED

Artigos identificados
na busca livre
n=1

n=2 n=7

Total de artigos
identificados
n=10
Duplicados
ramovidos
n=0

Artigos apods remogéo de
duplicados
n=10

Artigos para leitura de
titulo & resumo

Triagem n=10

Artigos para leltura na

Elegibilidade neeare

n=10

Total de artigos

Inclusao incluidos na sintese

n=10

Fonte: Autoria propria (2026).

Os estudos selecionados resultaram na inclusdo de dez artigos que abordam o uso de tecnologias
aplicadas a estimulacéo cognitiva em pessoas idosas. Todos 0s estudos estavam disponiveis na integra e
contemplavam diferentes abordagens relacionadas a gerontecnologia, ao uso de tecnologias digitais e a
aplicacdo da inteligéncia artificial no contexto do envelhecimento.

Apo0s a selecdo final dos artigos, aconteceu a extragdo dos dados por meio de um instrumento
elaborado pelos autores, contendo informagfes como: autor e ano de publicacdo, pais de realizagdo do

estudo, objetivo da pesquisa, tipo de delineamento metodologico, caracteristicas da amostra, tipo de
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tecnologia utilizada, principais resultados encontrados e contribuicGes relacionadas a estimulagéo
cognitiva em pessoas idosas.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de abordagem tematica e descritiva, possibilitando a
identificacdo das principais tecnologias utilizadas para estimulacdo cognitiva, as formas de aplicacédo
dessas tecnologias no contexto do envelhecimento, os beneficios observados para a cognicao das pessoas
idosas, bem como as limitacbes apontadas pelos estudos. Além disso, foi analisado o potencial da
inteligéncia artificial generativa como ferramenta de apoio ao cuidado e a promocgéo da salde cognitiva
em superidosos. Os resultados foram apresentados de forma narrativa e organizados em quadros sintese,
facilitando a visualizacdo, comparacao e interpretacdo dos achados da literatura.

Na construcdo deste estudo os autores também utilizaram ferramentas de 1A generativa que foram
utilizadas exclusivamente para apoio a organizacdo textual e revisdo linguistica, sem interferéncia na
selecdo, interpretacdo ou sintese dos dados cientificos para revisdo de texto com o objetivo de refinamento
da articulacdo teorica, para fortalecimento da coesdo argumentativa e densidade académica, mas

mantendo integralmente as referéncias originais.
RESULTADOS

As principais informacdes metodoldgicas, incluindo autor, ano de publicacao, pais de realizacéo,
delineamento do estudo, caracteristicas da amostra, tipo de tecnologia utilizada e principais resultados,
foram organizadas e sintetizadas em quadro, conforme preconizado por Whittemore e Knafl (2005),
permitindo a sistematizagdo e comparacgéo dos achados.

Apds a analise dos estudos selecionados, os dados foram organizados a partir de um instrumento
estruturado, contemplando informac@es referentes ao autor e ano de publicacdo, pais de realizacéo,
objetivo, delineamento metodoldgico, caracteristicas da amostra, tipo de tecnologia empregada, principais

resultados e contribuicdes relacionadas a estimulagdo cognitiva em pessoas idosas.

Autor / Ano / [Objetivo Delineamento  / [Tipo de |Principais Resultados €
Pais Amostra Tecnologia Contribuigdes
Chen.L.K. (2020) |Analisar o papel da |Editorial 1A, dispositivos |Potencial para melhorar a
Internacional gerontecnologia e da académico vestiveis e [fungdo cognitiva, reduzir
IA no cuidado ao telehealth. 0 isolamento e monitorar @
idoso. salide de forma continua.
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Gomez-Soria et |Avaliar a eficacia da [Revisdo Estimulacdo Melhora significativa em
al.  (2022) [/ |estimulacdo cognitiva [sistematica e meta- [cognitiva mem©Oria, orientacdo e
Espanha estruturada. andlise com 33 festruturada. cognicdo global,
estudos confirmando a eficécia da

intervencao.
Chen. C et al. |Analisar o impacto de [Revisdo Intervencgdes Evidencia eficidcia das
(2024) / China intervencdes digitais [sistematica com |digitais (apps, VR e ftecnologias digitais na
na cognicao. meta-analise com [jogos). melhora da memoria,
23 estudos atencdo e funcbes

executivas.
Huang & Oteng [Identificar 0s [Revisdo Gerontecnologia. Melhora da qualidade de

programas digitais.

estudos

(2022 ; 2023) / |impactos e barreiras sistematica com 25 \vida, embora existam
Internacional da gerontecnologia. estudos barreiras  criticas  de
adesdo por parte dos
USUArios.
Padhan et al. [ExplorarousodelAe [Revisdo narrativa [IA e robotica. /Aumento da
(2023) / india robdtica no independéncia e  dog
envelhecimento. monitoramento cognitivo,
servindo de suporte ao
envelhecimento ativo.
Rocha et al. |Avaliar o wuso de [Revisdo Exergames e |Demonstra beneficios
(2023) / Portugal |exergames e [sistematica com 32 |programas digitais. |cognitivos duradouros

através da integracdo de
cognicdo, atividade fisical
e tecnologia.

Rubeis (2020) /
Alemanha

Analisar as
implicagdes éticas do
uso de IA em idosos.

Analise tedrica

Inteligéncia
Artificial.

Alerta para riscos éticos
como a desumanizacgéo e a
\vigilancia excessiva no|
cuidado a saude.
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Veras (2025) / [Discutir a integracdo |Artigo de opinido [Tecnologias leves [Melhora do  cuidado

Brasil de tecnologias leves em saude. continuo ao integrar 4
no cuidado. tecnologia ao modelo de
cuidado  centrado no

idoso.
Comisséo Refletir sobre o0 acesso [Editorial Tecnologias Identifica a exclusdo
Editorial RBGG (do idoso as digitais. digital como um desafio
(2022) / Brasil tecnologias. central e uma barreira para

a inclusdo social.

McDaniel L. et [Explorar o uso de IA |Artigo de revisdo  |IA generativa. /Aponta alto potencial para
al. (2025) / Brasil |generativa no a  personalizagdo  da
envelhecimento. estimulacéo cognitiva
através de ferramentas

gerativas.

Observou-se diversidade metodoldgica entre 0s estudos incluidos, com predominancia de revisoes
sistematicas e narrativas, além de artigos tedricos, editoriais e estudos de carater reflexivo, evidenciando
a amplitude de abordagens sobre a tematica.

A identificacdo dos estudos selecionados permitiu a organizacdo dos achados em categorias
temaéticas, construidas a partir da convergéncia dos resultados identificados na literatura. Essa abordagem
possibilitou a sistematizacdo das evidéncias relacionadas ao uso de tecnologias na estimulacdo cognitiva
de pessoas idosas, considerando ndo apenas os tipos de recursos utilizados, mas também suas formas de
aplicacdo, beneficios observados, limitacdes e potencialidades emergentes.

Dessa forma, foram estabelecidas cinco categorias tematicas que refletem os principais eixos de
analise encontrados nos estudos: (1) tecnologias utilizadas na estimula¢do cognitiva, (2) formas de
aplicacdo no contexto do envelhecimento, (3) beneficios para a cognicdo, (4) limitacdes e barreiras ao uso
dessas tecnologias e (5) potencial da inteligéncia artificial generativa como ferramenta inovadora no

cuidado e estimulo cognitivo de superidosos.

Categoria Tematica | Descricao Principais Contribuicio Estudos Relacionados
Evidéncias para o Estudo
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1. Tecnologias | Identifica 0s | Apps, realidade | Demonstra Gomez-Soria et al.
utilizadas na | recursos virtual, exergames, | diversidade das | (2022); Chen et al.
estimulacéo tecnologicos 1A, dispositivos | estratégias (2024); Rocha et al.
cognitiva empregados vestiveis (2023); Chen.L.K.
(2020)
2. Formas  de | Analisa como as | Uso domiciliar, | Evidencia Chen et al. (2024);
aplicacéo no | tecnologias sdo | clinico, online e | importdncia  da | Rocha et al. (2023);
envelhecimento aplicadas supervisionado intervencao Huang & Oteng (2022;
guiada 2023); Veras (2025)

3. Beneficios para a
cognicéo

Impactos
funcbes
cognitivas

nas

Melhora da memoria,
atencdo e fungéo
executiva

Confirma eficacia
das intervencgoes

Gomez-Soria et al.
(2022); Chen et al.
(2024); Rocha et al.
(2023)

4. Limitagdes e
barreiras

Desafios no uso
das tecnologias

Exclusdo digital,
resisténcia, questdes
éticas

Aponta
necessidade  de
estratégias

Huang & Oteng (2022;
2023); Rubeis (2020);
Bernardo (2022)

inclusivas
5. Potencial da IA | Papel da IA no | Personalizag&o, Evidencia Padhan et al. (2023);
generativa estimulo adaptacdo, feedback | inovagédo no | Chen.L.K (2020); (MC
cognitivo em tempo real cuidado Daniel 2025)

Entretanto, os estudos também destacam a presenca de desafios importantes, como barreiras de
acesso, limitacbes no letramento digital e questdes éticas relacionadas ao uso de tecnologias,
especialmente no que se refere a privacidade e a humanizacgéo do cuidado frente ao envelhecimento. Nesse
contexto, a incorporacdo dessas tecnologias deve ocorrer de forma planejada e centrada no usuario,
considerando suas especificidades e garantindo o uso seguro, inclusivo e efetivo dessas ferramentas na

promocéo da salde cognitiva de pessoas idosas.
DISCUSSAO

Silva et al. (2023) evidenciam que intervencdes de estimulagdo cognitiva em pessoas idosas
apresentam beneficios relevantes na manutencdo de fungbes mentais, da interacdo social e da
funcionalidade, inclusive quando mediadas por tecnologias. Assim, ao focalizar os superidosos, amplia-

se a relevancia de intervencGes personalizadas e acessiveis, capazes de responder as demandas de um
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grupo populacional que cresce em nimero, mas ainda permanece pouco explorado nas investigacdes sobre
inovacdo tecnoldgica e estimulacdo cognitiva, possivelmente por ser a fatia social mais distante
cronologicamente da era tecnoldgica.

Estudos realizados por Firmino et al. (2025) e Lucena et al. (2020) indicam que intervencgdes que
envolvem o uso de computadores, internet e outras ferramentas digitais apresentam associacdo
significativa com a melhora do desempenho cognitivo e com a protecdo contra o declinio da funcéo
mental. O uso cotidiano da internet tem sido relacionado a estabilizacdo ou ao estadiamento das perdas
cognitivas, com impacto positivo sobre fungdes executivas, capacidade de aprendizagem e processamento
de informacdes, reforcando o potencial das tecnologias como instrumentos promotores de satde cognitiva
no envelhecimento.

Entretanto, a incorporagao dessas ferramentas ainda enfrenta desafios importantes, entre os quais
se destacam a exclusdo digital, as dificuldades relacionadas ao uso de interfaces pouco intuitivas, a
limitacdo de habilidades tecnoldgicas e o custo de acesso aos dispositivos, fatores que podem restringir a
participacdo da pessoa idosa no ambiente digital. Este cenério ganhou evidéncia nacional durante o
periodo da pandemia onde o ambiente virtual foi o meio de interacdo mais protegido, porém, para muitas
pessoas idosas o de maior dificuldade de acesso (Luiz, Seca & Martins, 2021; Menegocio, Pereira &
Santaliestra, 2024; Mello, Luiz & Matos, 2025).

Estudos recentes apontam que sistemas baseados em Inteligéncia Artificial, especialmente aqueles
fundamentados em modelos generativos, podem atuar como mediadores do aprendizado, oferecendo
feedback personalizado, adaptacdo progressiva das tarefas e suporte na construcdo do raciocinio ldgico.
De acordo Oliveira Jr. et al. (2023) e Oliveira et al. (2025) o uso dessas tecnologias permite a criacdo de
ambientes interativos e flexiveis, capazes de superar modelos tradicionais de ensino baseados na
transmissao passiva de informacdes, favorecendo maior engajamento do usuario e estimulando fungdes
cognitivas como memoria, atencao e resolucao de problemas, utilizadas no cotidiano.

De forma geral, os achados evidenciam que o uso de tecnologias no contexto do envelhecimento
apresenta impacto positivo na estimulagdo cognitiva, especialmente quando associado a intervencdes
estruturadas, singularizadas e adaptadas as necessidades das pessoas idosas. Observa-se que recursos
digitais e ferramentas baseadas em inteligéncia artificial ampliam as possibilidades de cuidado,
promovendo maior engajamento, autonomia e personalizac¢do das atividades cognitivas.

A evidéncia mais concreta que temos é que a tecnologia ja estd incorporada no cotidiano das
atividades humanas e apresenta-se como um facilitador para a execucédo das atividades mais simples até

as mais complexas. O maior desafio estd na incorporacao do uso de tecnologias assistivas no cotidiano da
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pessoa idosa, principalmente, quando este recurso ndo permite o uso de forma intuitiva e/ou de féacil
compreensdo e execugédo (Huang e Oteng, 2022; 2023).

Porém, os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a Gerontecnologia se consolida como
um campo estratégico e interdisciplinar voltado ao desenvolvimento de solugdes que promovam
seguranca, participacdo social e qualidade de vida. Em especial, a promoc¢do da salde cognitiva no
envelhecimento quando articulada ao uso de tecnologias digitais e sistemas baseados em inteligéncia
artificial (Huang e Oteng, 2022; 2023).

A diversidade de recursos identificados como aplicativos, realidade virtual, exergames,
dispositivos vestiveis, robdtica assistiva e inteligéncia artificial demonstra a amplitude de possibilidades
de intervencéo, reforcando que a integragéo entre tecnologia e cuidado pode favorecer a autonomia, a
independéncia funcional e a qualidade de vida da pessoa idosa.

De forma complementar, Padhan et al. (2023) evidenciam que a inteligéncia artificial e a robética
ampliam essas possibilidades ao oferecer suporte fisico e cognitivo, monitoramento continuo e assisténcia
nas atividades da vida diria, contribuindo para a independéncia funcional e o envelhecimento ativo.

Nesta etapa, optou-se pela manutencdo das categorias tematicas previamente estabelecidas, a fim

de possibilitar uma andlise estruturada e uma melhor articulagdo dos resultados obtidos neste estudo.

1. Tecnologias utilizadas na estimulacéo cognitiva

O Treinamento Cognitivo Computadorizado (TCC) é identificado como a tecnologia mais
prevalente (Chen et al., 2024), superando métodos convencionais, sobretudo em funcao de seus algoritmos
de adaptacdo dinamica de dificuldade (Gomez-Soria et al., 2022).

Nesse sentido, autores como Rocha et al. (2023) e Chen (2020) convergem ao afirmar que tais
sistemas mantém a pessoa idosa no limite de sua capacidade funcional, favorecendo um engajamento
cognitivo continuo e progressivo. Ademais, a utilizacdo de tablets e smartphones configura-se como um
importante vetor de democratizacdo e acessibilidade, uma vez que as interfaces sensiveis ao toque
reduzem as demandas motoras associadas a periféricos tradicionais, facilitando a adeséo, especialmente
entre superidosos (Gomez-Soria et al., 2022; Chen et al., 2024).

Essa perspectiva de adaptacdo continua articula-se diretamente com abordagens que integram
maultiplos dominios funcionais. A convergéncia entre estimulo fisico e cognitivo, denominada estimulacao
dual (dual-task), é amplamente defendida por Rocha et al. (2023) como estratégia de potencializacdo dos
ganhos terapéuticos.

Tecnologias como consoles (por exemplo, Nintendo Wii e Kinect) permitem que o processamento

cognitivo ocorra simultaneamente ao planejamento e a execu¢do motora, promovendo uma ativacao
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cerebral mais ampla e integrada (Chen et al., 2024). Tal multimodalidade ndo apenas amplia o
engajamento, mas também se mostra particularmente relevante para a manutencdo da memoria de trabalho
e das funcbes executivas, evidenciando um ponto de interseccdo entre desempenho cognitivo e
funcionalidade.

Nessa mesma direcdo de integracdo e complexificacdo dos estimulos, a imersdo proporcionada
pela Realidade Virtual (RV) e pela Realidade Aumentada (RA) destaca-se pela elevada validade ecoldgica
(Chen, 2020; Gomez-Soria et al., 2022). Diferentemente de tarefas abstratas, essas tecnologias
possibilitam a simulacdo de cenarios do cotidiano em ambientes seguros e controlados, favorecendo a
generalizacdo dos ganhos cognitivos.

Rocha et al. (2023) e Chen et al. (2024) ressaltam que essa caracteristica é particularmente
relevante para fungdes como memoria episodica e navegacao espacial, uma vez que aproxima o treino das
demandas reais das atividades de vida diaria, fortalecendo a transferéncia funcional, um dos principais
desafios das intervencgdes cognitivas tradicionais.

Avancando nesse continuum tecnoldgico, Chen (2020) introduz a Inteligéncia Artificial
Generativa (IAG) como uma fronteira emergente na gerontecnologia. Por meio de Modelos de Linguagem
de Grande Escala (LLMs), a IAG amplia as possibilidades do TCC ao superar a rigidez dos programas
estruturados, permitindo interacdes mais naturais, mediadas por linguagem e adaptadas em tempo real as
necessidades do usuario.

Essa capacidade de personalizagdo continua dialoga diretamente com os principios ja observados
no TCC e na estimulacdo dual, porém em um nivel mais sofisticado de responsividade. De forma
complementar, o uso de plataformas de tele-reabilitacdo e de interfaces com feedback imediato
(biofeedback) contribui para a mediagdo e o monitoramento das intervengdes, articulando precisao
algoritmica e supervisao clinica (Gomez-Soria et al., 2022; Rocha et al., 2023).

Dessa forma, observa-se que ha uma convergéncia tedrica entre as diferentes tecnologias no que
se refere a centralidade de trés elementos estruturantes: interatividade, adaptabilidade e significado
funcional. O TCC estabelece a base do treino estruturado e progressivo; a estimulacdo dual amplia a
integracdo entre cognicdo e acdo; a RV e a RA introduzem contexto e validade ecoldgica; e a IAG
potencializa a personalizacdo e a responsividade em tempo real. Em conjunto, essas abordagens deslocam
a estimulag&o cognitiva de um modelo isolado e abstrato para uma experiéncia integrada, contextualizada
e funcionalmente relevante para o superidoso.

Por fim, a literatura analisada evidencia que os beneficios dessas tecnologias estdo condicionados
a sua integracdo com praticas estruturadas de estimulacdo cognitiva. Os achados de Gémez-Soria et al.

(2022) confirmam que intervencOes sistematizadas promovem melhorias significativas em memodria,
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atencdo e fungdes executivas, reforcando sua relevancia como estratégia nao farmacolégica. Contudo,
persistem limitagcOes importantes, como a heterogeneidade dos protocolos e a escassez de evidéncias
robustas acerca da transferéncia funcional dos ganhos, o que indica a necessidade de maior rigor

metodologico e aprofundamento cientifico na area.

2. Formas de aplicacdo das tecnologias no envelhecimento

A aplicacdo das tecnologias no envelhecimento, conforme discutido pela literatura recente,
transcende o uso passivo de dispositivos, estruturando-se em modelos que priorizam a intencionalidade
terapéutica e a promoc¢édo da autonomia do superidoso (Veras, 2025; Chen et al., 2024). Nesse contexto,
as evidéncias convergem para formas de aplicacdo que integram, de maneira sinérgica, estimulos
cognitivos, fisicos e sociais, configurando abordagens multimodais orientadas a funcionalidade.

Um ponto central destacado por Chen et al. (2024) e Rocha et al. (2023) refere-se a aplicacéo de
sistemas adaptativos que utilizam algoritmos para ajustar a carga cognitiva em tempo real. Tal abordagem
permite que a pessoa idosa permaneca em sua zona de desenvolvimento proximal, evitando tanto o
subestimulo quanto a sobrecarga, o que favorece o engajamento sustentado.

Huang e Oteng (2022; 2023) ampliam essa perspectiva ao introduzirem a Inteligéncia Atrtificial
Generativa (IAG) como um recurso capaz de sofisticar a personalizacdo das intervencgdes. Nesse modelo,
a aplicacdo ocorre por meio da linguagem natural, possibilitando a co-construcéo de narrativas e sessoes
de reminiscéncia que fortalecem a identidade e a memoria episddica de forma dindmica e contextualizada.

A aplicacdo concomitante de multiplos estimulos emerge, nesse cenario, como um diferencial em
relacdo aos métodos tradicionais. Rocha et al. (2023) destacam a eficacia de intervencBes simultaneas,
como aquelas mediadas por exergames, nas quais o idoso é desafiado a gerenciar recursos atencionais
enquanto executa tarefas motoras.

Veras (2025) reforca essa abordagem ao caracterizi-la como uma forma de “ginastica cerebral”
mediada por sensores de movimento, capaz de promover ganhos em equilibrio, coordenacao e agilidade
aplicada a pessoa idosa.

Essa integracdo entre cognicdo e movimento, conforme também apontado por Chen et al. (2024),
aproxima o treino das demandas reais de mobilidade, fortalecendo sua aplicabilidade funcional.

Paralelamente, a gamificacdo é aplicada ndo apenas como elemento Iudico, mas como estratégia
estruturante de adesdo e motivacdo intrinseca, convertendo protocolos clinicos em experiéncias
significativas e recompensadoras (Veras, 2025; Chen et al., 2024).

Essa logica de engajamento se articula com o uso de ambientes imersivos, nos quais a Realidade

Virtual possibilita o treino de “cognicdo funcional” em cenarios que simulam situagdes do cotidiano. Tal
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caracteristica amplia a validade ecoldgica das intervencdes, favorecendo a transferéncia direta dos ganhos
cognitivos para a independéncia nas Atividades de Vida Diéria (Chen et al., 2024).

Além do eixo terapéutico, a tecnologia assume um papel relevante como mediadora de vinculos
sociais e de cuidado. Huang e Oteng (2022; 2023) destacam o potencial da IAG como parceira de
conversacao continua, contribuindo para a mitigacao do isolamento social.

De forma complementar, a aplicagéo de ferramentas de monitoramento remoto e de biomarcadores
digitais possibilita a deteccdo precoce de declinios cognitivos por meio da andlise de padrGes de fala
(Huang; Oteng, 2022; 2023).

Simultaneamente, interfaces simplificadas favorecem a inclusdo e a alfabetizacdo digital,
promovendo autoeficicia e empoderamento entre as pessoas idosas (Veras, 2025).

Diante desse panorama, a andlise integrada dos autores evidencia que a aplicacdo tecnoldgica no
envelhecimento deixou de ocupar um papel acessério, passando a constituir um eixo estruturante da
gerontotecnologia de precisao. Observa-se uma convergéncia entre diferentes dimensdes da intervencao:
a “fisica”, representada pelos exergames (Rocha et al., 2023); a “logica”, associada aos jogos de estratégia
e ao treino cognitivo estruturado (Veras, 2025); e a “dialogica”, viabilizada pela Inteligéncia Artificial
Generativa (Huang; Oteng, 2022; 2023).

Essa articulacdo sustenta um modelo de cuidado holistico, capaz de promover e manter a
autonomia do superidoso em mdaltiplos contextos, seja no domicilio ou em instituices de longa

permanéncia.

3. Beneficios das tecnologias para a cognicéo

A andlise dos estudos de Chen et al. (2024), Gomez-Soria et al. (2022) e Rocha et al. (2023)
revelam um consenso consistente acerca do impacto positivo das Tecnologias Digitais de Intervencao
(DTIs) na saude mental de pessoas idosas. Esses beneficios ndo se restringem a ganhos em dominios
cognitivos isolados, mas configuram um fortalecimento sistémico da reserva cognitiva e dos mecanismos
de neuroplasticidade, evidenciando uma abordagem integrada do funcionamento cerebral.

Os autores convergem ao apontar que o engajamento digital opera como um verdadeiro “treino de
corpo inteiro” para o cérebro, promovendo melhorias em escores globais de rastreio cognitivo, como o
MMSE e 0 MoCA (Chen et al., 2024; Rocha et al., 2023).

Nesse sentido, Gomez-Soria et al. (2022) e Chen et al. (2024) destacam que a natureza interativa
e adaptativa dessas tecnologias estd associada a alteragdes neurobiologicas concretas, incluindo a
formacé&o de novas conexdes sinapticas e a liberacao de fatores neurotréficos, que favorecem a codificacéo

e a consolidacdo de informagoes.
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No que se refere aos sistemas de memdria, a literatura evidencia beneficios expressivos e inter-
relacionados. Observa-se o fortalecimento da memoria de trabalho e da memdria visual, associado a
capacidade de reter e manipular informagdes temporérias, impulsionado por algoritmos de repeti¢do e
progressao de desafios (Chen et al., 2024; Rocha et al., 2023).

Paralelamente, a memoria episodica é favorecida pelo treino sistematico, contribuindo para a
retencédo de eventos e experiéncias significativas, aspecto fundamental para a manutencdo da identidade
pessoal (Gomez-Soria et al., 2022; Rocha et al., 2023). Ademais, ha evidéncias robustas de ganhos nas
funcBes executivas, particularmente na flexibilidade cognitiva, no controle inibitério e na tomada de
decisdo.

A exigéncia de respostas rapidas e adaptativas em contextos gamificados estimula o cortex pré-
frontal, aprimorando processos de planejamento, organizacdo e monitoramento do desempenho (Rocha et
al., 2023; Chen et al., 2024).

Outro beneficio relevante refere-se ao aumento da velocidade de processamento e a eficiéncia na
resposta a estimulos sensoriais. A necessidade de gerenciar multiplas informacGes simultaneamente,
envolvendo atencéo seletiva e dividida, que contribui para o refinamento dos mecanismos atencionais e
para uma maior eficiéncia no processamento de dados (Chen et al., 2024).

Conforme apontado por Rocha et al. (2023) e Gomez-Soria et al. (2022), tais ganhos possuem
implicacdes diretas na seguranca da pessoa idosa, ao facilitar a execucédo de tarefas cotidianas complexas,
como dirigir ou evitar obstaculos, reduzindo o risco de quedas e acidentes domésticos.

Nesse contexto, destaca-se o conceito de far transfer (efeito de transferéncia), discutido por
Gomez-Soria et al. (2022), no qual os ganhos obtidos em ambientes digitais se generalizam para atividades
ndo treinadas do cotidiano. Essa transferéncia funcional constitui um dos principais indicadores de
efetividade das intervengdes, culminando na manutengéo da independéncia funcional.

Assim, o superidoso tende a preservar sua capacidade de realizar Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVDs), como a gestdo de financas e medicacao, de forma autdnoma e prolongada (Chen et al.,
2024; Gomez-Soria et al., 2022).

Dessa forma, as evidéncias sugerem que as tecnologias digitais ndo devem ser compreendidas
como recursos paliativos frente ao declinio cognitivo, mas como agentes ativos na promogdo da salde
cerebral. A sinergia entre desafio cognitivo e resposta motora, particularmente evidente em intervengoes
com exergames, potencializa a reserva cognitiva, configurando um efeito protetor frente a sintomas de
doencgas neurodegenerativas.

Consequentemente, tais tecnologias contribuem de maneira significativa para a preservacao da

autonomia, da funcionalidade e da dignidade da pessoa idosa no processo de envelhecimento.
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4, Limitacdes e barreiras no uso de tecnologias no cuidado com a pessoa idosa

Outro eixo central da discussao refere-se as implicacdes éticas do uso das tecnologias no contexto
do envelhecimento. Rubeis (2020) destaca o carater disruptivo da inteligéncia artificial, evidenciando
dilemas relacionados a autonomia, a privacidade e a vigilancia.

A possibilidade de monitoramento continuo, embora contribua para a segurancga, introduz tensées
entre cuidado e controle, exigindo uma abordagem ética que assegure o respeito a dignidade e aos direitos
de pessoas idosas. Essa problematica é reforcada por McDaniel et al. (2025) e Padhan et al. (2023), que
apontam a necessidade de aprofundamento nas discussGes sobre seguranca de dados, governanca
informacional e equidade no acesso as tecnologias.

Nesse cenario, a discussdo ética se articula diretamente com a necessidade de humanizacéo do
cuidado. Veras (2025) contribui ao enfatizar as “instancias leves” do cuidado, como vinculo, escuta e
acolhimento, destacando que a qualidade da atencdo ndo se sustenta exclusivamente nos recursos
tecnoldgicos, mas na forma como estes sdo integrados as relacfes humanas.

Assim, a tecnologia deve ser compreendida como um dispositivo de apoio ao cuidado, e ndo como
substituta das interacBes interpessoais, especialmente considerando as demandas de integralidade e
sensibilidade préprias do cuidado com a pessoa idosa.

Apesar dos avancos significativos, a literatura cientifica identifica obstaculos complexos que
comprometem tanto a eficacia quanto a dimenséo ética da implementacéo tecnolégica. Conforme apontam
Bernardo (2022), Rubeis (2020) e Huang e Oteng (202; 2023), tais barreiras extrapolam o plano técnico,
incidindo sobre dimensfes humanas, sociais e estruturais.

Entre os desafios mais criticos, destaca-se o idadismo tecnoldgico, frequentemente associado ao
estigma da infantilizacdo. Bernardo (2022) e Huang e Oteng (2022; 2023) alertam para o risco de
desenvolvimento de tecnologias que priorizam a vigilancia ou a simplificacdo excessiva, em detrimento
do estimulo cognitivo e da valorizacdo da autonomia do superidoso.

Esse fendmeno se articula ao chamado paradoxo da substituicdo humana, no qual a inteligéncia
artificial pode ser empregada como substituta de interagdes sociais e afetivas por razbes econdmicas,
negligenciando seu papel complementar no cuidado (Bernardo, 2022; Huang; Oteng, 2022; 2023).

Adicionalmente, Rubeis (2020) e Huang e Oteng (2022; 2023) destacam a escassez de evidéncias
longitudinais robustas e os limites relacionados ao far transfer. A literatura ainda enfrenta o desafio de
demonstrar que melhorias em tarefas digitais especificas se traduzem, de forma consistente, em ganhos
funcionais nas Atividades de Vida Diaria (AVDs).

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 453



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 18 — Ano: 2026

Soma-se a isso a auséncia de padronizacdo metodologica entre os estudos e, no caso das
Inteligéncias Artificiais Generativas, a possibilidade de ocorréncia de “alucinagdes”, o que pode
comprometer a confiabilidade das informacgdes de salde oferecidas as pessoas idosas (Rubeis, 2020;
Huang; Oteng, 2022; 2023).

A excluséo digital configura-se também como uma barreira socioecondmica persistente. O acesso
desigual as tecnologias, associado a diferencas de renda e letramento digital, tende a aprofundar
disparidades ja existentes entre a populacdo idosa (Bernardo, 2022; Huang; Oteng, 2022; 2023).

Rubeis (2020) complementa que o alto custo dos dispositivos e a auséncia de politicas publicas
consistentes de alfabetizacdo tecnologica limitam a disseminacdo dessas intervencdes, especialmente
entre grupos mais vulneraveis.

Outro ponto critico refere-se ao uso intensivo de dados para personaliza¢do das intervengdes. A
coleta massiva de informacdes comportamentais, embora potencialize a precisdo do cuidado, levanta
dilemas éticos relacionados a privacidade e ao consentimento. A capacidade da pessoa idosa de
compreender e consentir com o processamento desses dados é frequentemente questionada, sobretudo em
contextos de vulnerabilidade cognitiva (Bernardo, 2022; Huang; Oteng, 2022; 2023).

Além disso, a opacidade dos sistemas baseados em “caixa-preta” e o design frequentemente
inadequado as alteracbes sensoriais associadas ao envelhecimento contribuem para 0 aumento da
ansiedade tecnoldgica e para dificuldades de usabilidade (Bernardo, 2022; Rubeis, 2020).

Diante dessas limitacGes, torna-se evidente que a tecnologia, isoladamente, ndo é capaz de
responder a complexidade dos desafios do envelhecimento. A literatura converge ao indicar que a
efetividade das intervencdes depende da superacdo de vieses algoritmicos, da ado¢do de principios de
design inclusivo e da integracdo entre inovacao tecnoldgica e praticas de cuidado centradas na pessoa.

Nesse sentido, a construcdo de uma gerontecnologia eticamente orientada exige ndo apenas

avancos técnicos, mas também compromisso com equidade, transparéncia e humanizacao do cuidado.

5. Potencialidade da IA generativa

A literatura cientifica recente (Chen, 2020; Padhan et al., 2023; McDaniel et al., 2025) posiciona
a Inteligéncia Artificial Generativa (IAG) como o principal vetor de transformacdo na gerontecnologia.
H& uma convergéncia entre os autores no entendimento de que seu potencial reside na transi¢do de
sistemas baseados em respostas programadas para a constituicdo de um ecossistema de cuidado
hiperpersonalizado, dindmico e preditivo, capaz de se adaptar continuamente as necessidades do

superidoso.
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Diferentemente dos softwares estaticos, McDaniel et al. (2025) destacam como diferencial central
a capacidade da IAG de gerar conteddos em tempo real, incluindo textos, imagens e interacGes dialdgicas,
alinhados a historia de vida, as preferéncias e ao nivel cognitivo do individuo.

Essa personalizagao “just-in-time” (Chen, 2020) permite que a estimulacdo cognitiva acompanhe
a trajetoria do usuério, ajustando-se de forma responsiva e oferecendo desafios individualizados. Tal
caracteristica potencializa os mecanismos de neuroplasticidade, tornando a intervencdo mais eficaz
quando comparada a abordagens tradicionais padronizadas.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a eliminacdo de barreiras técnicas por meio da
linguagem natural. McDaniel et al. (2025) apontam que a possibilidade de interacdo por voz representa
um avanco significativo na acessibilidade, permitindo que o superidoso acesse informac6es complexas e
servicos de saude sem a mediacdo de interfaces convencionais.

Nesse sentido, a IAG configura-se como uma interface universal, promovendo inclusdo digital
efetiva e ampliando o acesso ao cuidado (Chen, 2020).

Padhan et al. (2023) complementam essa analise ao destacar o papel da IAG como uma forma de
“companheirismo sofisticado”, capaz de sustentar interagdes empaticas e contextualizadas, contribuindo
para a reducdo do isolamento social e para a manutencao da atividade cognitiva.

No ambito da salde preventiva, Chen (2020) e McDaniel et al. (2025) evidenciam o potencial
estratégico da analise de biomarcadores digitais. A partir do monitoramento passivo de variaveis como
sintaxe, semantica e padrdes de fala, a IAG pode identificar alteracbes sutis associadas a declinios
cognitivos ou quadros depressivos em estagios iniciais.

Essa capacidade preditiva permite a implementacao de intervencdes antecipatorias, intensificando
estratégias de estimulacdo cognitiva antes do agravamento clinico (Padhan et al., 2023), o que reforca o
carater proativo do cuidado mediado por tecnologia.

Adicionalmente, a IAG demonstra um potencial singular na reativacdo de memorias por meio da
reconstrucdo narrativa e visual de experiéncias passadas. Conforme apontado por McDaniel et al. (2025),
essa capacidade contribui para o fortalecimento da memdria episddica e da identidade pessoal, aspectos
fundamentais para a saide mental no envelhecimento.

Quando integrada a robotica assistiva, a inteligéncia artificial assume o papel de sistema central
de coordenacéo, favorecendo a mobilidade e a execugéo de atividades cotidianas. Tal integragéo viabiliza
0 modelo de ageing in place, permitindo que a pessoa idosa permaneca em seu domicilio com maior
autonomia, seguranca e qualidade de vida, além de reduzir a sobrecarga dos cuidadores (Padhan et al.,
2023; McDaniel et al., 2025).
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Dessa forma, a analise conjunta dos autores indica que o potencial da Inteligéncia Artificial
Generativa ndo reside na substituicdo do humano, mas na ampliacdo das possibilidades de cuidado.

Ao transformar dados em interacdes significativas e em monitoramento continuo e preventivo, a
IAG oferece ao superidoso ndo apenas uma ferramenta de estimulacdo cognitiva, mas um suporte
ampliado a sua autonomia, agéncia e participacéo social.

Trata-se, portanto, de uma tecnologia que se torna progressivamente invisivel em sua
operacionalidade, mas central em seus efeitos sobre a qualidade de vida.

Em sintese, os resultados desta revisdo, articulados as contribui¢cbes de Huang e Oteng (2022 /
2023), Chen (2020), Gomez-Soria et al. (2022), Rocha et al. (2023), McDaniel et al. (2025), Rubeis
(2020), Padhan et al. (2023), Bernardo (2022) e Veras (2025), indicam que a gerontecnologia,
especialmente com a incorporacdo da Inteligéncia Artificial Generativa, apresenta elevado potencial para
a estimulacdo cognitiva de superidosos. Contudo, sua efetividade estd condicionada a superacdo de
barreiras relacionadas a inclusdo digital, a usabilidade, as implicacGes éticas e a necessidade de integracao
com préticas de cuidado humanizadas e interdisciplinares.

Assim, a gerontecnologia cognitiva consolida-se ainda como um campo emergente e promissor,
que demanda avancos cientificos continuos, e estratégias aplicadas alinhadas a complexidade do

envelhecimento contemporaneo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que a gerontecnologia cognitiva, potencializada pela Inteligéncia
Artificial Generativa (IAG), constitui um paradigma disruptivo para o envelhecimento avancado.

A transicdo de sistemas computacionais estaticos para modelos dialégicos e adaptativos permite
uma estimulagdo neurocognitiva personalizada, capaz de respeitar a zona de desenvolvimento proximal
de superidosos e promover ganhos mensuraveis na memdria, atencdo e fungdes executivas.

A andlise integrada da literatura revela que a IAG transcende o papel instrumental, configurando-
se como um agente mediador de "companheirismo sofisticado™ e suporte funcional.

No entanto, a translacdo desses beneficios para o cotidiano clinico e domiciliar é contingente a
superacdo de barreiras estruturais criticas: a infoexclusdo, o idadismo tecnoldgico e os dilemas éticos
sobre a privacidade de dados.

No ambito profissional, as ferramentas digitais emergem como suportes estratégicos para a equipe
interdisciplinar, permitindo o monitoramento passivo de biomarcadores e a detecgédo precoce de declinios

cognitivos.
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Contudo, reforca-se que a tecnologia deve atuar nas "instancias leves™ do cuidado, servindo como
extensdo e ndo substituta da interacdo humana e da sensibilidade clinica.

Por fim, este estudo sublinha uma lacuna epidemiolégica premente: a sub-representacdo da coorte
de 80 anos ou mais em pesquisas de A aplicada a saude.

Considera-se gque a consolidacao deste campo exige estudos longitudinais que apontem a validade
ecoldgica desses ganhos, garantindo que a sofisticagdo algoritmica se traduza em autonomia real. A
sinergia entre o rigor cientifico da IAG e a ética gerontoldgica é o caminho para uma longevidade com

dignidade e participacéo social.
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