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CUIDADO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO MANEJO DA DOR EM
NEONATOLOGIA
NURSING TEAM PRACTICES IN NEONATAL PAIN MANAGEMENT

Daniela Amanda Pereira Silva de Moura?, Jodo Vitor de Oliveira Nunest, Marcia Féldreman

Nunes Gonzaga?, Clayton Gongalves de Almeida®.

Resumo: Trata-se de um artigo de tema principal sobre a assisténcia da equipe de enfermagem frente ao
manejo da dor no neonato, com abordagem metodoldgica de revisdao de escopo. O objetivo geral é
identificar as préaticas assistenciais da equipe de enfermagem em relacéo a dor do recém-nascido, buscando
entender de que maneira a equipe identifica e mensura essa dor (como o uso da escala NIPS e a observagéo
de sinais fisiolégicos e comportamentais) e descrever as principais intervencdes ndo farmacologicas
empregadas no seu alivio. Discussdo: Ainda discorre sobre as divergéncias na aplicacdo das escalas e a
auséncia de protocolos padronizados em algumas institui¢Ges, além de ressaltar a eficacia de medidas
como a succdo ndo nutritiva e o uso de glicose a 25%, evidenciando a necessidade de educacao continuada
da equipe para garantir uma assisténcia de qualidade e evitar efeitos negativos da dor no desenvolvimento

do recém-nascido. Descritores: Enfermagem, UTIN, neonatal, dor.

Abstract

This scoping review analyzes nursing team practices and assessment levels regarding neonatal pain
management. The aim is to explore how nursing staff identify and measure pain—specifically through the
Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) and the observation of physiological and behavioral indicators—while
describing key non-pharmacological interventions used for pain relief. Findings highlight significant
discrepancies in scale application and a critical lack of standardized institutional protocols. Additionally,
the efficacy of non-pharmacological measures, such as non-nutritive sucking and 25% oral glucose, is
emphasized, underscoring the urgent need for ongoing staff education to ensure quality care and mitigate
the adverse impacts of unmanaged pain on neonatal development.
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Introducéo

O periodo neonatal corresponde aos 28 primeiros dias de vida do recém-nascido, sendo composta
uma fase de adaptacdo a vida extrauterina, conforme definido pela Portaria n® 930 do Ministério da Saude
(2012). Para 0 neonato que necessita de cuidados mais completos e monitoramento constante, a Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) se trata de um ambiente ideal. Possuindo equipamentos para
fornecer o suporte vital, além do essencial para garantir a sobrevivéncia do recém-nascido (PRAZERES
etal., 2021).

Sdo diversos os fatores que geram estresse presentes em uma UTIN, dentre eles: o ambiente no
qual os recém-nascidos (RN) estdo sujeitos a constante iluminacdo, ruidos excessivos, a repeticdo de
procedimentos invasivos ligacdo continua aos equipamentos de suporte de vida e monitores, como
também movimentacdo constante pelas intervencgdes frequentes da equipe multiprofissional (BASSANI
etal., 2023).

A definicdo atual da Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) descreve a dor como
uma experiéncia que envolve tanto os sentidos quanto as emocoes, e que é sempre desagradavel. Essa
sensacdo estd diretamente associada a algum tipo de lesdo, seja ela real ou apenas uma ameaca, € €
frequentemente comunicada com base nesse dano. (SRINIVASA et al., 2020). Complementando essa
definicdo Souza et al., (2024) estabelece que a dor se faz presente nas manipulacdes, na patologia e em
toda a carga emocional que pode estar associada com a hospitalizacdo, sendo que, quando ndo aliviada,
pode ser um obstaculo para atingir os Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) impostos pela
Organizacéo das Nagdes Unidas.

Estudos atuais confirmam que os recém-nascidos (RN) podem sentir estimulo a dor, pois 0s
componentes fisioldgicos relacionados a dor sdo desenvolvidos durante o periodo fetal (VALETE et al.,
2024). Os RN ja possuem todos os componentes anatdmico e neurogquimicos funcionais necessarios para
arecepcgdo e transmissdo do estimulo doloroso, ja que os neurdnios estdo desenvolvidos desde a 72 semana

da gestacéo e seus receptores relacionados a pele por volta da 20? semana (MOURA et al., 2021).

Para um cuidado de qualidade, a equipe de enfermagem precisa ter um conhecimento aprofundado

sobre 0 manejo da dor em recém-nascidos. E essencial que enfermeiros e técnicos sejam capazes de fazer
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uma avaliacdo detalhada do bebé, conhecendo formas para a avaliagdo da dor do neonato na UTIN, j& que

eles sdo incapazes de comunicar a dor verbalmente (VARGAS, 2022).

Uma ferramenta importante para avaliacdo da dor, sdo 0 uso de escalas e no cenario neonatal a
escala NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) é a principal utilizada. Ela tem como objetivo, identificar os
aspectos comportamentais e fisioldgicos do recém-nascido (RN) tanto a termo, como prematuro, com 0
foco de indicar a presenca de dor (SOUZA et al., 2021).

A dor em recém-nascidos também pode ser identificada por meio de sinais como: expressao facial,
choro intenso, agitacdo motora e irritacdo. Além disso, profissionais de salude observam parametros
fisioldgicos como o aumento da febre, frequéncia cardiaca, alteracfes no padrao respiratorio e na pressdo
arterial (FRAZAO et al., 2023).

Para controlar a dor em recém-nascidos na UTIN, pode-se usar medicagdo ou técnicas alternativas
ndo invasivas, que prezam a seguranca e o conforto do neonato. Os métodos ndo farmacologicos sdo 0s

que oferecem a maior variedade de opgoes. (SILVA et al., 2024).

O tratamento ndo farmacoldgico pode ser definido como terapias ou intervengdes que nao
envolvem diretamente o uso de medicamentos e que buscam otimizar as complexas necessidades de saude
de um individuo ou melhor seu estado de saude (COURTNEY et al., 2022).

As medidas empregues com mais frequéncia sdo a sucgdo nao nutritiva, oferta de solugdes
adocicadas, contato pele a pele, método canguru, amamentacdo, enrolamento do neonato
(NEPOMUCENO et al., 2022).

O presente estudo identifica as préaticas de cuidado da equipe de enfermagem relacionados ao

manejo da dor em neonatos.

Discussd@o: A seguir discutiremos a avaliacdo da dor em recém-nascidos na UTI neonatal com
base em dez estudos. Serdo abordadas as diferentes formas de avaliacdo, incluindo o uso da escala NIPS
e de sinais fisiologicos. A discussdo também tratard das intervengdes nao farmacologicas mais

empregadas, como a sucgdo ndo nutritiva e a glicose.

Avaliacéo da dor do recém-nascido na Uti neonatal
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Nos dez estudos pode-se observar, maneiras distintas na avaliacdo da dor do recém-nascido na
UTL.

O uso da escala NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) é abordado nos estudos E2, E3, E6, E9 e E10,
porém com divergéncias quanto a sua aplicagdo. No E2 os profissionais relataram utilizar a escala apenas
quando percebem primeiramente outros sinais que remetem a dor, como choro e expressao facial, ja no
E3 52,5% da equipe declara utilizar nos momentos pré-determinados de acordo com a protocolo,
entretanto 17,5% aplicam apenas durante a rotina de verificacdo dos SSVV, 7,5% apenas quando
observam dor, 2,5% durante procedimento doloroso, 2,5% néo utiliza todos os dias e 15% afirmaram néo
utilizar a escala, como justificativa para ndo realizacdo da escala, os profissionais relataram que a
localiza¢do na evolucdo de enfermagem é limitado o acesso apenas para enfermeiros, com relacdo ao
registro somente 27,5% registra todas as vezes que utilizam a escala, 32,5% registra frequentemente,
17,5% nunca registra. No E6 88,8% dos entrevistados afirmaram fazer uso de escalas sendo 79,6 % a
escala NIPS, onde 64,8% afirma aplicar pelo menos 3 vezes ao dia, no entanto no E9 apesar da escala
NIPS fazer parte do protocolo da instituicdo apenas os enfermeiros declararam aplica-la diariamente, ja
entre os técnicos apenas dois fazem o uso e o restante (oito) informaram nao utilizar pois é uma tarefa
realizada pelos enfermeiros, no E10 apenas a equipe de enfermagem apresentou 100% de utilizacdo da
escala, sendo os profissionais da enfermagem maioria no registro de intervencgdes de manejo da dor, como

escore, intervencdes no seu alivio e avaliacdo antes e depois de um procedimento doloroso.

Os estudos E1, E4, E5, E7 e ES8, utilizaram sinais e alterac6es fisioldgicas dos neonatos para
avaliacdo, tais como: choro, expressoes faciais, alteracdes na frequéncia respiratoria, frequéncia cardiaca
e saturacdo. No E1 ndo ha protocolo estabelecido, mas se faz a recomendacdo do uso de escala NIPS, no
entanto nenhum profissional a utiliza e 70,6% dizem desconhecer qualquer escala para a avaliagdo de dor,
apenas 13,7% dos neonatos tiveram a dor documentada e destes somente 2% foram reavaliados ap6s dor
documentada. No E4 é citado que o uso da escala NIPS esta em processo de implementagdo, porém a
equipe de enfermagem ndo esta familiarizada com ela e ndo a utiliza regularmente, no E7 os profissionais
relataram conhecer a escala NIPS porém ndo sentem possuir capacitacdo para aplica-la e no E8 foi
enfatizada pela equipe a dificuldade da em avaliar a dor neonatal, relatando o desconhecimento das escalas

e a auséncia de um protocolo na instituicao.

Intervencdes ndo farmacologicas no alivio da dor
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Dos 10 estudos selecionados, duas intervencGes ndao farmacoldgicas sdo empregues mais
frequentemente: a suc¢do ndo nutritiva citada como principal nos estudos E2, E3, E5, E7, E8, E9 e E10,
seguida pela glicose a 25% nos estudos E3, E4, E5, E6, E8 e E9. O enrolamento do neonato esta em
terceiro lugar sendo citado como medida constante nos estudos E2, E6 e E7, também sdo destacados o
contato pele a pele (E2 e E10), e o0 estimulo & amamentacéo e o método canguru (E1).

No E1 os enfermeiros apresentaram a maior taxa de prescri¢do de intervencGes ndo farmacoldgicas
para alivio da dor (34,4%), porem 11,8 % relatou ndo registrar o manejo da dor em prontuario e 8% nao
acreditavam que neonatos sentem dor, enquanto no E2 a equipe de enfermagem demonstrou valorizagédo
do manejo ndo farmacoldgico declarando perceber o neonato mais calmo apos a realizacdo das técnicas,
no E3 ha grande utilizacdo das medidas ndo farmacoldgicas, porém 1 participante relatou nao realizar
nenhuma, ja no E4 e E5 os participantes destacaram a importancia o uso dos métodos na rotina da uti
principalmente na realizacdo de procedimentos dolorosos. No E6 79,6 % afirmaram realizar o registro em
prontuario das medidas ndo farmacoldgicas aplicadas, no E7 100% dos entrevistados declaram reconhecer
que neonatos sentem dor e utilizar métodos ndo farmacoldgicos para o seu alivio. No E8 os profissionais
apresentaram conhecimento superficial dos métodos ndo farmacolégicos e dificuldade na posicéo correta
do neonato para a sua aplicacao, no E9 o uso das intervencges € entendido pela equipe como atenuante no
desconforto da realizagcdo de procedimentos e estresse do neonato no ambiente da uti, no E10 97,3%
declaram usar medidas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor inclusive em procedimentos dolorosos.
Com relacdo aos procedimentos dolorosos que permitem a administracao de medidas ndo farmacoldgicas,
0s mais citados foram: pun¢do venosa, gasometria, picc, sondagem, teste do pezinho, curativos, aspiracdo

e vacinagao.
Concluséo

Os estudos mostram que apesar da dor ser um fator importante a ser tratado, no ambito da uti
neonatal ha algumas instituicdes que apresentam auséncia de protocolos especificos quanto a sua
identificacdo e manejo.

Como consequéncia, seus profissionais de enfermagem nao estdo atualizados e/ou familiarizados
com a melhor maneira de reconhecer a dor no neonato, utilizando de sinais subjetivos que podem levar a
uma andlise errada, pois estes nem sempre estao relacionados a dor, além disso quando tais sinais estdo
sim relacionados a dor, € um indicativo de que o recém-nascido ja esta em estado de stress avancado

podendo impactar diretamente no seu estado clinico.
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Com relagdo as instituicbes que possuem protocolo a escala mais utilizada foi a NIPS (Neonatal
Infant Pain Scale), porém mesmo nestas instituicGes a adesdo dos protocolos ndo se mostrou cem por
cento estabelecida, havendo falhas de aplicacbes nos momentos preconizados, e profissionais que

afirmaram néo aplica 1&a em momento nenhum.

A respeito das intervencdes ndo farmacoldgicas, todos aos estudos apresentaram sua utilizag&o,
tais como: sucgdo ndo nutritiva, glicose a 25%, enrolamento do neonato, contato pele a pele, estimulo a
amamentacao e 0 método canguru, em sua maioria os profissionais de enfermagem valorizam altamente
a pratica, destacando a importancia no alivio do sofrimento neonatal com énfase na execucdo de

procedimentos dolorosos, porém ainda ha uma parcela que apresenta dificuldade em sua aplicagéo.

Foi identificada também a auséncia de registros do manejo da dor por parte das equipes de

enfermagem.

Com isso, podemos concluir que cabe a educacdo continuada, implementar de forma periddica,
protocolos direcionados ao manejo da dor no campo neonatal. Treinando os profissionais, para o uso de
escalas de avaliacdo de dor, estabelecendo a importancia de sua aplicagdo nos momentos preconizados,
realizando treinamentos para melhoria da execucdo de intervencdes ndo farmacoldgicas, elucidando
possiveis duvidas que a equipe possa ter e enfatizando a importancia do registro com relacdo ao manejo

da dor do neonato.

Dessa maneira, garantimos profissionais capacitados, que compreendam a importancia da
padronizacdo das préaticas que resultam na melhoria do cuidado prestado, evitando que a dor, elemento
crucial no tratamento do paciente seja negligenciado, buscando assim oferecer sempre a melhor

assisténcia possivel.
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