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Aulas no Laboratorio de Nutricéo

Autor Sérgio Ricardo de Brito Belo
Coordenador do Curso de Nutricdo

As aulas no laboratério do curso de Nutricito da UNISEPE associam
comprometimento, aperfeicoamento técnico e visdo pratica dos contelidos propostos para
cada disciplina. Além disso, as aulas no laboratdrio, aproximam as académicas estimulando

0 companheirismo e o desenvolvimento de principios éticos, 0s quais norteiam as relagdes
humanas.

Raquel, Salete e Rafaela no laboratério de Nutricdo da UNISEPE

Contendo todo o mobiliario e equipamentos necessarios ao desenvolvimento das
aulas praticas, o laboratorio é exemplo de organizacdo e limpeza. Ap6s cada aula pratica,
cada grupo responsavel pelas bancadas encarrega-se de deixar o ambiente adequado para



uma nova data de aula. E valido lembrar, que 0 mesmo também € utilizado pelo curso de
hotelaria na disciplina de “Alimentos e Bebidas”.

Entretanto, como qualquer outro laboratério, para a sua utilizagdo adequada, €
necessario o cumprimento de algumas regras, como por exemplo a utilizacdo de jalecos e
toucas. Ou ainda, a utilizacdo de sapatos fechados, auséncia de adornos (brincos, anéis,
pulseiras) e unhas sem esmalte. Nesse sentido, a coordenacdo representada por Sérgio
Ricardo de Brito Belo e seus professores, tem procurado ser bem rigorosa, permitindo
apenas a entrada de alunos os quais se enquadrem dentro desses parametros.

De acordo com a coordenacdo de curso, € fundamental que desde muito cedo os
académicos do curso possam identificar as principais condi¢des favoraveis para a
multiplicacdo de microorganismos, 0 que pode inevitavelmente levar ao surgimento das
DTAs ( Doencas Transmitidas por Alimentos).
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Gabi, Dirlene e Gislene no laboratério de Nutrigéé

Em 2008, para o desenvolvimento das disciplinas de Técnica Dietética e Tecnologia
dos Alimentos, contamos com as professoras Luciana Ogawa e Sulamita Bilezikdjian. Seja
no desenvolvimento das aulas préaticas, ou ainda na execuc¢do do projeto “Aproveitamento
Integral de Alimentos”, ambas encontram-se habilitadas para promover o aperfeicoamento
dos alunos dentro de pressupostos técnicos. Portanto, vamos usar o laboratério com
consciéncia e comprometimento!



