
 

 

 

 

CURSO DE NUTRIÇÃO DAS FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA REALIZA 
ATIVIDADE LÚDICA NA DISCIPLINA DE DIETOTERAPIA 

 

 No dia 28 de outubro de 2014, os acadêmicos do quarto período de Nutrição da 
UNISEPE desenvolveram dentro da disciplina de dietoterapia, atividades lúdicas relacionadas a 
obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensão arterial sistêmica. A atividade orientada pelo 
professor e coordenador do curso;  MsC Sérgio R.Belo, foi realizada no laboratório 
institucional. 

 

  

 De acordo com o professor responsável pela disciplina,  na vivência profissional do 
nutricionista, o exercício da educação nutricional se faz presente. Assim sendo, na formação 
acadêmica, é relevante proporcionar ao aluno oportunidades para que ele exercite sua 
criatividade na transmissão do conhecimento. Diante da diversidade da clientela atendida, o 
nutricionista deve se utilizar de recursos didáticos diferenciados.  



 

 

 

  

De acordo com a coordenação do curso, representada pelo professor Sérgio, novas atividades 
para 2015 estão programadas no sentido de garantir a formação de um profissional 
nutricionista que se enquadre as necessidades do Vale do Ribeira. 

 

Autor: Dr. Professor Sérgio Ricardo de Brito Bello 

Em 28 de outubro de 2014-10-28 

 

 


