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Curso de Nutricdo desenvolve Iniciagao Cientifica:
“EFEITO METABOLICOS E ANTROPOMETRICOS DA SUPLEMENTACAO
COM ACIDO GRAXO OMEGA 3 EM RATOS COM DIETA HIPERLIPIDICA”.

O Programa de Iniciacdo Cientifica do curso de nutricdo pretende estimular
os alunos a darem os primeiros passos no caminho da producdo do saber. Tem
como objetivo possibilitar aos mesmos a iniciacdo em projetos de pesquisa e
investigacdo cientifica, tendo em vista ampliar sua base de conhecimentos

conceituais e praticos, no desenvolvimento de seus estudos.

Professor e académicas do curso de Nutricdo desta instituicdo

As propostas de integracdo de alunos e professores em pesquisa, estdo

voltadas para os seguintes pontos:
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1-Conhecimento regional: desenvolvimento de pesquisas que permitam ao aluno
aprofundar o seu conhecimento da comunidade na qual ele, esta inserido;

2- Conhecimento das necessidades sociais da comunidade do aluno: relagéo
escola/trabalho.

3- Producéo de trabalhos com relevancia para a formacédo académica do aluno:
inserir o aluno no universo da pesquisa cientifica através do espirito critico, do
raciocinio abstrato, como formas de garantir a este aluno a autonomia de
pensamento.

3- Desenvolver a autonomia profissional: através do conhecimento de métodos de
pesquisa bibliografica e empirica, desenvolver no aluno a capacidade de busca de

instrumentos necessarios a resolucédo dos problemas levantados.

Com base nisto, o presente projeto, coordenado por MSc Gleisson Brito, professor
do curso de Nutricdo, esta sendo posto em pratica desde meados de 2007. De
acordo com a coordenacdo desse curso, promover a oportunidade da iniciacao
cientifica € um dos passos mais importantes para envolver o aluno dentro da

experimentacao e investigacgao cientifica.

O projeto “EFEITO METABOLICOS E ANTROPOMETRICOS DA
SUPLEMENTAQAO COM ACIDO GRAXO OMEGA 3 EM RATOS COM DIETA
HIPERLIPIDICA”, vem atender tais necessidades. Muito tem se falado
ultimamente na comunidade cientifica sobre os acidos graxos 6mega 3, sendo que
sdo inumeras suas funcdes no organismo. Entre elas estdo as imunomodulatorias
por agirem como mediadores intracelulares e intercelulares, podendo estimular ou
inibir a proliferacdo de linfécitos, a producdo de anticorpos e citocinas, a
expressdo de moléculas de adesdo e a atividade de células citotoxicas. Em
adicdo, os acidos graxos desempenham funcBes importantes no metabolismo
celular, como regulacao de atividade enzimética no citoplasma celular, ativacdo de
canais de potassio (K+) e modulacdo da expressdo génica de proteinas no
nacleo. Estdo também envolvidos na sintese de horménios e de estruturas

celulares como a membrana plasmatica, e ainda podem ter acdes sobre o



processo secretdrio da insulina. Na musculatura esquelética (ME), os acidos
graxos sdo importantes moduladores do metabolismo da glicose, e na
responsividade a insulina. Sdo ainda fonte de combustivel energético para a
producdo de adenosina trifosfato (ATP), em particular, durante exercicios
aerébios, onde passam a ser o principal substrato utilizado.

Alunas do sexto periodo de Nutricdo da Faculdade do Litoral Sul

desenvolvendo suplementagdo com 6mega 3

O projeto em si tem como objetivos avaliar os efeitos da suplementacéo
acido graxo 6mega 3 sobre o perfil lipidico, glicemia, e composi¢cao corporal de
ratos submetidos a dieta hiperlipidica. Para tanto, o delineamento experimental
ocorreu no primeiro semestre de 2007, assim como o treinamento das académicas

para a manipulacdo de animais de laboratério.



Alunas na foto acima juntamente com o Professor Gleisson Brito

no Biotério desta instituicao.

Ainda é cedo para se pensar em resultados experimentais, visto que as
académicas, tendo concluido projeto piloto, agora encontram-se suplementando
Nnovos grupos experimentais.Para Sérgio Ricardo de Brito Belo, coordenador do
curso de nutricdo, o desenvolvimento do projeto, atende sobretudo as aspiragcdes
das alunas, as quais mostram se comprometidas e envolvidas com o processo do
conhecimento. Também n&o pode ser deixado de lado o incentivo institucional ao
desenvolvimento deste projeto, considerando-se os gastos envolvidos com a
manutencdo do biotério, aquisicdo do 6mega 3, disponibilidade de professor

orientador altamente habilitado para tal funcéo e estrutura fisica adequada.



