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1.APRESENTACAO

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricao das
Faculdades Integradas do Vale do Ribeira, o trabalho de conclusao de
curso (TCC) encontra-se previsto na matriz curricular. O mesmo, trata-se
de um pré requisito inerente a formacao do aluno que possibilita o
desenvolvimento de procedimentos metodolégicos e de pesquisa
cientifica devidamente assistida por profissionais nutricionistas e
professores desse curso de bacharelado. Além disso, é capaz de avaliar se
o futuro profissional encontra-se capacitado para exercer atividades
pertinentes ao curso escolhido no mercado de trabalho.

Este manual foi organizado com a finalidade de padronizar a
confeccdo do trabalho de conclusdo de curso (TCC), na modalidade artigo
cientifico. Da mesma forma, direcionar orientadores e alunos em relacao a
correta execucao do mesmo de forma a minimizar intercursos que possam

interferir no processo de producao do conhecimento.

*0 presente “Manual de Trabalho de ConclusdGo de Curso (TCC) do curso de Bacharelado em
Nutrigdo” fica subordinado ao “Regulamento Institucional de Trabalho de Conclusdo de

Curso”(2010) disponivel em: http://www.scelisul.com.br/requlamentos/default.asp

FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
R. Oscar Yoshiaki Margario, 227 - Jardim das Palmeiras, ,CEP 11900-000— Registro — SP
Telefone: (041) 31111710 Ramal 214 — Fax: (041) 3335 3423 sergioricardo_b@yahoo.com.br



2.0BJETIVOS DO TCC (TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO)

* O TCC de Graduacao das Instituicdes de Servicos, Ensino e Pesquisa

Ltda., tem por objetivos:

Apresentar pesquisa dentro das normas técnicas e cientificas,
regulamentadas pelas normas da ABNT;

Aplicar conceitos e métodos apreendidos ao longo dos conteudos
disciplinares e em situacdes reais de vivéncia, articulando teoria e
pratica.

Enquadrar o TCC em quaisquer uma das linhas de pesquisa
definidas por cada curso de Graduacdao, bem como aos nucleos e

grupos de pesquisa instituidos.

Além disso o TCC busca ainda:

Proporcionar a autonomia intelectual do aluno;

Contribuir para o desenvolvimento da capacidade critica-reflexiva e
criativa do aluno diante da realidade educacional brasileira;
Propiciar ao académico condicdes favoraveis para o
desenvolvimento de um projeto tedrico ef/ou pratico de

investigacao dentro das ciéncias da nutricao.
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3. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO ADOTADO PELO CURSO DE
BACHARELADO EM NUTRIGAO

“Artigo cientifico: é a apresentacao escrita sucinta de um resultado
de pesquisa realizada de acordo com a metodologia de ciéncia aceita por
uma comunidade de pesquisadores. Por esse motivo, considera-se
cientifico o artigo que foi submetido ao exame de outros cientistas, que
verificam as informacdes, os métodos e a precisdao l6gico-metodoldgica

das conclusdes ou resultados obtidos.”

Dentro desse contexto, o curso de bacharelado em Nutricdo da
UNISEPE optou por solicitar como trabalho de conclusdao de curso; aos
académicos concluintes; a confeccao de artigo cientifico formatado de

acordo com as recomendacgodes indicadas nesse manual de TCC.

A justificativa para a escolha de um artigo cientifico encontra-se
pautada na necessidade de fomentar a pesquisa cientifica no Vale do
Ribeira. Da mesma forma promover a independéncia do aluno no
gerenciamento de todos os processos pertinentes ao desenvolvimento de

um artigo cientifico.
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4. CARACTERIZACAO DO TCC

4.1 PESQUISA EXPERIMENTAL

O estudo experimental segue vasto planejamento rigoroso. As etapas de
pesquisa iniciam pela formulacdo exata do problema e das hipdteses, que
delimitam as varidveis precisas e controladas que atuam no fendmeno
estudado. Consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar as
varidveis que seriam capazes de influencia-lo, definir as formas de
controle e de observacao dos efeitos que a varidvel produz no objeto.

A pesquisa experimental pode ser desenvolvida em laboratério (onde o
meio ambiente criado é artificial) ou no campo (onde sdo criadas as
condicdes de manipulacdo dos sujeitos nas proprias organizagoes,
comunidades ou grupos). Na pesquisa experimental, é importante a
submissdo do projeto de TCC ao Comité de Etica em Pesquisa envolvendo

Seres Humanos ou a Comissdo de Etica Animal, dependendo do caso.

4.2 PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em que, além da
pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto
aos individuos, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa. Na
pesquisa de campo, é importante a submissao do projeto de TCC ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Ou seja, 0s
projetos que envolverem procedimentos metodoldgicos que estejam
relacionados a experimentos com seres humanos devem ser submetidos

a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa da UNISEPE. Para tanto, deve
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ser preenchida a FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA COM SERES
HUMANOS e encaminhada junto ao projeto. Assim, sua execucao dar-se-a
a partir da sua aprovacdo e do parecer do Comité de Etica e Pesquisa da

UNISEPE.

4.3REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os trabalhos de revisao sistematica da literatura sao caracterizados pela
sua ampla revisao e atualizacdao de determinado assunto. Todo e
gualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que
permite ao pesquisador conhecer o que ja foi estudado sobre o assunto.

A revisdao bibliografica deve ser criteriosa. O autor do artigo cientifico
deve proceder a leitura de maneira criteriosa, de modo a referenciar de
forma adequada a fonte. S3o consideradas fontes bibliograficas livros,
revistas cientificas, documentos oficiais, entre outros. A recomendacao
desse manual é que as fontes sejam atualizadas, e que a procedéncia da

informacao seja confiavel.

5. PRE REQUISITOS

= Ser aluno regularmente matriculado e nao apresentar dependéncias

em disciplinas em semestres anteriores
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6. ATRIBUICOES DO COORDENADOR

» Fornecer as orientacOes gerais do TCC aos professores orientadores
e académicos durante os semestres vinculados as etapas de sua

elaboracao;

* Tomar, no ambito de sua competéncia, todas as medidas
necessarias ao efetivo cumprimento do regulamento institucional e

ainda desse manual desenvolvido pelo curso

= Estimular o compromisso dos académicos e dos professores para

com o desenvolvimento dos TCC's;

* |Indicar professores orientadores com titulacido minima de

especialistas aos académicos;

= Convocar, de acordo com a necessidade, reunides com os

professores orientadores e académicos matriculados em TCC

= Manter os registros e arquivos atualizados dos projetos finais de

TCC, bem como qualquer outro documento;

* Homologar o resultado da avaliacdo do TCC pelo professor
orientador e banca examinadora; nota essa obtida através dos
“Semindrios de Socializacdo” do Tcc. E ainda decidir sobre os

recursos interpostos Caso ocorram;
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Manter-se sempre informado quanto as atividades desenvolvidas
durante o ano, irregularidades, dificuldades e necessidades dos

professores envolvidos com o TCC.

7. ATRIBUICOES DO PROFESSOR ORIENTADOR

Orientar o académico na elaboracdo do TCC, acompanhando-o
desde a elaboracao do projeto até a efetivacao do trabalho de

conclusao de curso.

Trabalhar em consonancia com os modelos e normas
institucionalizadas, mantendo-se as especificidades do curso de

bacharelado em Nutricao;

Observar e fazer os orientandos cumprirem as normas deste

regulamento;

Frequentar as reunides convocadas pela Coordenacao de Curso a

respeito do TCC;

Indicar co-orientador quando o tema do TCC abranger outras areas
afins de conhecimento, e quando for conveniente ao bom

andamento da pesquisa;

Certificar-se da autoria dos trabalhos desenvolvidos pelos

respectivos orientandos, impedindo o andamento de trabalhos e/ou
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encaminhamento para apresentacdo daqueles que configurarem

plagio parcial ou total;

8. ATRIBUICOES DO ALUNO

Elaborar um projeto de pesquisa contendo as seguintes indicacdes:
tema, delimitacdo de tema, problema, justificativa, questdes
norteadoras ou hipdteses (facultativo) objetivos (geral e
especificos), fundamentacdo tedrica, metodologia, cronograma e
bibliografia (ou referéncias consultadas) o qual deve ser entregue a
coordenacao no final do segundo semestre (sexto periodo), ano

anterior ao ano de conclusao do curso.

Participar de todas as reunides oferecidas pelo grupo de pesquisa
(se houver), mantendo contato direto com o orientador e demais

membros do grupo;

Cumprir as datas de entrega do TCC (artigo cientifico);

Apresentar ao orientador material auténtico, sob pena de

reprovacao se constatado plagio;

Comparecer em dia, local e hora determinados pela Coordenagao
de Curso para apresentacao da versao final do seu TCC (artigo

cientifico).
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9. SOBRE A ORIENTACAO

O TCC (artigo cientifico) constitui uma atividade curricular, de
responsabilidade do académico da UNISEPE e sob orientacdo de um

professor de seu curso de graduacao

O desenvolvimento do artigo cientifico sera orientado por professor
nutricionista vinculado ao curso de graduagao em nutricdo dessa
instituicdo de ensino superior. A presenca de co-orientadores nao
nutricionistas somente serd autorizada pela coordenacao de curso e

colegiado, mediante a presenca de orientador nutricionista.

*Assim sendo, o trabalho de conclusdo de curso deverd ser

orientado por nutricionista vinculado a UNISEPE.

As orientagdes acontecerao de 15 em 15 dias aproximadamente,
em datas estipuladas pelo orientador e de acordo com sua

disponibilidade.

*Dessa forma, o orientado deverd se ajustar as datas e hordrios

indicadas pelo orientador.

O orientador podera interromper o processo de orientacdo até que

o aluno execute todas as atividades passadas em encontros anteriores.

*Portanto, o académico orientado deve comparecer nos hordrios
agendados com seu orientador tendo desenvolvido todas as atividades

propostas anteriormente.
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O trabalho de conclusao de curso pode ser desenvolvido individualmente
ou em dupla. A definicdo em relacao ao desenvolvimento do trabalho de
conclusao de curso “individualmente” ou “em dupla” acontecerd no

segundo semestre um ano antes da conclusdo do curso (sexto periodo).

*As orientacbes sGo presenciais; portanto tanto individualmente
quanto em dupla, todos os envolvidos devem comparecer nas datas e

hordrios agendados pelo orientador.

10. SEMINARIO DE SOCIALIZACAO DO TCC

As sessOes de apresentacdo sdo publicas, assim toda a comunidade
académica do curso de Nutricdo e demais serdo convidados para
comparecer na data definida para a socializacao dos artigos.

A socializacdo dos artigos cientificos acontecerd na primeira
quinzena de novembro. O evento contard com a presenca de 5
professores nutricionistas do curso, os quais contribuirdo na analise do

artigo cientifico.

* Cinco dias antes de defesa, o aluno deverd encaminhar
obrigatoriamente a versdo final do artigo cientifico para a coordenagdo do

curso, através do email: nutricGo@scelisul.com.br

* Na mesma data, o aluno deverd encaminhar a verséo final da
apresentaco em Power point para que a mesma seja salva no

computador disponibilizado para a data da defesa.
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Atrasos poderao repercutir em comprometimento da nota no
guesito pontualidade. A coordenacao ficard responsavel por encaminhar
aos demais professores a versao final do artigo cientifico para leitura e
correcdes prévias, assim como gravar no computador disponibilizado para

a defesa as apresentacdes em Power point.

O aluno terd aproximadamente de 15 a 20 minutos para a defesa do

artigo cientifico.

11. CASOS DE REPROVACAO

= Na3o comparecimento nas reunidoes com o orientador de TCC sem
justificativa prévia

= Nao comparecimento na data determinada para a defesa do artigo
cientifico.

= (O académico que nao entregar o TCC nos prazos determinados pela
coordenacao de curso sem justificativa plausivel.

= Situacdes de pldgio indicadas pelo professor orientador. Sera
considerado plagio o uso indevido de transcri¢cOes literais de obras
ou referéncias bibliograficas que, de forma direta ou indireta,
deixem de ser referenciadas.

= Rendimento abaixo do esperado ao longo da orientacao de TCC,
resultando na confeccdo de artigo cientifico improprio.

= |leitura da apresentacdao em Power point, desconhecimento da

tematica pesquisa.
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*Se reprovado, fica a critério do académico continuar ou ndo com o mesmo tema e
com o mesmo orientador, caso este julgue conveniente. Em caso de mudanga de tema
e/ou orientador, o académico deve reiniciar o processo de produgdo do TCC desde a
elaboracgdo do projeto até a sua versdo definitiva. Ao académico cujo TCC tenha sido
reprovado é vedada a apresentagdo de novo TCC, qualquer que seja a alega¢do, no

semestre da reprovacgdo.

12. SOBRE A CREDITAGAO DE NOTA

A nota final serd atribuida através da andlise promovida pelo
orientador do TCC (artigo cientifico) e ainda banca examinadora. Serao
avaliados parametros como: pontualidade, organizacgao,
comprometimento no desempenho das atividades, atendimento dos
prazos determinados pela orientacdo, grau de aprofundamento do

trabalho, respeito e iniciativa por parte do aluno.

Assim a nota final do académico é o resultado da freqiiéncia aos
encontros, dos objetivos cumpridos, dos fundamentos tedrico-praticos
abordados, da fidelidade metodolégica e da relevancia das consideracdes
finais. Para aprovacdo o académico deve obter nota igual ou superior a 6
(seis). O professor-orientador se reserva o direito de exigir alteracdes no

TCC, quando julgar necessarias.

A entrega da versao definitiva da TCC é requisito para a colacao de

grau e deve ser efetuada para ratificacdao da nota.
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13. SOBRE A FORMATAGAO DO ARTIGO CIENTIFICO E APRESENTACAO
EM POWER POINT

13.1 ESTRUTURA DO ARTIGO CIENTIFICO E RECOMENDAGOES

O artigo cientifico deve ser estruturado de acordo com a seguinte
seqléncia:

= Titulo: Conciso e completo, em negrito com fonte 14, centralizado
= Autores (incluir o nome do orientador): Nome completo, fonte 12
= Email do autor

= Curso de Bacharelado (nesse caso Nutricao)

= |nstituicao de Ensino Superior, local, data

= Resumo

= Palavra-chave

= Abstract

® |ntroducao

= Materiais e métodos

= Resultados

= Discussao

= Conclusoes

= Referéncias Bibliograficas

*70% das referencias bibliograficas utilizadas para a confec¢ao do artigo
cientifico deverao ser atualizadas, de 2010 até a presente data
(preferencialmente artigo cientifico).

= Papel formato A4 (210 x 297 mm)

= Fonte: Arial, 12

= Espacamento entre linhas: 1,5cm
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= Margens: Esquerda 3 cm
Direita 2 cm
Superior 3cm
Inferior 2cm

= O texto deve ser justificado.

= (Cada nova sessdo (Introducdo, Métodos, etc) deve estar alinhada a
esquerda, em letras maiulsculas e em negrito

= Em caso de utilizacdo de fotografias/imagens, as mesmas devem
ser de alta resolucao, permitindo uma adequada visualizacdo. As
fotos ou imagens deverao ser coloridas, e estarem adequadamente
impressas e referenciadas quando necessario.

= Se forem utilizadas fotos de pessoas ou locais, tais imagens
somente poderdo ser utilizadas mediante autorizagdao prévia por
escrito.

= Em projetos envolvendo humanos, ou animais faz-se necessdria
obrigatoriamente a inclusdao do numero de autorizacao deliberado
pelos respectivos comités na metodologia do artigo cientifico.

® Limite minimo de pdaginas: 08 paginas incluindo a referencia

bibliografica.

* Limite maximo de pdginas: 15 paginas incluindo a referencia
bibliografica.

13.2 ESTRUTURA DA APRESENTACAO EM POWER POINT E
RECOMENDACOES

Slide inicial: Titulo do artigo
Autor do artigo
Orientador do artigo
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Curso de bacharelado (nesse caso nutricao)
Instituicdo de ensino superior, local, data

Sequéncia da apresentacao (nesse caso, podera ser utilizado um Unico
slide para cada tépico, ou ainda varios slides): Introducdo, materiais e
métodos, resultados, discussao, conclusoes.

Slide final: Referéncias Bibliograficas

*Em caso de utilizagdo de fotografias/imagens, as mesmas devem ser de alta
resolugdo, permitindo uma adequada visualizagdo. As fotos ou imagens deverdo ser
coloridas, e estarem adequadamente impressas e referenciadas quando necessdrio. Se
forem utilizadas fotos de pessoas ou locais, tais imagens somente poderdo ser
utilizadas mediante autorizagéo prévia por escrito.

= Atencdo a utilizacdo de fundos escuros na apresentacao. O
adequado contraste entre letra e fundo é fundamental para
garantir a visualizacdo da apresentacao.

= Atencdo ao excesso de informacdes em cada slide. Esse manual
recomenda a utilizacdo de tépicos e sua respectiva explicacao oral
pelo aluno.

= Atencdo ao numero de slides e tempo minimo e mdaximo da
apresentacao.

= Na apresentacao em Power point utilizar fonte CALIBRI, tamanho
minimo 30. Para titulos utilizar a mesma fonte, em negrito no
tamanho 48. Para subtitulos utilizar a mesma fonte, e negrito no
tamanho 44.
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ANEXOS
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SEMINARIO DE SOCIALIZAGAO DO TCC
FICHA DE AVALIAGAO

Aluno: RA
Titulo:

Orientador(a):
Membro 1 da Banca Examinadora:
Membro 2 da Banca Examinadora:
Membro 3 da Banca Examinadora:
Membro 4 da Banca Examinadora:

ITENS AVALIADOS ORIENTADOR(A) MEMBRO 1 MEMBRO 2 MEMBRO 3 MEMBRO 4

Trabalho escrito (0 a 7)

Apresentacdo oral (0 a 3)

Nota final (NF) (0 a 10) NFO= NF1= NF2= NF3= NF4=

No item TRABALHO ESCRITO, a banca examinadora deverd avaliar: organizacdo
seqliencial, argumentacdo, profundidade do tema, relevancia e contribuicdo
académica da pesquisa, correcdo gramatical, clareza, apresentacdo estética,
adequacdo aos aspectos formais as normas da ABNT.

No item APRESENTACAO ORAL, a banca examinadora devera avaliar: dominio do
conteudo, organizacdo da apresentacdo, habilidades de comunicacdo e expressao,
capacidade de argumentacgdo, uso dos recursos audiovisuais, correcao gramatical e
apresentagdo estética do trabalho.

O aluno também serd avaliado quanto a pontualidade e atendimento dos prazos
determinados pela orientagao, coordenagdo e banca examinadora.

MEDIA FINAL: A média final sera calculada pela soma das cinco notas finais (NFO, NF1,
NF2, NF3 e NF4) divididas por cinco.

Nota final = NFO+NF1+NF2+NF3+NF4 =
5

BANCA EXAMINADORA:
Orientador:

Registro, de novembro de
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