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Palestra: ATUALIZAGOES CIENTIFICAS, COMPOSTOS BIOATIVOS,
ALIMENTOS FUNCIONAIS E SINERGISMO ALIMENTAR- 2015

No dia 17 de margo de 2015, realizou-se nas dependéncias da Unido das
Instituicbes de Servigos, Ensino e Pesquisa a palestra: Atualizagdes cientificas,
compostos bioativos, alimentos funcionais e sinergismo alimentar. A palestra,
ministrada pela professora Doutora Grazielli Benedetti Pascoal, ex professora do
curso de Nutricdo da UNISEPE, e atual professora do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Uberlandia, contou com a presenga maci¢ca de académicos

da Nutricdo, académicos de outros cursos e egressos do curso.




Na presente palestra, foram discutidas novas tendéncias dos alimentos
funcionais, a correta administracdo dos mesmos, aspectos relacionados as
caracteristicas quimicas dos compostos bioativos, e por ultimo o sinergismo
alimentar o qual determina maior eficiéncia na aplicabilidade dos mesmos.

Cabe destacar que os alimentos funcionais sao ferramentas importantes no
combate as doencas crénicas da atualidade. Assim, sua utilizagdo como instrumento
de prevencgao pode significar redugdo nos valores destinados ao tratamento das
enfermidadesmais incidentes na atualidade.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, os fatores de risco para
doencas cronicas como a diabetes, as doencas cardiacas e o cancer estao
aumentando ano a ano. Associado a esse quadro, muitos paises ainda lutam para
reduzir as mortes maternas e infantis causadas por doencgas infeccionas.

Assim sendo, inserir o académico e o0 egresso de nutricdo dentro dessa
tematica, identificando de que forma os alimentos funcionais podem atuar a nosso
favor, apresenta validade significativa no sentido que nos da suporte para o correto

exercicio profissional.
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