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Quinto periodo de Nutricdo promove noite do Yakisoba

Autor Sérgio Ricardo de Brito Belo
Coordenador do Curso de Nutrigdo

Um dos pratos mais conhecidos e apreciados pelos estrangeiros, o Yakisoba
consiste em uma preparagdo muito simples feito a base de macarrdo, legumes e
carnes. Compreende um delicioso motivo para comer vegetais e ter acesso a
nutrientes essenciais ao nosso organismo. Cem gramas de Yakisoba apresentam
aproximadamente 169kcal, 14g de carboidratos, 8,69 de proteina, 9g de gorduras
totais, 18mg de Calcio, 1,1 mg de Ferro e 126mg de Sddio.

Académicas do quinto periodo de Nutricdo

No més de marco de 2008, as académicas do quinto periodo de Nutricdo
desenvolveram nas imediacOes da UNISEPE, a noite do Yakisoba. Para quem teve
a oportunidade de degustar a preparacao, sobraram elogios! O evento em sim, teve
a finalidade de arrecadar valores para festa de formatura. O sucesso foi tdo grande
que da préxima vez, mais por¢cdes serdo produzidas. Sendo assim, parabéns ao
quinto periodo e desde jA aguardamos uma nova data para saborear esta
preparacao tao deliciosa!



