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As ações do curso de Nutrição da faculdade do Litoral Sul, estão 

buscando cada vez mais a integração de seus acadêmicos com a comunidade 

local, atendendo desta forma os objetivos do Projeto Pedagógico do Curso de 

Nutrição. Nesta última quarta feira, dia 14 de novembro de 2007, ocorreu a  

“Semana de Prevenção ao Diabetes”. A campanha, promovida pelo 

Departamento de Saúde, contou com a presença de parceiros importantes para 

a elaboração e execução das atividades previstas, como a Diretoria Regional 

de Ensino de Registro, o Departamento Municipal de Educação e outros 

setores da Sociedade. Neste mesmo evento, os acadêmicos do curso de 

nutrição desenvolveram avaliação nutricional, orientações para melhoria da 

qualidade de vida pela alimentação e pesquisa.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Acadêmica do sexto período de Nutrição Lucy Ohta 

passando orientações nutricionais 
 
 



 
Acadêmica do segundo período de Nutrição Fernanda 

 participando do evento como entrevistadora 
 
 
 
 

O evento contou ainda com a presença valiosa dos acadêmicos do 

segundo período de Enfermagem, lembrando que a integração entre ambos os 

cursos possibilita a formação de profissionais mais habilitados para interagir em 

equipes multidisciplinares, assim como capazes de compreenderem os 

diferentes níveis de atribuição. A equipe, coordenada por Claudia Laranjeira  

aferiu P.A. e glicemia sanguínea ao longo do evento, dados esses 

considerados relevantes na prevenção do Diabetes e Hipertensão Arterial 

Sistêmica.   

 
 

                                   Acadêmicos do curso de Enfermagem 
 



 
 

Acadêmicos do segundo período de Enfermagem 
 

Dentre os trabalhos ofertados a população no presente evento, a 

pesquisa desenvolvida pela coordenação do curso de Nutrição, teve como 

objetivo principal, caracterizar a população de diabéticos da cidade de Registro. 

De acordo com o coordenador do curso de Nutrição, Sérgio Ricardo de Brito 

Belo, “geralmente o portador de Diabetes conhece muito sobre a sua doença, 

porém até o presente momento, são desconhecidos trabalhos que conseguem 

avaliar esse nível de conhecimento”. Dentro desta proposta foram avaliadas a 

presença ou não de comorbidades associadas, taxa de consumo de alimentos 

específicos para diabéticos, utilização de medicamentos para controle da 

glicemia sanguínea, fatores hereditários, etc. O dados coletados, serão 

tabulados e analisados por acadêmicos do curso de Nutrição, e posteriormente 

avaliados pela equipe de professores para elaboração de artigo científico.  

 
 

 
Acadêmica Caroline A. Monteiro coletando dados 

 
Para 2008, a coordenação desse curso pretende estimular através de 

sua equipe de professores, a promoção do conhecimento das metodologias 



relacionadas à produção científica. Vale ressaltar ainda que a presente equipe 
de professores, apresenta titulação apropriada para as devidas orientações. 
Dessa forma, os acadêmicos poderão desenvolver em seus estágios produção 
intelectual de alto impacto, tornando-os mais preparados para a realização de 
especializações.  

 
 

Sérgio Ricardo de Brito Belo 
 


