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VISITA DO CURSO DE NUTRIÇÃO AO MERCADÃO MUNICIPAL DE 

SÃO PAULO 2015 
 

No ultimo dia 17 de junho de 2015, os acadêmicos do curso de Nutrição 
da UNISEPEfizeram uma visita ao Mercadão municipal de São Paulo. Sob 
supervisão dos professores Sérgio Ricardo de Brito Bello e Sulamita Bilezikdjian, 
os alunos conheceram as instalações do Mercado Municipal Paulistano que foi 
inaugurado em 25 de janeiro de 1933. Historicamente, o local era um 
entreposto comercial de atacado e varejo, especializado na comercialização de 
frutas, verduras, cereais, carnes, temperos e outros produtos alimentícios. 

 
Com o passar dos anos, o local passou a ser responsável pela comercialização de outros produtos para atendimento das necessidades da população visitante. Atualmente, o Mercadão municipal de São Paulo é um dos mais importantes pontos turísticos da região. Com 12.600 metros quadrados, conta com aproximadamente 300 estandes e atualmente, é uma referência 



gastronômica na capital de São Paulo.Inclusive, muitos de nossos alunos desfrutaram dos famosos pasteis de bacalhau comercializados no local.   Nessa visita, os acadêmicos tiveram a oportunidade de conhecer novos alimentos e ainda, a arquitetura notável da construção.  Participaram da visita, acadêmicos do primeiro, quartoe sétimo períodos de nutrição; lembrando que parte dos custos destinados ao deslocamento de ida e volta para São Paulo, foi doado pela coordenação do curso de Nutrição.  

 
De acordo com a coordenação do curso a próxima visita será na Eataly 

em São Paulo, para que mais uma vez os alunos possam vivenciar experiências 
novas dentro do respectivo curso escolhido. 
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