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PROFESSORES E ALUNOS DA UNISEPE ESTUDAM OS PRECOS PRATICADOS
NA REGIAO DO VALE DO RIBEIRA.

Relatoério 02 / 2018

Prof. MSc. Igor Gabriel Lima
Equipe de Analistas do IP-FVR'
INTRODUGAO

Tendo como objetivo, orientar as decisbes de consumo do cidadao, a UNISEPE,
demonstra mensalmente as variagdes de precos dos principais produtos de
consumo de uma familia, tendo como amplitude toda a regido do Vale do Ribeira.

Se todo cidaddo tivesse informagdes dos pregos da sua regido em tempo real,
teriamos um consumidor com mais poder de compra e mais economia justa para
todos, ainda mais em momentos de crise. Estar bem amparado por dados confiaveis
e trabalhados com o interesse do bem comum é o objetivo de nosso projeto,
conquistarmos a ferramenta que defendera a melhor compra para nossa
comunidade e nossos familiares.

Estes universitarios do Curso de Ciéncias Contabeis, foram mais do que prestativos,
através do Projeto chamado "indice de Pregos ao Consumidor - FVR",
consultaram os precos de varios produtos em empresas de diversos setores, com o
intuito de facilitar o caminho das compras e ratificar o compromisso proposto pela
Instituicao o da “Responsabilidade Social’.

Esta pesquisa foi efetuada no més de abril/2018 por 78 alunos que participam do
Projeto na fungédo de “Equipe de Campo”, e os dados foram criteriosamente tratados
e tabulados em planilhas e graficos pela “Equipe de Analistas”, todos sob a
supervisao do Coordenador Prof. Igor Lima.

METODOLOGIA DO iNDICE DE PREGOS AO CONSUMIDOR - IP-FVR

Mensalmente, nos dez ultimos dias de cada més, os alunos do curso de Ciéncias
Contabeis que fazem parte da Equipe de Campo do IP-FVR, fazem cotagdes de
precos presencialmente em diversos estabelecimentos do Vale do Ribeira, de
maneira aleatoria.

Os valores auferidos sdo submetidos a plataforma de analise do IP-FVR
eletronicamente, via formulario eletronico.

Os seguintes itens abaixo foram divididos em grupos que fizeram parte deste
levantamento:

1) Cesta Basica
2) Acougue

! Coordenagdo e Orientagdo: Prof. Igor Lima / Equipe de Analistas: Byanca Ashleigh Moreira Farias, Karine
Pires Holowaty, Marli Rodrigues Coutinho, Sara Stephanie da Conceicdo Lima, Vanessa Lima Santos de Souza.
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Padaria

Combustiveis (a) = (etanol, gasolina, diesel)

Combustiveis (b) = (gas de cozinha)

Medicamentos

Hortifrutigranjeiros

Eletrodomésticos

Material Escolar
) Saude e Fitness (a) = Mensalidades de Academias/Estudios
) Saude e Fitness (b) = Suplementos
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De posse das informacdes obtidas no mercado, a Equipe de Analistas do IP-FVR,
verifica, valida e tabular as informacdes obtidas em planilhas eletrénicas.

Através de ferramentas estatisticas, calcula-se Maior, Menor Preco, Média
Ponderada e Moda dos pregos observados no periodo. Existindo dados para
comparabilidade, calcula-se, ainda a variagao dos dados anteriores ao periodo atual
e compara-se a variagao do INPC.

Entao, a equipe elabora um Relatério Técnico para socializacdo das informacdes.

SOBRE O iNDICE NACIONAL DE PREGOS AO CONSUMIDOR - INPC

O indice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC) é calculado pelo IBGE desde
1979 e tem por objetivo a mensuragdo das variagcbes de precos da cesta de
consumo das populagoes.

indice Nacional de Precos ao Consumidor, calcula a média do custo de vida nas 11
principais regides metropolitanas do pais para familias com renda de 1 até 8 salarios
minimos, medido pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

Compde-se do cruzamento de dois parametros: a pesquisa de pregcos de nove
regides de produgcdo econdbmica, cruzada com a pesquisa de orgamento familiar,
(POF) que abrange familias com renda de 1 (um) a 6 (seis) salarios minimos.

Percebe-se a diminuicdo de janeiro a margo em ponto percentual (p.p.), todavia no
acumulado ainda reflete numeros preocupantes que impactam diretamente nos
produtos que consumimos.

Més Valor Acumulado Ano Acumulado 12 meses

O Calculador.com.br ndo assume responsabilidade por defasagem, erro ou outra
deficiéncia em informagbes prestadas em série temporal, bem como por quaisquer perdas
ou danos decorrentes de seu uso.

Mar/2018 0,21 0,6900 1,6900

Fonte: http://www.calculador.com.br/tabela/indice/INPC
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ANALISE
A seguir apresentamos as analises do més de Abril/2018.

Cabe a ressalva de que, neste més faremos apenas a observagédo dos valores e
tratamentos estatisticos basicos, visto que, pelo inicio das aulas (janeiro/fevereiro) e
por ser esta a primeira cotacdo do ano, ndo existem dados anteriores a serem
verificadas as oscilagdes.

No grupo 1 - Cesta Basica:.

Observando os itens de Cesta Basica, identificamos que o preco do fardo de 5kg do
Arroz Tipo 1, é vendido mais comumente por R$ 9,75. A média regional nao ficou
muito alterada neste padrdo, uma vez que esteve em torno de R$ 9,90. O quilo do
Feijao tipo 1 esteve em média por R$ 3,15 e encontrado na maioria das prateleiras
pelo mesmo preco. Outro item considerado importante nesse grupo € o Agucar
(quilo), que esteve em média R$ 1,98. O Oleo de Soja 900ml foi encontrado na
maioria dos estabelecimentos a R$ 3,19. Encontramos o pacote Macarrdo (com
ovos) de 500g vendido a R$ 2,27 em média. Ndo encontramos grandes alteragcbes
de precos de acordo com a analise do més passado.

No grupo 2 - Agougue:

No Agougue, o prego do quilo do Acém bovino, foi encontrado em grande parte dos
estabelecimentos por R$15,50, sendo que a média da regido foi o mesmo valor. O
valor de R$19,90/kg, foi o mais comum ao observarmos a Bisteca Bovina, ja a
Bisteca Suina observou-se por R$22,60 o quilo. O quilo do Frango (congelado) foi
encontrado na média de R$4,99, sendo vendido mais vezes por R$3,29 o quilo.
Observou-se uma alta variagado no pre¢go mais comumente da Bisteca Suina de
R$10,98 no més de margo para R$22,60 no més de abril.

No grupo 3 - Padaria:

Observando os itens da Padaria, identificamos que o pre¢o mais comum na regiao,
foi: Pao Francés: R$ 6,99/kg; o Queijo Prato: R$ 23,69/kg; o Queijo Mussarela: R$
22,95/kg; o Presunto: R$ 15,90/kg e a Mortadela R$ 14,90/kg. Analisando o relatério
do més anterior os pregos se mantiveram, tendo uma alteragéo notavel somente no
item Presunto que teve uma redugéo de R$8,00.

No grupo 4(a) - Combustivel:

Observando os itens no grupo dos Combustiveis destacamos que em média dos
precos € a seguinte, do Etanol Comum R$ 2,99; Gasolina Comum R$ 4,19 e Diesel
R$3,39 o litro. Em comparagdo com o més anterior o Etanol obteve uma redugao de
R$0,10 e Gasolina Comum e o Diesel ndo tiveram grandes alteragdes.

No grupo 4(b) - Combustivel:.

O Gas de Cozinha (Botijao), é vendido mais comumente por R$ 70,00. Comparando
com margo o prego se manteve de forma que nao teve uma alteracéo

Com base na ANP (Agéncia Nacional de Petroleo) o valor em média no Estado de
Sé&o Paulo é de R$ 65,47 no més de Abril.
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No grupo 5- Medicamentos:

Observando os itens de Medicamentos, verificamos que o preco da Dipirona Sédica
(gotas) 500 mg/ml tem como valor mais comumente registrado de R$ 3,00. O item
Paracetamol (comprimido) 1cx 500mg obteve como pregco médio o valor de R$ 4,00.
Outro item importante para essa analise € o Ciclo 21 (anticoncepcional - ¢/21 cp) que
obteve como prego mais predominante o valor de R$ 2,85.

N&o foi observado alteragdo brusca de valores entre os meses de margo e abril.

No grupo 6- Hortifrutigranjeiros:

Analisando os itens da categoria podemos observar que itens como Cebola (comum)
1kg estdo na média de R$ 3,95. Outro produto que merece ser levado em
consideragao € a Batata Inglesa (comum) 1kg que esta com o prego meédio de 2,50.
Um produto que merece destaque nesse grupo sdo os Ovos de Galinha (brancos)
dizia que esta na média de R$ 5,69.

Apesar da percepcao de que os precos continuam altos, observamos que em
relacdo a analise deste més (abril) com a do més passado (margo) a variagdo nos
valores foram pequenas.

No grupo 7- Eletrodomésticos:.

Nos Eletrodomésticos, foram identificados que: o pre¢o mais comum do Fogao de 04
Bocas esta R$ 398,00. A média regional teve uma pequena alteragdo, pois esta em
torno de R$ 424,50. A Geladeira até 250 Its esteve em média R$ 1.199,50 e pode
ser encontrado na maioria das lojas por R$ 1.149,00. Observa-se que os itens
tiveram queda nos valores, média do fogdo em margo R$ 561,22 em abril R$ 424,50,
Geladeira em margo R$1.379,73 em abril R$1.199,50.

A ressalva nesse grupo fica por conta de que nao estdo consideradas marcas ou
modelos. Apenas especificagbes basicas, o que pode gerar maior disparidade na
avaliacao dos precos praticados.

No grupo 8- Material Escolar:.

Analisando os itens de Material Escolar, conseguimos perceber que itens essenciais
como Lapis preto n°2 em geral ndo tem uma variagdo muito grande no preco,
costumam ser vendidos a R$ 1,00. O pacote de folha sulfite A4 esta na média de R$
5,90 em nossa regidao. Outro item que merece ser destacado, € a caixa de lapis de
cor que teve uma leve queda no valor e esta na média de R$ 7,25.

No grupo 7 (a) - Saude e Fitness:

O levantamento dos valores mensais das Academias da regido, mostra que o preco
praticado pela maioria dos estabelecimentos ¢ de R$ 70,00 por més.

A mensalidade da aula de Natagéo esteve, em média, R$ 110,00/més e o valor mais
mais encontrado foi o de R$ 98,00.

Nao tivemos alteracbes de pregos notdrios de acordo com a analise do més
passado.
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No grupo 7 (b)- Saude e Fitness:

Analisando os itens dessa categoria, verificamos que o Whey Protein 1kg esta com o
preco médio de R$ 80,00 e outro item relevante nessa cotacao é o pregco do BCAA
120 Cps que foi encontrado mais vezes por R$ 65,00 sem grande e notdria variagédo
de preco.
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NOTA DOS AUTORES:

A verificagdo dos precos no més de Abril proporcionou a primeira comparagao de
precos do semestre 2018-1. Verificou-se uma variagao positiva (inflagdo) de 0,90%
na média dos itens.

Entdo, se a observacido recair sobre a variagdo da diferenca entre o IP-FVR
(variacdo de precos observada no Vale do Ribeira, de 0,90) e do INPC (variacéao de
precos observada no Brasil, de 0,21), naturalmente, considerando a diferenca na
amostragem, é possivel perceber que na Regido os pregos estao inflacionando mais
do que a média nacional.

Vale a pena relembrar.

Antes de ir as compras € essencial que o consumidor elabore uma lista com os itens
que pretende comprar, essa pratica ajuda a reduzir a compra de produtos
desnecessarios.

Na hora da compra, € importante comparar precos e marcas, ler os rétulos dos
alimentos e verificar data de validade e condi¢des da embalagem. Para os produtos
eletrodomésticos se a assisténcia técnica e garantia sao favoraveis.

“‘Nossa Equipe de Campo atua com o0 nosso propdsito para obter o melhor
resultado, transparéncia e agilidade na obtencdo de informacbes. A Equipe de
Analistas especializa-se nas ferramentas estatisticas e bases econémicas para
qualificar nossa capacidade de processamento, analise e socializacdo de
informagbes. Tudo isso, no intuito de assegurar maiores condi¢cbes de observagéo
de concorréncia e pratica de pregos, e assim auxiliar os cidaddos em suas compras”.

Quer mais informagodes, dados e detalhes dessa pesquisa?
Acesse agora nosso site www.fvr.edu.br e confira...

ou acesse a pagina no facebook: https://www.facebook.com/unisepefvr/ e fique
conectado com os projetos e as atividades dos alunos da UNISEPE de nossa regiao.

Coordenador do Curso de Ciéncias Contabeis
Prof. MSc. Igor Gabriel Lima

“Equipe 2” de Analistas do IP-FVR
Byanca Ashleigh Moreira Farias
Karine Pires Holowaty
Marli Rodrigues Coutinho
Sara Stephanie da Conceigao Lima

Vanessa Lima Santos de Souza
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ANEXO |

LISTA COMPLETA DE PRODUTOS COM RESPECTIVOS VALORES COM MAIOR
OCORRENCIA E MEDIA DE PRECOS EM MARCO E ABRIL/2018.

MARGCO ABRIL VARIAGAO| MARGO ABRIL [ABRIL
GRUPO - CESTA BASICA PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Achocolatado em pé RS 4,59 RS 3,98 -13,29% RS 4,35 RS 3,98 -8,51%
Agucar Refinado 1kg RS 2,34 RS 1,98 -15,38% RS 2,15 RS 1,99 -7,44%
Arroz Tipo 1 5kg RS 10,79 RS$ 9,90 -8,25% RS 11,35 RS 9,75 -14,10%
Atum em conserva 170g RS 5,19 RS 5,21 0,39% RS 5,16 RS 5,19 0,58%
Azeitonas verdes 180g RS 2,55 RS 3,80 49,02% RS 4,06 R$ 2,55 |-37,19%
Café Torrado ¢/ Selo Abic 500g RS 10,49 RS 8,99 -14,30% R$ 9,23 RS 8,99 -2,60%
Farinha de Mandioca 500g RS 3,25 RS 3,29 1,23% RS 3,96 R$ 3,25 |-17,93%
Feijdo Carioca Novo Tipo 1 1kg RS 2,69 RS 3,15 17,10% RS 3,40 RS 3,15 -7,35%
Fuba 500g RS 1,49 RS 2,29 53,69% RS 2,27 RS 2,29 0,88%
Geléia de Goiaba (pote pequeno) RS 3,58 RS 3,96 10,61% RS 4,99 RS 3,45 |-30,86%
Leite em P6 400g RS 7,79 RS 7,50 -3,72% RS 7,84 RS 6,99 -10,84%
Macarrao Espaguete c/ ovos 500g RS 2,35 RS 2,27 -3,40% RS 2,24 RS 2,49 11,16%
Macarrio Instantineo RS 1,39 RS 1,29 -7,19% RS 1,27 RS 1,49 17,32%
Maionese 200g RS 1,46 RS 1,79 22,60% RS 2,01 RS 1,79 -10,95%
Oleo de Soja 900ml RS 3,19 RS 3,39 6,27% RS 3,39 RS 3,19 -5,90%
Polpa de tomate/Molho de tomate 340g RS 3,29 RS 1,49 -54,71% RS 2,22 R$ 1,35 |-39,19%
Sal Refinado 1kg RS 2,59 RS 1,39 -46,33% RS 1,95 RS 1,29 -33,85%
GRUPO - ACOUGUE PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Acem Bovino (kg) RS 15,50 RS 15,50 0,00% RS 16,41 RS 15,50 -5,55%
Bisteca Bovina (kg) RS 19,90 RS 19,90 0,00% RS 20,23 RS 19,95 -1,38%
Bisteca Suina (kg) RS 10,98 RS 22,60 105,83% RS 11,49 RS 11,55 0,52%
Frango Congelado (kg) RS 3,99 RS 4,99 25,06% RS$ 5,79 R$ 4,99 |-13,82%
GRUPO - PADARIA PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
P30 Francés (kg) RS 6,99 RS 6,99 0,00% RS 7,88 R$ 7,60 | -3,55%
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Queijo Prato (kg) RS 25,90 RS 23,69 -8,53% RS 25,39 RS 25,95 | 2,21%
Queijo Mussarela(kg) RS 22,90 RS 22,95 0,22% RS 23,21 R$ 23,10 | -0,47%
Presunto (kg) RS 23,90 RS 15,90 -33,47% RS 20,87 RS 20,15 -3,45%
Mortadela comum (kg) RS 14,90 RS 14,90 0,00% RS 16,77 R$ 15,94 | -4,95%
GRUPO - COMBUSTIVEL PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Etanol Comum (litro) RS 3,09 RS 2,89 -6,47% RS 3,10 RS 2,99 -3,55%
Gasolina Comum (litro) RS 4,19 RS 4,29 2,39% RS 4,17 RS 4,19 0,48%
Diesel (litro) RS 3,39 RS 3,42 0,88% RS 3,31 RS 3,39 2,42%
Gas de Cozinha (Botijdo) RS 75,00 RS 70,00 -6,67% RS 70,48 RS 70,00 -0,68%
GRUPO - FARMACIA PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Soro Fisiol6gico 400ml RS 3,30 RS 2,70 -18,18% RS 4,22 R$ 3,60 |-14,69%
Dipirona Sédica (gotas) 500 mg/ml RS 3,00 RS 3,00 0,00% RS 2,78 RS 3,00 7,91%
Paracetamol (comprimido) 1cx500mg RS 4,00 RS 4,00 0,00% RS 4,77 R$ 4,00 |-16,14%
Propranolol 1cx 40mg/ml RS 2,00 RS 2,00 0,00% RS 4,32 R$ 3,00 |-30,56%
Esparadrapo 1rl peq RS 2,50 RS 2,50 0,00% RS 2,88 R$ 2,50 |-13,19%
Amoxicilina (comprimido) 1cx500 mg RS 10,00 RS 10,00 0,00% RS 15,59 RS 12,00 [-23,03%
Neosoro (descongestionante nasal) Fco30ml RS 4,00 RS 3,50 -12,50% RS 5,35 R$ 4,00 |-25,23%
Cliclo 21 (anticoncepcional) cx21 cp RS 2,85 RS 2,85 0,00% R$ 5,11 R$ 3,60 |-29,55%
Buscopan Composto cx20 cp RS 13,00 RS 12,20 -6,15% RS 12,38 R$ 12,96 | 4,68%
Dorflex (analgésico) cx10cp RS 5,00 RS 5,00 0,00% RS 5,49 R$ 4,90 |-10,75%
Sinvastatina cx30 cp RS 6,00 RS 6,00 0,00% RS 13,32 R$ 7,00 |-47,45%
Azitromicina (antibi6tico) cx500mg RS 10,00 RS 10,00 0,00% RS 13,53 RS 10,00 |-26,09%
Cefalexina (antibiético) cx500mg RS 12,00 RS 12,00 0,00% RS 14,13 R$ 13,87 | -1,84%
Ciprofloxacino (antibiético) cx500 mg RS 15,00 RS 15,00 0,00% RS 21,45 R$ 19,50 | -9,09%
acido acetilsalicilico cx comprimido 500 mg RS 3,00 RS 7,46 148,67% RS 3,63 RS 2,35 -35,26%
GRUPO - HORTIFRUTI PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Tomate de Mesa (vermelho) 1kg RS 3,99 RS 4,99 -20,04% RS 4,70 RS 4,89 -3,89%
Batata Inglesa (comum) 1kg RS 2,50 RS 2,50 0,00% RS 2,92 RS 2,50 16,80%
Cenoura (comum) 1kg RS 3,39 RS 3,99 -15,04% RS 3,48 RS 3,44 1,16%
Cebola (comum) 1kg RS 3,49 RS 4,99 -30,06% RS 3,37 RS 3,95 -14,68%
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Alface (comum) cabega RS 1,50 RS 2,50 -40,00% RS 1,94 R$ 2,25 |-13,78%
Ovos de Galinha (brancos) duzia RS 6,15 RS 5,50 11,82% RS 5,81 RS 5,69 2,11%
Maga 1kg RS 4,99 RS 5,99 -16,69% RS 4,62 RS 4,99 -7,41%
Banana Nanica 1kg RS 2,69 RS 2,69 0,00% RS 3,04 RS 2,60 16,92%
Banana Prata 1kg RS 2,98 RS 2,98 0,00% RS 3,39 R$ 2,98 |13,76%
Laranja Péra 1kg RS 2,49 RS 2,99 -16,72% RS 2,77 RS 2,50 10,80%
Limao Caipira 1kg RS 2,39 RS 2,95 -18,98% RS 3,25 RS 2,95 10,17%
GRUPO - LINHA BRANCA PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Fogao 04 bocas RS 420,00 RS 398,00 5,53% RS 560,00 RS 424,50 |31,92%
Geladeira até 250It RS 1.199,00 RS 1.149,00 4,35% RS 1.379,00 |R$ 1.199,50 | 14,96%
Lavadora de Roupas 8kg RS 1.199,00 RS 1.048,00 14,41% RS 1.080,00 |R$ 1.099,00 | -1,73%
Condicionador de Ar 12000btu RS 1.299,00 RS 1.498,00 -13,28% RS 1.415,00 | RS 1.399,00 | 1,14%
Forno Microondas até 24It RS 398,00 RS 398,00 0,00% RS 463,00 RS$ 398,00 | 16,33%
GRUPO - PAPELARIA PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %
Caneta esferografica transparente (un) RS 1,00 RS 1,00 0,00% RS 1,21 R$ 1,00 |21,00%
Lapis preto n°2 (un) RS 1,00 RS 1,00 0,00% RS 0,86 RS 0,80 7,50%
275,00
Borracha branca n° 60 (un) RS 0,50 RS 0,50 0,00% RS 2,25 RS 0,60 %
Lapiseira 0,5 (un) RS 3,00 RS 4,50 -33,33% RS 3,72 RS 3,99 -6,77%
Caixinha de grafite 0,5 (un) RS 1,00 RS 1,00 0,00% RS 1,96 R$ 1,50 |30,67%
Lapiseira 0,7 (un) RS 2,00 RS 2,00 0,00% RS 4,15 RS 4,25 -2,35%
Caixinha de grafite 0,7 (un) RS 1,00 RS 1,00 0,00% RS 2,06 R$1,75 |17,71%
Estojo escolar simples (un) RS 4,00 RS 5,00 -20,00% RS 7,78 R$ 6,95 |11,94%
Folha sulfite A4 (100 fls) RS 5,40 RS 6,00 -10,00% RS 6,22 RS 5,90 5,42%
Caderno universitario (96 folhas) RS 7,00 RS 7,00 0,00% R$ 9,91 RS 8,90 11,35%
Régua transparente 30cm (un) RS 1,00 RS 1,00 0,00% RS 1,88 R$ 1,00 | 88,00%
Apontador com depésito (un) RS 1,00 RS 1,50 -33,33% RS 2,15 RS 2,00 7,50%
Cola bast3o 90g (un) RS 2,70 RS 1,00 170,00% RS 4,01 R$ 2,50 |60,40%
Tesoura sem ponta infantil (un) RS 2,50 RS 3,50 -28,57% RS 3,61 R$ 3,10 |16,45%
Caneta marca texto amarelo (un) RS 1,50 RS 1,50 0,00% RS 2,22 RS 1,99 11,56%
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Corretivo Liquido 18ml (un) RS 2,50 RS 2,50 0,00% RS 2,48 RS 2,50 -0,80%
Caixa de lapis de cor 12 cores(cx) RS 3,50 RS 7,50 -53,33% RS 9,68 RS 7,25 |33,52%
Caixa de canetinha hidrografica 12 cores(cx) RS 6,60 RS 9,50 -30,53% RS 8,49 RS 6,75 |25,78%
GRUPO - SAUDE E FITNESS PRECO MAIS COMUM % PRECO MEDIO %

Mensalidade de Academia RS 70,00 RS 70,00 0,00% RS 90,00 R$ 75,00 |-16,67%
Mensalidade de Aula Natagao RS 100,00 RS 98,00 -2,00% RS 115,00 RS 110,00 | -4,35%
BCAA 120 Cps RS 75,00 RS 65,00 -13,33% RS 67,65 RS 65,00 -3,92%
Whey Protein 1 kg RS 69,50 RS 123,50 77,70% RS 92,44 RS 80,00 [-13,46%
Maltodextrina 1 kg RS 14,50 RS 15,90 9,66% RS 18,97 RS 18,47 -2,64%
Barra de Proteina30g RS 5,50 RS 2,75 -50,00% RS 5,08 RS 4,00 |-21,26%
Barra de Proteina40 g RS 5,00 RS 5,00 0,00% RS 7,72 R$5,00 |-35,23%
Barra de Proteina 90 g RS 10,00 RS 10,00 0,00% RS 12,39 R$ 10,00 |-19,29%
Coqueteleira (un) RS 20,00 RS 20,00 0,00% RS 17,73 RS 16,50 -6,94%
Albumina 1 kg RS 55,00 RS 30,00 -45,45% RS 55,49 RS 52,40 -5,57%

Creatina RS 29,50 RS 29,50 0,00% R$ 43,99 RS 44,37 0,86%

Caseina 1 kg RS 190,00 RS 190,00 0,00% R$ 128,40 | R$ 129,40 | 0,78%
VARIAGAO MEDIA | 0,90%
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