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MATRIZ CURRICULAR 2019 – ESTÉTICA E COSMÉTICA 

MATRIZ CURRICULAR - 2019 

CURSO: Estética e Cosmética CURRÍCULO: Superior de Tecnologia 

1º. PERÍODO 

  
Nome da Disciplina Créditos 

C.H. 

Presencial 

C.H.  

EaD 

C.H. 

Semestral 

 ANATOMOFISIOLOGIA 
4 80  

 

 INTRODUÇÃO A ESTÉTICA 
2 40  

  LIBRAS 
2 

 
40 

  BIOQUÍMICA, CITOLOGIA E HISTOLOGIA 

HUMANA APLICADA À ESTÉTICA 4 80  

  TRICOLOGIA 
2 40  

  LINGUA PORTUGUESA 
2 

 
40 

      

 Total do 1º. Período 18 240 80 320 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC    20 

 COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 
   52 

      

2º. PERÍODO 

  
Nome da Disciplina Créditos 

C.H. 

Presencial 

C.H.  

EaD 

C.H. 

Semestral 

  QUÍMICA E FÍSICO QUÍMICA APLICADA À 

ESTÉTICA 
4 80  

 

 FUNDAMENTOS APLICADO À 

ELETROESTÉTICA 
2 40  

 FITOCOSMÉTICA  2  40 

  ANATOMOFISIOLOGIA APLICADA À 

ESTÉTICA 
4 80  
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  FUNDAMENTOS DA COSMETOLOGIA 

APLICADA À ESTÉTICA 
2 40  

 BIOSSEGURANÇA, BIOÉTICA E 

LEGISLAÇÃO  
2  40 

     

 Total do 2º. Período 18 240 80 320 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC    20 

 COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 
   52 

      

3º. PERÍODO 

  
Nome da Disciplina Créditos 

C.H. 

Presencial 

C.H.  

EaD 

C.H. 

Semestral 

  MASSOTERAPIA APLICADA A ESTÉTICA 4 80  

 

 FISIOPATOLOGIA APLICADA À 

DERMATOESTÉTICA 
2 40  

  URGÊNCIA E EMERGÊNCIA EM CENTROS 

DE ESTÉTICA 
2  40 

 PRATICA AVALIATIVA EM ESTÉTICA FACIAL 4 80  

 COSMIATRIA APLICADA A ESTÉTICA  2 40  

 GESTÃO, EMPREENDIMENTO E 

MARKETING 
2  40 

      

 Total do 3º. Período 18 240 80 320 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC    20 

 COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 
   52 

      

4º. PERÍODO 

  
Nome da Disciplina Créditos 

C.H. 

Presencial 

C.H.  

EaD 

C.H. 

Semestral 

 PRATICA AVALIATIVA EM ESTÉTICA 

CORPORAL 
4 80   
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  FUNDAMENTOS DA DERMATOLOGIA 2 40  

 PSICOLOGIA, BIOÉTICA E 

RELACIONAMENTO HUMANO APLICADA À 

ESTÉTICA 

2  40 

 PRATICA EM ELETROESTÉTICA FACIAL 4 80  

 DERMOCOSMÉTICA 2 40  

 SAÚDE AMBIENTAL 2  40 

      

 Total do 4º. Período 18 240 80 320 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC    20 

 COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 
   52 

      

5º. PERÍODO 

  
Nome da Disciplina Créditos 

C.H. 

Presencial 

C.H.  

EaD 

C.H. 

Semestral 

 PRATICA EM ELETROESTÉTICA CORPORAL 4 80  

 

 INTRODUÇÃO À NATUROLOGIA  2 40  

 SAÚDE PUBLÍCA APLICADA A ESTÉTICA 2  40 

 MASSOTERAPIA ORIENTAL 4 80  

 EMBELEZAMENTO E HARMONIZAÇÃO 

FACIAL 
2 40  

 SOCIOLOGIA 2  40 

      

 Total do 5º. Período 18 240 80 320 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC    20 

 COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 
   50 

      

6º. PERÍODO 

  
Nome da Disciplina Créditos 

C.H. 

Presencial 

C.H.  

EaD 

C.H. 

Semestral 
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 TÉCNICAS TERAPÊUTICAS NO PRÉ E PÓS 

CIRÚRGICO  
2 40   

 ESTUDOS DIRIGIDOS 2 40  

 PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAÚDE 2 40  

  METODOLOGIA CIÊNTIFICA  2 40  

  VISAGISMO E IMAGEM PESSOAL  2 40  

  NUTRIÇÃO FUNCIONAL E NUTRACÊUTICOS  2 40  

 TCC 2 40  
 

      

 Total do 6º. Período 14 280 0 280 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC    20 

 COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 
   50 

      

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

  TOTAL DA CARGA HORÁRIA PRESENCIAL (aula 

50’) 

 1.133  

 TOTAL DA COMPLEMENTAÇÃO DA DIFERENÇA 

DE HORA-AULA X HORA RELÓGIO 

 307 

 TOTAL CARGA HORÁRIA PRESENCIAL (COM A 

COMPLEMENTAÇÃO DE HORA-AULA X HORA 

RELÓGIO) 

 1.440 

 TOTAL DA CARGA HORÁRIA EaD  400 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - AACC  120 

 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO  40 

 TOTAL DE CARGA HORÁRIA DO CURSO  2.000 
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