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1. APRESENTACAO

O estagio, como parte das atividades académicas propicia ao aluno a incursdo por diferentes
areas do saber, estimula o desenvolvimento da anélise critica e sobretudo, promove o primeiro contato
com as diferentes areas de atuacdo do profissional nutricionista. Considera-se estagio toda e qualquer
atividade de aprendizagem educacional, profissional, social e cultural proporcionada ao aluno pela
participacao em situacgdes reais de trabalho. Atualmente esta atividade ¢é dividida em dois “momentos™:
estagio extracurricular e o estagio curricular. As atividades de estadgio devem ser compativeis com o
contexto da profissdo e devem ocorrer em uma sequéncia que atenda ao principio de complexidade
crescente, de acordo com a progressao curricular.

De acordo com a resolucdo CFN n° 418/2008 que dispde sobre a responsabilidade do
nutricionista quanto as atividades desenvolvidas por estagiarios de Nutricdo, SUPERVISOR ¢é o
preceptor vinculado ao curso de graduagdo em Nutrigdo. ORIENTADOR é o nutricionista do local

concedente.

2. OBJETIVOS DO ESTAGIO

= Favorecer a experiéncia académica-profissional, orientada para a competéncia técnico-
cientifica, com base no exercicio do cidadao.

= Oferecer ao académico o relacionamento dinamico de teorias e praticas desenvolvidas ao longo
das atividades de ensino;

= Possibilitar ao académico uma pré-avaliacdo de sua escolha profissional;

= Desenvolver a interdisciplinaridade, realizada sob responsabilidade e coordenacdo da
Instituicdo de Ensino, nos termos da Legislacao vigente.

= Proporcionar uma melhor integracdo entre a Institui¢cdo de Ensino e a comunidade, através do
direcionamento da formacdo profissional as necessidades concretas vivenciadas pela
sociedade;

= Oportunizar uma formac&o integrada, viabilizando ao estagiario uma participacao na realidade

socioeconémica e cultural, juntamente com outros profissionais do campo de trabalho.
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3. ESTAGIO EXTRACURRICULAR
3.1 CARACTERIZACAO

O estégio extracurricular ndo se caracteriza como atividade obrigatoria proposta pela faculdade,
no entanto deve-se realizar o registro de frequéncia por parte da instituicdo de ensino. Sua finalidade
é de complementar a formacdo do aluno durante o desenvolvimento do curso, sem prejuizo das
atividades académicas. Isto significa que o aluno deve realizar o estadgio ndo obrigatério em horéarios
diferentes daqueles destinados as aulas. A responsabilidade de supervisdo do estagiario fica a cargo do

nutricionista da instituicdo concedente.
3.2 NORMAS GERAIS

Podera realizar o estagio extracurricular o aluno que estiver regularmente matriculado. O
estagio ndo obrigatorio é normatizado pela Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008.

A carga horéria ndo deve prejudicar as atividades académicas dos alunos. Assim, a instituicao
continuard mantendo seu cronograma de atividades. O aluno deve obrigatoriamente estar segurado
contra acidentes pessoais. A pratica do estagio deve ofertar ao académico um ambiente seguro e
apropriado para o desenvolvimento do campo de estagio, sendo necessaria a presenca em tempo

integral de nutricionista orientador no local.
3.3 DIREITOS E DEVERES DO ESTAGIARIO

= O aluno recebera orientacdo quanto as atividades que esteja desenvolvendo ou venha a
desenvolver na unidade concedente.

= O aluno que realiza estagio extracurricular podera realiza-lo concomitantemente ao estagio
obrigatdrio supervisionado, desde que ndo prejudique a frequéncia deste Gltimo e que atenda
as diretrizes Lei de estagio n® 11.788, de 25 de setembro de 2008, especialmente em relacdo a
carga horaria delimitada.

= O aluno deve respeitar o horério da aula. Faltas nas aulas relacionadas ao desenvolvimento de

atividades no estagio extracurricular sdo de inteira responsabilidade do aluno.
3.4 DA SUSPENSAO
O estagio extracurricular podera ser suspenso quando:

= O aluno que estiver realizando atividade privativa do nutricionista;
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= Nao houver nutricionista na Instituicdo concedente;
= Por solicitagcdo do aluno ou unidade concedente;
= Quando a carga horaria de estagio estiver incompativel com o proposto na Lei n® 11.788, de 25
de setembro de 2008;
= Por questdes de carater ético e que ferem o local de estagio, assim como a instituicdo de ensino
e demais profissionais envolvidos.
A unidade concedente pode solicitar cancelamento do estdgio, desde que o aproveitamento do
aluno na IES e/ou no campo de estagio ndo seja adequado, ou quando o mesmo fere o cddigo de ética
a gque o aluno estéa sujeito, ou por comportamento inadequado. Outras situaces podem ser indicativas

de suspensdo de praticas de estagio em uma unidade concedente.
3.5 TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO

Para realizar o estagio extracurricular o aluno devera solicitar a coordenagao de curso um termo
de compromisso em 3 vias, entre a IES, unidade concedente e o estagiario. Apos a emissdo do termo
de compromisso, e estando esse documento assinado, uma via devera ser entregue ao aluno, outra via
sera arquivada pela unidade concedente e outra via serd arquivada pela coordenacao de Curso. O aluno
sO podera iniciar o estagio mediante a assinatura de todas as partes envolvidas. N&o serdo aceitos ou
feitos termos de compromisso com data retroativa de inicio de estagio. O contrato devera conter o

plano de estagio a ser desenvolvido pelo estagiario.
3.6 ATRIBUICOES DO ESTAGIARIO

= E vedado ao aluno executar tarefas sem a presenca da supervisdo em tempo integral do
nutricionista;

= E vedado ao estagiério responder como responsavel técnico pelo local;

= O académico devera se apresentar ao local de estdgio com vestimentas adequadas: calca
comprida, jaleco, sapato fechado, sem salto e antiderrapante.

= As vestimentas utilizadas no campo de estagio ndo poderdo ser transparentes e/ou decotadas;

= NA&o é permitido 0 uso de acess6rios como correntes, brincos, pingentes e anéis. E vedado ao
aluno o uso de maquiagem e perfume. Recomenda-se 0 uso de antitranspirante sem cheiro.
Unhas deverdo se apresentar curtas, sem esmalte ou base. De acordo com a necessidade, 0s
cabelos deverdo estar protegidos integralmente por touca. Entretanto, independentemente da

atividade desenvolvida, essa coordenacdo de Curso recomenda o uso de cabelos previamente
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presos. O académico deve primar pelo asseio pessoal, pelo uso de roupas e jalecos limpos
diariamente;

» E proibido o uso de celulares durante o desenvolvimento do estégio;

= Cabe ao aluno levar material de apoio para a realizagdo das atividades no campo de estagio:

caneta, papel, prancheta, calculadora, dentre outros;
3.7 SOBRE O LOCAL DE ESTAGIO

= Devera ser um ambiente seguro e favoravel para o desenvolvimento das atividades propostas
para 0 campo de estagio;

= |ndicara nutricionista responsavel pela supervisdao em tempo integral das atividades a serem
realizadas pelo académico;

= Asatividades desenvolvidas no local de estagio deverdo estar de acordo com o plano de estagio
acordado entre a instituicdo de ensino superior e o nutricionista do local de estagio.

4. ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO
4.1 CARACTERIZACAO

O estagio supervisionado é condicdo indispensavel para conclusdo do Curso de Nutricdo em
conformidade com o Art. 10° Paragrafo Unico da Resolucdo 36 de 23 de dezembro de 1974 do
Conselho Federal de Educacdo. Portanto, é uma atividade obrigatdria, com registro de frequéncia e
avaliacdo. O Curso de Graduacdo em Nutricdo do Centro Universitario do Vale do Ribeira (UNIVR),
oferece como parte de sua estrutura curricular, trés areas de estagios supervisionados, de carater
obrigatdrio em conformidade com as Diretrizes Curriculares e determinagdes do Conselho Federal de
Educacéo e do Curriculo em vigor (Diario Oficial da Unido, 7 de novembro de 2001, secdol, pagina
39).

A UNIVR disponibilizara um supervisor que devera conduzir o desenvolvimento adequado do
estagio realizado pelo aluno. A unidade concedente de estagio devera possuir um(a) nutricionista o(a)
qual acompanhara as atividades desenvolvidas pelo aluno, sendo seu orientador no periodo de estagio.
O supervisor pode acumular a funcdo de orientador em situacfes que o local ndo disponibilize o
nutricionista, porém, cabe destacar que o supervisor indicado por essa instituicdo de ensino superior,

ndo podera responder tecnicamente pelo local.

FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
R. Oscar Yoshiaki Margario, 227 - Jardim das Palmeiras, CEP 11900-000— Registro — SP
Telefone: (041) 31111710 Ramal 214 — Fax: (041) 3335 3423 sergioricardo_b@yahoo.com.br



13

As acles supervisionadas correspondem a atividades em trés areas especificas de atuacao
recebendo a seguinte denominacao:

a) Estagio Supervisionado em Nutricdo em Saude Publica;

b) Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica;

c) Estagio Supervisionado em Administracdo de Servigos de Alimentacéo.

* Na matriz 2018, os estagios podem ocorrer a partir do sexto semestre, de acordo com a
disponibilidade dos locais de estagio. Os mesmos encontram-se divididos em Estagio Supervisionado
I-Nutricdo em Saude Coletiva, Estagio Supervisionado I1- Nutricdo Clinica, Estagio Supervisionado
I11-Nutricdo em Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, sendo cada um com 234

horas, totalizando 702 horas.

* Na matriz 2020, os estdgios podem ocorrer a partir do sexto semestre, de acordo com a
disponibilidade dos locais de estagio. Os mesmos encontram-se divididos em Estagio Supervisionado
I-Nutricdo em Saude Coletiva, Estagio Supervisionado I1- Nutricdo Clinica, Estagio Supervisionado
I11-Nutricdo em Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, sendo cada um com 215

horas, totalizando 645 horas.
4.2 NORMAS GERAIS

Podera realizar estagio obrigatorio o aluno que estiver regularmente matriculado. A definicéo
dos locais para os estagios obrigatdrios sera de responsabilidade da Coordenacao de curso. Os critérios
para a alocacdo do aluno no campo de estagio seguem as seguintes etapas: disponibilidade do campo
de estagio, proximidade da moradia do aluno em relacdo ao campo de estagio e entrevista quando
necessario. Em casos de impasses, cabe a coordenacdo de Curso, em parceria com o colegiado a
decisdo final da alocacdo. Cabe ressaltar ainda que os estagios serdo desenvolvidos nas unidades
devidamente conveniadas com essa IES, e localizadas na regido do Vale do Ribeira/outros conforme
necessidade apontada pela coordenacgéo de curso.

O académico tem a possibilidade de indicar novos locais de estagio, que serdo avaliados pela
coordenacdo de curso. Pontos a serem avaliados: presenca de responsavel técnico, infraestrutura,
viabilidade para a instituicdo, deslocamento, adequacao a proposta de estagio, entre outras.

A apolice de seguros contra acidentes pessoais € de responsabilidade do UNIVR.

O aluno realizara o estagio obrigatério no periodo previsto pelo calendario académico, ou

conforme orientacdo da coordenacdo de curso. O horario destinado a realizacdo do estagio ocorrera
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somente no periodo diurno, em dias estabelecidos segundo calendario confeccionado pela coordenacgéo

do curso.

4.3 DIREITOS E DEVERES DO ESTAGIARIO

O aluno sera acompanhado em tempo integral por nutricionista orientador disponibilizado pela
unidade concedente, quando esta possuir o profissional e, quando da auséncia desse, contara
com a presenca do supervisor no local de estagio;

Durante o periodo do estagio, o académico contara com a supervisdao de um nutricionista
indicado por essa instituicdo de ensino superior;

O aluno deverd seguir o calendario de estagio, pautado no calendario académico, no
cumprimento da carga horaria, disponibilidade do nutricionista da unidade concedente,
disponibilidade do preceptor e logistica de trabalho. Portanto, o calendario somente sera
modificado diante de necessidades visualizadas por essa coordenacao;

O aluno devera apresentar relatorio das atividades ao supervisor do estdgio conforme
calendario de estagio fornecido pela coordenacdo;

O relatorio de estagio devera ser elaborado conforme o modelo que consta nesse manual;

Ao final do estagio, o académico recebera nota em um prazo méximo de 15 dias Uteis; nota
essa que sera disponibilizada atravées do portal académico;

O aluno devera respeitar o horario da unidade concedente do estagio, devendo cumprir as
normas internas da Empresa, principalmente as relativas as disciplinas de Seguranca e Higiene
do Trabalho;

O aluno deve cumprir os prazos estabelecidos pela Coordenacdo de curso e Supervisor;

O deslocamento do aluno para o campo de estagio, ou ainda para atividades inseridas dentro
desse campo, € de responsabilidade total do aluno. Assim, ndo cabe a essa instituicao de ensino,
nem tdo pouco ao nutricionista da unidade concedente, ou ainda ao supervisor subsidiar o
deslocamento do aluno;

Em caso de reprovacdo em uma das disciplinas de estagio, o0 aluno ndo podera realiza-la em
regime especial;

A frequéncia no estagio obrigatorio deve ser de 100%. Assim, todas as faltas devem ser
repostas em periodo determinado pela coordenacdo. A reposicdo ocorrera no periodo maximo
de uma semana apds o termino do estagio, ou seja, 25 horas distribuidas em 5 dias, 5 horas por

dia, desde que o local permita. O ndo comparecimento do aluno no periodo de reposicao

implicard em reprovacdo. *Em caso de atestado medico, 0 mesmo deve ser apresentado a
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secretaria dessa instituicdo de ensino superior em um prazo maximo de 48 h, ficando a critério
da central de estagio anéalise do afastamento, e possivel reposicéo;
= O aluno deve comparecer em todas as reunides desenvolvidas pela Coordenacdo durante o ano

letivo;
4.4 TERMO DE COMPROMISSO

No prazo determinado pela Coordenacdo de curso, o estagiario devera apresentar a seguinte
documentacéo:
e Comprovante de Matricula Atual;
e Ficha de Cadastro Individual do Estagio;
e Copia do cartdo de vacina com esquema vacinal atualizado com hepatite B, tétano e
influenza em periodo sazonal;

e Copias dos documentos pessoais: RG, CPF e comprovante de endereco.

Para a realizacdo do estagio curricular, sera emitido o termo de compromisso em 3 vias, entre
a IES, unidade concedente e o estagiario. A emissao do termo de compromisso é de responsabilidade
da Coordenacdo. Apos a emissdo do termo de compromisso, e estando esse documento assinado, uma
via devera ser entregue ao aluno, outra via serd arquivada pela unidade concedente e outra via sera
arquivada pela coordenacdo. O aluno s6 podera iniciar o estdgio mediante a assinatura de todas as

partes envolvidas
4.4.1 CARTEIRA DE VACINACAO ATUALIZADA

A atualizacdo da carteira de vacina € preconizada pelo ministério da Salde e Norma
Regulamentadora NR32 (estabelece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protecédo
a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos de saude). Portanto, a mesma deve estar
atualizada, incluindo hepatite B, tétano e influenza em periodo sazonal.

Exames podem ser solicitados conforme exigéncia de cada unidade de estagio (raio X, PPD,
hemograma, atestado de salde ocupacional, dentre outros), sendo responsabilidade do aluno a

realizacdo dos mesmos.
4.5 ATRIBUI(;()ES DO SUPERVISOR

Cabe ao supervisor:
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= Responsabilizar-se pela elaboracdo do roteiro basico de estagio juntamente com a Unidade
Concedente e o aluno, respeitando o plano de estagio;

= Responsabilizar-se pela atuagdo dos estagiarios;

= Resolver todas as questdes pertinentes aos estagios, em conjunto com os estudantes, baseados
nas normas gerais e especificas do local de estagio. Em casos especificos, o assunto devera ser
levado a reunido com a Coordenacéo de curso;

= Responsabilizar-se pela avaliacdo pratica e académica dos estagiarios em parceria com o
orientador da unidade concedente;

= Auvaliar criteriosamente cada fase do estagio informando ao aluno os pontos a serem
melhorados em cada etapa;

» Incentivar o aluno a aprofundar seus conhecimentos tedricos de acordo com as suas
necessidades, visando o desenvolvimento pessoal e profissional do mesmo;

= Acompanhar o controle de frequéncia dos estagiarios em conjunto com o orientador;

= Responsabilizar-se pelo preenchimento do registro de classe (livros) da Instituicdo de Ensino
(frequéncia e notas);

= Proceder a avaliagdo do aluno em conjunto com o orientador;

= Entregar para a Coordenacéo a nota final do aluno dentro das datas delimitadas;
4.6 ATRIBUICOES DO ORIENTADOR
Cabe a0 ORIENTADOR:

= Em parceria com o professor SUPERVISOR, garantir o cumprimento do plano de estagio;

= Acompanhar de maneira integral as atividades desenvolvidas pelo aluno no campo de estagio;

= Fornecer todas as informacdes relativas a confeccdo do relatdrio de estagio e demais atividades
por parte do aluno;

= Atestar a presenca do aluno no campo de estagio assinando diariamente a lista de presenca e
listando as principais atividades desenvolvidas pelo académico;

= Apresentar CRN ativo;

= Ser comprometido com a melhoria da condicéo técnica do aluno;

= Apresentar comportamento etico para com o aluno e ainda institui¢cdo de ensino superior;

= Seguir o cronograma de estagio assim como carga horaria proposta e diante da necessidade de

qualquer mudanga informar antecipadamente a coordenacéo;
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4.7 ATRIBUICOES DO COORDENADOR DE CURSO

Acompanhar, orientar e coordenar os estagiarios, as unidades concedentes e os trabalhos de
estagio nelas desenvolvidas, a fim de garantir o cumprimento dos objetivos das praticas
profissionais supervisionadas;

Planejar e organizar a programacao de estagios dos alunos e toda documentacao referente aos
estagios;

Analisar e avaliar, em conjunto com 0s supervisores de estagio, as condi¢Bes das unidades
concedentes de estagio para o estabelecimento de convénio;

Ampliar e buscar novos campos de estagios obrigatdrios;

Distribuir entre os alunos, as vagas de estagio oferecidas pelas instituicbes concedentes;
Encaminhar oficialmente os alunos aos respectivos campos de estagio;

Promover reunido entre 0s supervisores e orientadores de estagio;

Convocar reunides com supervisores e alunos sempre que se fizer necessario;

Acompanhar os estagios curriculares.

4.8 ATRIBUICOES DO ESTAGIARIO

E vedado ao aluno executar tarefas sem a presenca da supervisdo em tempo integral do
nutricionista;

E vedado ao estagiario responder como responsével técnico pelo local;

O académico devera se apresentar ao local de estdgio com vestimentas adequadas: roupas
brancas, jaleco, sapato fechado, sem salto e antiderrapante. Nao é permitido o uso de acessorios
como correntes, brincos, pingentes e anéis. E vedado ao aluno o uso de maquiagem e perfume.
Recomenda-se 0 uso de antitranspirante sem cheiro. Unhas deverao se apresentar curtas, sem
esmalte ou base. De acordo com a necessidade, os cabelos deverdo estar protegidos
integralmente por touca. Entretanto, independentemente da atividade desenvolvida, essa
coordenacdo recomenda o0 uso de cabelos previamente presos. O académico deve primar pelo
asseio pessoal, pelo uso de roupas e jalecos limpos diariamente;

As vestimentas utilizadas no campo de estagio ndo poderdo ser transparentes e/ou decotadas;
E proibido o uso de celulares durante o desenvolvimento do estégio;

Cabe ao aluno levar material de apoio para a realiza¢do das atividades no campo de estégio:

caneta, papel, prancheta, calculadora, etc;
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O uso de cracha € obrigatorio. O mesmo devera seguir o padrdo da instituicdo de ensino
superior, estando em local visivel e acessivel aos demais;

Em caso de presenga de diarreia, vOmito, nauseas, doencas virais ou ainda de caréater
bacterioldgico; assim como lesdes na pele, o nutricionista orientador e o respectivo supervisor

devem ser previamente informados.

4.9 AVALIACAO

A avaliacdo das atividades de estagio serd realizada pelo supervisor e orientador de estagio.

Em cada area de estagio devera ser utilizado o modelo de avaliacdo em anexo (ANEXO 1). As notas

terdo seus pesos definidos de acordo com cada area de estagio, da seguinte forma:

UAN: A média final da nota do estagiario correspondera ao somatério das notas atribuidas pelo
orientador* (peso 1), pelo supervisor* (peso 1), nota do relatério (peso 3), nota da prova de
estagio (peso 5), totalizando 10 pontos.

1+1+3+5 = 10 pontos

SAUDE PUBLICA: A média final da nota do estagiario correspondera ao somatorio das notas
atribuidas pelo supervisor* (peso 2), da nota do relatorio (peso 3), nota da prova de estagio
(peso 5), totalizando 10 pontos.

2+3+5= 10 pontos

CLINICA: A média final da nota do estagiario correspondera ao somatorio das notas
atribuidas pelo supervisor* (peso 2), da nota do relatdrio (peso 3), nota da prova de estagio
(peso 5), totalizando 10 pontos.

2+3+5= 10 pontos

* Para a avaliacdo do supervisor e do orientador (quando houver) devem ser considerados os seguintes

critérios: responsabilidade, presenca em campo, ética nas agdes e relaces desenvolvidas, competéncia

teorica, capacidade de articulacdo entre os conhecimentos e a vivéncia em campo, bem como a postura

académico-profissional durante todo o processo.

FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
R. Oscar Yoshiaki Margario, 227 - Jardim das Palmeiras, CEP 11900-000— Registro — SP
Telefone: (041) 31111710 Ramal 214 — Fax: (041) 3335 3423 sergioricardo_b@yahoo.com.br



19

Observacao importante: cada atraso no estagio de social, clinica e producdo implica na

diminuicdo de 0,5 ponto da nota final. Tal fato torna-se necessario em virtude das consultas

agendadas e da rotina programada. Atrasos impactam em toda a agenda e funcionamento dos

4.9.1 Prova dos estagios

Cada ciclo do estagio sera constituido por uma prova (avaliacdo ao final do ciclo). A avaliagédo
sera aplicada na propria instituicdo de ensino e sera caracterizada por questdes objetivas e discursivas
predominantemente retiradas de concursos. A prova deverd ser composta por 30 a 60 questdes a

depender do tipo de estadgio. TODAS as provas passardo por prévia avaliagdo do coordenador do curso.

4.10 CRITERIOS DE APROVACAO E REPROVACAO

O aluno seré considerado aprovado caso atender os requisitos dispostos na avalia¢do do estagio
curricular. O académico sera considerado reprovado quando:
= Nao cumprimento da carga horaria;
= Falta de pontualidade no desenvolvimento da carga horaria do estagio;
= Na4o entrega do relatério na data prevista;
= Plagio de relatorio;
= Conduta inadequada no campo de estagio;

= N&o atendimento das atividades solicitadas pelo supervisor e/ou preceptor;
4.11. ESTRUTURA DOS RELATORIOS DE ESTAGIO

Os relatorios deverao ser apresentados em papel A4, digitado com espacamento 1,5, com letra
(fonte) “Arial” ou “Times New Roman” tamanho 12. As margens superior e esquerda deverdo ter 3cm
e inferior e direita deverdo ser de 2cm. O roteiro para elaboracdo dos relatorios segue como descrito

abaixo:

e Area de producdo: anexo 2
e Areasocial: anexo 3

e Area clinica; anexo 4
4.12. FECHAMENTO DE NOTAS
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O fechamento de notas ocorrera no ultimo dia de estagio na propria instituicdo. Nesse momento
o aluno devera trazer a ficha de frequéncia e avaliacdo do supervisor/orientador devidamente
preenchidas e assinadas. A nota sera somada e apresentada para o aluno para que 0 mesmo tome

ciéncia.
4.12 DAS DISPOSICOES FINAIS

O estagio ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, e o estagiario ndo podera receber
bolsa ou outra forma de contraprestacdo durante o estagio obrigatério, porém ele deverd estar

assegurado contra acidentes pessoais.
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ANEXO 1: Ficha de Cadastro Individual

NOME:
DATA DE NASCIMENTO: / / ESTADO CIVIL:
REGISTRO ACADEMICO: GRUPO SANGUINEO:
FILIACAO MAE:
PAI:
ENDEREGO:
CEP: SEMESTRE ATUAL:
NATURALIDADE: NACIONALIDADE:
1. 1.
TELEFONE FIXO: 2. TELEFONE CELULAR: 2.
3 3
RG: ORGAO E DATA DE EXPEDICAO:
CPF:
E-MAIL:

DISCIPLINAS PENDENTES:

DATA DE

DOCUMENTOS PRELIMINARES (PREENCHIDO PELA COORDENADORA) RECEBIMENTO

COPIA DA CARTEIRA DE N
VACINA ATUALIZADA siv [ ndo []

COPIA DO RG SIM |:| NAO |:|

COPIA DO CPF SIM |:| NAO |:|

COPIA DO COMPROVANTE -
DE ENDERECO sm [_] nAo []

OBSERVACOES:

Os estagios dos cursos de salide ocorrem impreterivelmente no turno DIURNO. Considerando que, o horario das
atividades em campo estd condicionado a escala apresentada durante o treinamento introdutdrio com possibilidade de
mudanca para atender a disponibilidade do campo de pratica. O aluno ndo deve solicitar matricula em disciplinas
paralelas ao horario de estagio, dessa forma, havendo choque de hordarios assumira inteira responsabilidade pela
ocorréncia das faltas. (*) Outros documentos poderdo ser solicitados ao longo do semestre atendendo normas especificas
dos campos de estagio.

Afirmo estar ciente que o preenchimento deste formuldrio e entrega da documentagdo acima relacionada,
manifesta apenas a minha intengdo em cursar o Estagio Obrigatdrio, porém o encaminhamento aos campos de praticas
estd condicionado ao atendimento a todos os pré-requisitos descritos no Manual de Estagio, incluindo

imprescindivelmente a matricula.

Local (cidade/estado): Data: / /

Assinatura:
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ANEXO 2: Planilha Individual de Avaliacdo de Desempenho

UNISEPE

Unido das Inctitulplec o Eervigo, Encing & Fecquica
Fua Ceoar Voclall Wagdrio, 'n® — Jandim dac Palmesiac — CEF 11800-000 Reglciro-3P

(13} 3828-2840 - YNW.SCElISULCOML B — e-man QUiricao@scalisul com o

PLANILHA INDIVIDUAL DE AVALIACAD DE DESEMPENHO — NUTRICAD
ALUMO{A)

Ra, R FONE

EMDEREGD

[ MMREACLIMICA  [) AREA DE PRODUGAD [} AREA SOCIAL
LOCAL DE ESTAGIOD

Descricio Mota Justificativa

Asslduidage

Pomualidads

Comporameno

Cionhecimenio dos oriténios do trabalho

Conhecimento 435 fofmas para redlzar 3s taretas

Produtividade Cuanitatha

Produtividade Cualiatha

Capacidade Técnica

Organtzagdo no frabaho

Canso & responsabilidade

Interesse/ TispoEicd0 para tabaho

COmpreensdo

Obedlénsa a5 ordensMommas

Fslacioramenio com a chella

Ralacioramsntd com os cilegas

Madia Aprovado [ } Sim { N30

ABBIMATURA DD AL AZTINATURA DO REFPONIAVEL PELD
LDCAL DE EETAGIZ

AZ3MHATURA DO EUPERVIZOA DE EATAGID ASEHATURA DO ZDORDENADOR OO CUREC
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ANEXO 3: Roteiro para o Desenvolvimento do Relatorio em Producéo

CAPA

Instituicdo a que pertence o aluno; titulo do relatorio; nome do aluno; cidade; ano.

FOLHA DE ROSTO

Instituicdo de onde provem o relatério; nome do aluno; nome do orientador; nome do supervisor.
SUMARIO

Assuntos com respectivas paginacoes.

INTRODUCAO

Fazer uma breve introducdo sobre as unidades de alimentacdo e nutricdo, incluindo os seguintes

assuntos:

- Definicdo das unidades de alimentagéo e nutrigéo, tipos e servicos oferecidos;
- Atuacdo do nutricionista na area de alimentag&o coletiva;

- Associacdao da UAN com o programa de alimentacdo do trabalhador (PAT);

- Importéncia da UAN para o trabalhador e empresa na associacdo com o PAT.
OBJETIVOS (descrever os seus objetivos no estagio)

- Geral

- Especifico

DESENVOLVIMENTO

1. Caracterizacéo da empresa:

- Razé&o social da empresa;

- Tipo de servico: proprio, terceirizado ou comodato;
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- NUmero de funcionarios / clientes atendidos pela empresa de alimentacdo diariamente.

Observacdo: caso ndo haja nimero fixo de clientes realizar um levantamento medio de 15 dias do

numero atendido e justificar o motivo pelo qual ndo ha numero fixo de clientes.

2. Planejamento de cardapios:

- Quem € o responsavel técnico?

- Verificar se ha inscricdo no PAT e, caso haja, justificar;

- Definicdo e tipos de cardapios oferecidos (existem cardapios padronizados);

- Frequéncia dos géneros alimenticios (ex: carne bovina, suina e de frango, folhas, legumes);
- Definicéo dos per capitas e porcoes;

- Volume de servigos semanais;

- Horério das refeicdes.

3. Utilizacéo de técnicas:

- Verificar a utilizacdo dos indices no preparo dos alimentos (fator de correcdo, indice de coccédo e

reidratacdo);

- Verificar a existéncia de técnicas adotadas para o corte das carnes e hortifrutis;

- Verificar a existéncia de testes para a implantacdo de novos pratos culinarios;

- Observar os controles de desperdicio e resto;

4. Estrutura fisica:

- Analisar o dimensionamento da area fisica e 0s respectivos setores presentes na unidade;
- Analisar o fluxo das atividades realizadas e se existem possiveis conflitos;

- Analisar os equipamentos e utensilios disponiveis em relagdo a quantidade, capacidade de producéo
e manutencao;
FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
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- Verificar a ambiéncia geral da unidade, com relacdo ao conforto térmico, ruidos, iluminacdo e

disposicao dos moveis;

- Verificar a disposicdo das instalacGes hidréulicas e elétricas;

- Apresentar o layout da &rea fisica e setores.

5. Méo de obra:

- Dimensionamento de pessoal, identificando os cargos e fungdes presentes;
- Quais sdo os critérios de selecdo e recrutamento e quem realiza?

- Verificar quais exames sdo necessarios para admissdo e demissao;

- Existe processo de integracdo para os novos colaboradores?

- Verificar a realizacao de treinamento periddico;

- Para facilitar a apresentacdo do relatério podera ser elaborada uma tabela contendo o nome do
respectivo cargo com as respectivas fungdes que o mesmo desempenha dentro da UAN.

- Elaborar 0 organograma da UAN;

6. Politica de compras:

- Quem realiza as compras na unidade?

- Qual a periodicidade de entrega dos itens?

- Verificar como ocorre a selecdo dos fornecedores.

7. Custos:

- Verificar como ocorre a defini¢éo entre custos e vendas;

- Observar como séo realizadas as metas de custos diarias, semanais e mensais;

- Verificar a divisdo do orgamento para os diversos itens necessarios na UAN (matéria-prima, material
de limpeza, descartaveis, equipamentos e utensilios, entre outros).
FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
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8. Controle de qualidade:
- Verificar a existéncia do Manual de Boas Préticas e dos POPs;
- Verificar se 0 método APPCC ¢ utilizado na empresa;

- Verificar como é realizado o controle de coleta de amostras, qual a periocidade e a quantidade minima

que deve ser coletada;
- Verificar como ocorre o descarte do lixo;
- Observar os controles de temperatura da unidade (alimentos e equipamentos);

- Verificar e descrever como ocorrem os procedimentos de higienizagcdo do ambiente, equipamentos e

utensilios;
- Verificar se o controle de vetores e pragas urbanas é realizado por empresa terceirizada;

- Como ocorre a higienizacdo dos alimentos adquiridos pela UAN? Sdo utilizados produtos
especificos?

- Verificar a existéncia de processos de avaliacdo dos servigos junto aos clientes.
9. Atividade a serem realizadas:

- Identificar um tipo de servico / cardapio oferecido pela unidade e elaborar, no mesmo padrdo, um
cardapio de 15 dias;

- Utilizar um cardapio de uma semana da unidade e realizar:

e Caélculo nutricional referente ao consumo por uma pessoa. Utilizar o per capita definido pela
empresa e, caso ndo haja, pesquisar na literatura os per capitas definidos para pessoas adultas;

e Realizar o calculo do NDPCal desse cardapio;

e Comparar os resultados obtidos no calculo nutricional com os indicados pela DRI
(macronutrientes, fibras e sodio) para a populacdo geral saudavel;

e Comparar os resultados obtidos com as recomendagdes do PAT,;
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e Fazer a lista de compras dos materiais necessarios para este cardapio semanal (5 dias),
respeitando a periodicidade de entrega (ndo esquecer que a lista deve ser realizada por meio do
per capita e este sofre interferéncia do fator de correcao dos alimentos);

e Fazer o célculo do custo médio utilizando os valores de aquisicdo da unidade. Na
impossibilidade de obter tais dados realizar a pesquisa em mercados, citando o nome do

mercado e a data da pesquisa;

Observacdo: para realizar a lista de compras é importante conhecer a ficha técnica de cada receita e
cita-las. N&@o esquecer que as receitas sao compostas por varios ingredientes, como exemplo, o0 arroz

leva o préprio gréo, cebola, alho e cebola.

- Desenvolver uma atividade educacional na unidade, definindo o tema com o nutricionista responsavel

e a supervisora de estagio.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclusao relativa aos objetivos iniciais do estagio. Associar 0s objetivos as atividades desenvolvidas

ao longo do estagio. Deve ser escrito de forma clara e objetiva.
RECOMENDACOES E SUGESTOES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Seguir as normas ABNT.
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ANEXO 4: Roteiro para o Desenvolvimento do Relatorio em Nutricao Social
CAPA

Instituicdo a que pertence o aluno; titulo do relatério; nome do aluno; cidade; ano.
FOLHA DE ROSTO

Instituicdo de onde provem o relatério; nome do aluno; nome do orientador; nome do supervisor.
SUMARIO

Assuntos com respectivas paginacoes.

APRESENTACAO

Credenciais da policlinica IESEP;

Obijetivo do estagio, periodo e responsabilidades

Espacamento 1,5, Times ou Arial 12.

INTRODUCAO

e Breve descricdo da rotina de estagio, abordagem sobre o atendimento no campo da nutri¢éo
da policlinica.

e Principais atividades desenvolvidas e doencas de maior prevaléncia nos pacientes - breve
relato

e Papel do nutricionista no SUS e no campo da nutricdo social

e Resolucdes do CFN a respeito das atribui¢fes do nutricionista;

e Utilizacdo de textos como artigos, livros e resolugdes deverdo ser adequadamente citados e

referenciados.
OBJETIVOS:

GERAIS E ESPECIFICOS

e Deve ser identificado o objetivo do aluno no campo de estagio, assim como 0s objetivos

gerais e especificos da elaboracgdo do relatorio final.
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Exemplo objetivo especificos:

Buscar aprimoramento pessoal e profissional;
Absorver técnicas e experiéncia na area de atendimento ambulatorial;
Analisar as atividades desenvolvidas por equipe multiprofissional no campo de saltde

coletiva;

CARACTERIZACAO DA EMPRESA E DO SERVICO DE NUTRICAO

Razéo social:

Tipo de servico ofertado;

Histdrico da empresa;

Horério de atendimentos e de funcionamento;
Numero de funcionarios da unidade;

Eventos realizados: Ter acesso ao calendario de Atividades;

CARACTERIZACAO DO SERVICO DE NUTRICAO

Rotina do setor — descri¢ao

NUmero de profissionais e estagiarios

Responsavel técnico pelo servico de Nutricdo e informacdes; preceptor responsavel e
coordenador do curso;

Numero de pacientes do setor de nutricdo, mensal e anual, assim como de toda a clinica
(mensal e anual);

Descrever como se da o funcionamento dos prontuérios, assim como os documentos

necessarios.
Explicar dos horérios, agendamentos, retornos, primeiras consultas, entre outros.

Equipamentos e utensilios disponiveis para a avaliacdo e atendimento.

CARACTERIZACAO DA POPULACAO ATENDIDA NA POLICLINICA

Aqui é o momento de trazer um resumo de todas as patologias atendidas no periodo de
estagio, referenciando adequadamente todos os componentes pesquisados e utilizados.
Explicar toda a metodologia aplicada para a avaliacéo nutricional, descrevendo cada item no
relatério, como também as formulas:
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e Avaliacdo Nutricional: IMC, formulas para a obtencdo do GEB e GET;

e Método Venta; Peso ideal e recomendado.

e Tabelas utilizadas para classificacdo do estado nutricional;

e Cardapio: Calculo distribuicdo energética, escolhas de alimentos com base na patologia;

e Semiologia Nutricional, entre outros;

e Referenciar com base artigos cientificos.

e Escolher de 3 pacientes para fazer um breve relato sobre a aceitacdo do plano alimentar,
mudancas na semiologia, ganho e perca de peso adequado ou seja, Evolucao no atendimento,
etc.

e Na&o se podem expor informagdes pessoais do paciente, tais como nome, endereco, telefone....

CARACTERIZACAO DAS ATRIBUICOES DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NA
AREA DE NUTRICAO SOCIAL

e Levantamento de dados com base nas resolucdes do CFN e artigos cientificos explicando as
atividades.

e Breve resumo do SUS.

e Atendimento ambulatorial e atendimento pelo SUS.

e Descricdo da rotina da nutricionista
ATIVIDADES EDUCATIVAS

e Momento para relatar o objetivo de realizar palestras.

e Explicar um pouco sobre as palestras que participamos e as principais tematicas como
objetivo, publico-alvo, pauta da palestra, entre outros fatores (Programa salde na estrada no
graal, grupos de atendimento, entre outros).

e Explicar todas as atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional que foram abordadas no

estagio social.
CONCLUSOES

Final 16gico das informac6es e fatos observados no corpo do relatério. Devem ser escritos de
modo muito claro e objetivo sem dar margem a duvidas. (neste item pode incluir uma avaliacdo sobre

0 estagio do local do estagio, da supervisao técnica e do professor supervisor).
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Constatar o final l6gico de todas as atividades executadas, com palavras do préprio estagiario.

Essa parte devera ter no minimo 20 linhas.
RECOMENDACOES E SUGESTOES

E a parte correspondente as sugestdes para resolver problemas lacunas ou caréncias apontadas
nas conclusdes. Constituem um complemento das conclusdes e s6 deve incluir o que ja foi mencionado

nas conclusoes.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E ANEXOS (ESTUDOS DE CASO)

Referencias norma da ABNT dos artigos, leis e legislac6es
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ANEXO 5: Roteiro para o Desenvolvimento do Relatorio em Nutricdo Clinica
v' Capa
Instituicdo a que pertence o aluno Titulo do relatério Nome do aluno Cidade, ano
v" Folha de rosto
Instituicdo de onde provem o relatério Nome do aluno Nome do orientador Nome do supervisor

Sumario
Resumo do trabalho

Clinica onde foi realizado o estudo de caso.

S X X

Identificacdo do paciente/cliente. Iniciais do nome completo. Sexo. Idade. Nacionalidade.
Naturalidade. Enderego (somente bairro, cidade e estado). Estado civil. Escolaridade.
Profissdo/ocupacdo. Dados da internacdo (data da internacéo e alta hospitalar). Prética religiosa

v’ Patologia do paciente.

<\

Periodo do acompanhamento do paciente.

v Dados do prontuario
Antecedentes médicos. Antecedentes familiares.
Exame fisico realizado na internacdo. Hipotese(s) diagnostica(s). Diagndstico definitivo.

Evolucdo dos sinais clinicos. Medicamentos utilizados. Analise dos exames laboratoriais realizados

(descrigéo).
v" Condigdes socioecondmicas do paciente

Condic6es de moradia. Composicao e relacionamento familiar. Condicdes de trabalho. Estimativa da

renda familiar. Condig6es psicoldgicas e comportamentais.
v Condicdes gerais de saude
Avaliar antes da internacao: pratica de atividade fisica (tipo e frequéncia); tabagismo; etilismo; apetite;
digestdo; habito intestinal; medicamentos e/ou suplementos alimentares.
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v Levantamento bibliografico sobre a patologia

Sobre a fisiopatologia, tratamento médico indicado, recomendacdes dietoterapicas atuais, medicacoes
utilizadas e suas possiveis interagdes com o estado nutricional (incluir referéncias bibliogréficas de

livros ou artigos cientificos).
v’ Terapia nutricional.

Cuidados dietoterapico (incluir referéncias bibliograficas de livros ou artigos cientificos);
v Avaliagdo nutricional

Anamnese alimentar

Avaliacdo do consumo alimentar: habitual . Descrever o local, preparo, preferéncias e intolerancias,
mudancas nos fins de semana. Comentar mudancas na alimentacdo ap6s a doenca. Avaliar a frequéncia
no consumo de alimentos. Apresentar um cardapio habitual, calcular as quantidades de macro e

micronutrientes, avaliar a porcentagem de adequacgéo segundo as recomendagdes nutricionais.
Avaliacdo do estado nutricional

Aplicar a Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global (ANSG). Apresentar os resultados das avaliaces
antropomeétricas realizadas, analisando-se o diagnostico e a evolugédo do estado nutricional. Apresentar
os resultados das avalia¢Bes bioquimicas realizadas. Descrever o diagnostico Nutricional por meio da

avaliacdo conjunta os dados de consumo e do estado nutricional.
Condutas dietoterapicas

Necessidades nutricionais - Apresentacdo da estimativa das necessidades energéticas e das
recomendagfes em macro e micronutrientes; . Objetivos da dietoterapia para o paciente em estudo .
Prescricdo dietética: descricdo de todo o tipo de dieta oferecida e a utilizacdo de suplementos
nutricionais; justificativa das intervencOes dietoterapicas realizadas; avaliagdo da adequacdo das

necessidades do paciente.
Evolucéo Nutricional

Conclusao do tratamento dietoterapico

FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
R. Oscar Yoshiaki Margario, 227 - Jardim das Palmeiras, CEP 11900-000— Registro — SP
Telefone: (041) 31111710 Ramal 214 — Fax: (041) 3335 3423 sergioricardo_b@yahoo.com.br



Referéncias Bibliogréaficas

FACULDADES INTEGRADAS DO VALE DO RIBEIRA
R. Oscar Yoshiaki Margario, 227 - Jardim das Palmeiras, CEP 11900-000— Registro — SP
Telefone: (041) 31111710 Ramal 214 — Fax: (041) 3335 3423 sergioricardo_b@yahoo.com.br

34



