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“O que nos falta é a capacidade de traduzir em proposta aquilo que
ilumina a nossa inteligência e mobiliza nossos corações: a construção de

um novo mundo.”
Betinho (Herbert José de Sousa) – 1935-1997
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“Quarentena Solidária”

1. Proposta

Título do projeto: “Quarentena Solidária”.

Área temática Principal: Ação Social e Cidadania (ação comunitária)

Classificação do projeto: Ação Social

Número de participantes das atividades: indefinido.

Órgãos envolvidos: Núcleo de Responsabilidade Socioambiental e
Empreendedorismo (NRSE), coordenadores.

Período de execução

Data de início: 08 de junho de 2020 (I quarentena solidária) – 05 de outubro
2020 (II quarentena solidária), 10 de maio de 2021 (III quarentena solidária)

Data estipulada para o término: 16 de junho de 2020. (I quarentena solidária) –
30 de outubro (II quarentena solidária), 20 de junho de 2021 (III quarentena
solidária)

Público-alvo: Famílias carentes ou com dificuldades devido a Pandemia do
Coronavírus - Instituições assistenciais.

Finalidade Acadêmica

As atividades têm por função aprimorar a formação acadêmica, tendo
em vista o tripé Ensino-Pesquisa-Extensão, enriquecendo a formação do corpo
discente de acordo com a particularidade de seus objetivos, aptidões,
habilidades, competências, preferências e carências; permitindo-lhes aprimorar
a interligação entre a academia e a prática profissional, bem como oferecer
mais uma via para o a RESPONSABILIDADE SOCIAL da instituição; além de
aproximar a IES do seu papel social, inclusive implementando a inclusão social
por intermédio de elaboração e desenvolvimento de projetos sociais, de
pesquisa científica, ensino e extensão. Assim, a Quarentena Solidária tem a
finalidade de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, privilegiando
formação social dos discentes da Unisepe/UNIVR.



A Unisepe/UNIVR está preocupada com condições sanitárias e sociais
da nossa região; assim essa ação social busca alinhar a prática pedagógica
com a preocupação social, um dos valores da IES.

A Quarentena Solidária busca envolver todos os alunos da IES, de forma
a proporcionar o envolvimento social e a conscientização do estudante. A
responsabilidade social é um esforço coletivo e as ações como a arrecadação
de alimentos e itens de higiene fortalecem os valores socioeducativos da
instituição, mas principalmente, garantem um enorme movimento social nas
cidades envolvidas na ação.

A atividade tem o envolvimento do Núcleo de Responsabilidade
Socioambiental e Empreendedorismo (NRSE).

Justificativa

Estamos passando por um momento particularmente delicado da nossa
história, uma Pandemia que mudou todo o cenário social e político atual,
trazendo muitos desafios e enfrentamentos para a população em geral e os
órgãos governamentais.

Muitas pessoas estão sem poder trabalhar devido ao isolamento social
determinado pelas autoridades do governo Federal, Estadual e Municipal.
Sendo que algumas destas são trabalhadores informais e outras categorias de
renda incerta.

Esta ação solidária visa que os estudantes da Unisepe/UNIVR captem
alimentos, itens de higiene ou produtos e bens que possam ser doados para
estas famílias que se encontram em dificuldades financeira e/ou em risco
social.

A IES constitui-se em corpo social, a serviço da sociedade, cuja visão
consolida como Instituição capaz de debater e de intervir no contexto político,
econômico, social, cultural e ambiental.

Para isso conta-se com a parceria dos Departamentos de Fundo Social,
ou setores equivalentes, dos municípios circunvizinhos a Unisepe/UNIVR –
região do Vale do Ribeira, como ponto de centralização (arrecadação) e
posterior descentralização (doação às famílias). Assim, espera-se impactar as
famílias mais atingidas pelas ações de contenção da Pandemia dentro de cada
município.



Essa ação solidária visa envolver o estudante universitário,
individualmente ou em pequenos ou grandes grupos, desde que respeitem as
normas de isolamento social, possa interagir com sua comunidade, buscando
agregar um valor social para sua atuação, a captação e doação de alimentos e
itens de higiene.

Assim, a Unisepe/UNIVR busca cumprir sua missão de “Formar
cidadãos com competência técnica e compromisso social, e transmitir valores
éticos de disciplina, de respeito, de liberdade e de seriedade.” Como também
seus objetivos, nos quais destaca-se: “estimular o conhecimento dos
problemas mundiais, em especial os nacionais e os regionais, a fim de prestar
serviços especializados à comunidade e de estabelecer com essa uma relação
de reciprocidade”.

Objetivos

Objetivo geral

Desenvolver uma ação social de forma que os alunos da Unisepe/UNIVR
captem alimentos e produtos de higiene para doação às famílias que foram
atingidas pelas ações de contenção do Covid-19.

Objetivos específicos

Executar ações sociais, de forma articulada com os municípios, que impactem
as famílias afetadas pelas ações de contenção do Coronavírus;

Refletir sobre as possibilidades de contribuição social a diferentes instituições
sociais que atendam as pessoas mais afetadas pelas ações de contenção do
Covid-19;

Interagir com diferentes pessoas, órgãos, instituições para a captação de
recursos (alimentos ou produtos de higiene) em prol de pessoas carentes.

Criar um espirito de resiliência e um planejamento sistêmico que atenda as
normas de isolamento social definidas pelos órgãos governamentais.

Metas
Espera-se que:

- que os universitários reflitam sobre o impacto social que sua atuação pode
causar na sociedade em que vive;



- que os universitários passem a atuar visando o bem comum, de forma cidadã
e não individualista;
- que os alunos universitários possam desenvolver ações que promovam a
melhoria de vida na sua comunidade;
- que planejem ações resilientes e um planejamento sistêmico que atenda as
normas de isolamento social.

2. Plano de trabalho

Plano a trabalho para desenvolvimento da ação solidária:

Atividades/mês
Junho
Sema
na 1

Junho
Sema
na 2

Junho
Sema
na 3

Junho
Sema
na 4

Elaboração do Projeto;
Contato com os municípios e escolha dos pontos de

arrecadação em cada munícipio;
Divulgação do Projeto e pontos de arrecadação -

Unisepe/UNIVR, estudantes da IES e, espera-se, que
municípios.

X

Execução das ações de arrecadação e entrega dos
bens captados nos postos de coleta;

Atividade(s) para captação de alimentos ou produtos de
higiene. Sugere-se aos estudantes:

Campanhas nas redes sociais;
Formação de postos de coleta;
Contato com empresas dispostas a doar alimentos

ou produtos de higiene;
Formação de grupos descentralizados que atendam

as normas de isolamento social;
Etc.

X X

Doação dos bens captados, pelos Departamentos de
Fundo Social, às famílias carentes ou com dificuldades
devido as ações de contenção do Coronavírus;

Feedback dos Departamentos de Fundo Social;
Avaliação do Projeto pela Unisepe/UNIVR.

X X

 

Espera-se que os estudantes registrem as ações que realizem com fotos
e/ou coleta de documentos para que sejam anexados ao relatório final das
atividades de ação social.



3. Metodologia

A “Quarentena Solidária” busca desenvolver uma ação social de forma
que os alunos da Unisepe/UNIVR captem alimentos e produtos de higiene para
doação às famílias que foram atingidas pelas ações de contenção do Covid-19.

No período de 01 a 07 de junho estarão sendo finalizados os ajustes
finais do projeto.

Também serão contatados os municípios, através dos seus
departamentos de Fundo Social, pela equipe de coordenadores de cursos da
Unisepe/UNIVR. Cada integrante da equipe de coordenadores será o elo de
ligação entre a Instituição de Ensino Superior – IES e os municípios. Serão
programadas as ações em nível de cada município e definidos os pontos de
arrecadação local, horário de funcionamento, e pessoas que estarão
disponíveis para receber as doações em cada posto de captação.

Também será realizada a divulgação do Projeto e pontos de
arrecadação. A divulgação será realizada pela Unisepe/UNIVR, estudantes da
IES e, espera-se, que pelos municípios parceiros.

De 08 a 16 de junho será o recebimento das doações captadas pelos
estudantes universitários. Após coletar produtos os alunos deve procurar o
posto de coleta de seu município para entregar os bens captados. Deverá ter
em mãos o comprovante de doação, o qual deverá estar preenchido e será
atestado pelo posto de coleta. Este documento estará disponível de forma on
line no link http://portal.unisepe.com.br/unisepe/fvr/cpex/site/home/

Após realizar a entrega dos bens nos postos de coleta, o estudante deve
acessar o formulário de confirmação de doação e anexar ao final o
comprovante de doação e um registro de sua ação social. Este documento
estará disponível de forma on line no link
https://drive.google.com/file/d/1Te_yOPTuuNSUWeE8gmBzCkGBLhpXJA-E/view?usp=s
haring 

Para as atividades para captação de alimentos ou produtos de higiene
sugere-se aos estudantes: Campanhas nas redes sociais; Formação de postos
de coleta; Contato com empresas dispostas a doar alimentos ou produtos de

http://portal.unisepe.com.br/unisepe/fvr/cpex/site/home/
https://drive.google.com/file/d/1Te_yOPTuuNSUWeE8gmBzCkGBLhpXJA-E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Te_yOPTuuNSUWeE8gmBzCkGBLhpXJA-E/view?usp=sharing


higiene; Formação de grupos descentralizados que atendam as normas de
isolamento social; etc.

Após o período de captação e doação, os Departamentos de Fundo
Social deverão fazer a entrega dos itens/alimentos doados às famílias carentes
ou com dificuldades devido as ações de contenção do Coronavírus.

Posteriormente, haverá o feedback dos Departamentos de Fundo Social
a Unisepe/UNIVR, através dos coordenadores de curso, apresentando
informações sobre a quantidade de famílias beneficiadas, e outras informações
que forem pertinentes às ações do projeto.

Como momento final, haverá a avaliação do Projeto pela
Unisepe/UNIVR destacando: quantidade de alunos que participaram da ação,
municípios que parceiros, possíveis impactos sociais do projeto desenvolvido.

Pontos importantes:

Cada estudante deverá organizar sua estratégia de captação de
alimentos e/ou itens de higiene. A estratégia de captação deve ser condizente
ao momento em que nos encontramos, onde muitas famílias estão em
isolamento social.

Assim, sugere-se que o universitário promova sua campanha de coleta
por meio de redes sociais, organização de posto de coleta e outras formas que
evitem a exposição acentuada e que sejam condizentes com a necessidade da
menor circulação possível de pessoas.

Essa ação poderá ser realizada individualmente ou em pequenos ou
grandes grupos descentralizados.

É importante que seja realizado um registro de cada item recebido, esse
registro deve conter a data, nome e documento do doador.

Ao final do período de captação, o estudante deve entregar todos os
alimentos/itens arrecadados no ponto de coleta local.

Não há quantidade mínima ou máxima para arrecadação.

4. Instrumentos

Esta ação social prevê a captação de recursos (alimentos ou produtos
de higiene) que deverão ser repassados para os Departamentos de Fundo



Social dos municípios parceiros; visando atingir as famílias que foram atingidas
pelas ações de contenção do Covid-19.

Sugere-se o seguinte modelo de registro de doações recebidas e
realizadas:

 

REGISTRO DE CAPTAÇÃO E DOAÇÃO
Materiais
recebidos Doador Materiais doados Instituição Recebido

por:
     
     
     
     
     
     
     
     
Total de Materiais recebidos: _____ Total de Materiais doados: _____

É necessário que os estudantes realizem a doação de todos os itens
recebidos.

5. Conhecimentos gerados
Espera-se que sejam gerados pelos universitários conhecimentos sobre:

- a importância do desenvolvimento de ações solidárias em nossa
sociedade;

- reflitam sobre o impacto social da sua atuação na sociedade em que
vive;

- passem a atuar visando o bem comum, de forma cidadã e não
individualista;

- promovam ações resilientes e de planejamento sistêmico para executar
ações de cunho social em tempos de isolamento social.

6. Descrição

A Unisepe/UNIVR ciente de seu papel social, inclusive na elaboração e
desenvolvimento de projetos sociais, está preocupada com condições
sanitárias e sociais da nossa região; assim a ação social busca alinhar a
prática pedagógica com a preocupação social, um dos valores da IES. A



Quarentena Solidária tem a finalidade de enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem, privilegiando formação social dos discentes da
Unisepe/UNIVR.

A Quarentena Solidária é uma ação solidária, junto ao Núcleo de
Responsabilidade Socioambiental e Empreendedorismo, e busca que os
alunos da Unisepe/UNIVR captem alimentos e produtos de higiene para
doação às famílias que foram atingidas pelas ações de contenção do Covid-19.
Para as ações do projeto há a parceria com os departamentos de Fundo Social
dos Municípios que circundam a Unisepe/UNIVR e a participação dos alunos
universitários, de forma a para estimular a solidariedade e gerar a captação de
doações.

Esta iniciativa se faz necessária devido a Pandemia Coronavírus,
Covid-19, a qual além de causar um grande caos no sistema de saúde, causou
um grande impacto social e na renda das famílias de menor poder aquisitivo.

PROF. DR. OCTÁVIO FORTI NETO
COORDENADOR DO NÚCLEO DE DESENVOLVIMENTO SOCIO

AMBIENTAL E EMPREENDEDORISMO
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Informações aos alunos
Quarentena Solidária - Unisepe/UNIVR

Cidade Local de Captação Endereço Horário

Barra do Turvo Secretaria de Educação Rua Firmino Pedro dos Santos, n° 59 - Boa Esperança
8h - 12h
14h - 17h

Mariana S
(nutricao@

Cajati Fundo Social de Solidariedade Rua Dr. Pierre Henry Geisweller, n° 440 – Vila Antunes 8h - 17h
Cláudio Au
(educacao

Cananéia Fundo Social de Solidariedade Rua Paulo de Almeida Gomes, n° 106 - Centro
8h - 12h
13h - 17h

David Gau
(david.gau

Eldorado Fundo Social e Solidariedade Praça Nossa Senhora da Guia, nº 08, Centro
8h - 11h
13h - 17h

Jozeildo K
(ead.peda

Iguape Horário na 2ª Horário na 2ª Horário na 2ª
José Luiz I
(teologia.e

Ilha Comprida
Fundo Social
CRAS

Av. São Paulo, n° 125 - Balneário Adriana
R. Maria José Ventura, n° 815 - Balneário Sarnambi

Horário na 2ª
Abgail Lun
(admnistr

Iporanga
Horário na 2ª Horário na 2ª Horário na 2ª

Leonardo 
Igor Gabri
(cienciasc

Itariri Centro Comunitário
Rua Bendito Calixto, n° 153 – Centro
(ao lado da Câmara Municipal)

 8h - 13h
Soraia Cas
(direito@s

Jacupiranga Fundo Social de Solidariedade Av. Silvio Carneiro Braga, nº 44 – Centro
8:30h - 12h
13h - 16:30h

Leonardo 
Igor Gabri
(cienciasc

Juquiá
Secretaria Municipal de
Assistência e Desenvolvimento
Social

Avenida Expedicionário Aparício, s/n – Estação
(antigo prédio da Fepasa)

 8h - 13h
Ricardo N
(ead.agro

Miracatu
Departamento de Assistência
Social

Rua Emílio Martins Ribeiro, n° 127 – Centro
(Ginásio de Esporte)

Horário na 2ª
Mikael Ca
(psicologia

Pariquera-açú Fundo Social de Solidariedade.
Rua: Máximo Zanella, n° 60 – Centro
(perto da Rodoviária).

 8h - 17h
Deise Carm
Anderson 
(fisioterap

Pedro Toledo Centro Comunitário
Rua Armando Ibrahim, s/n- Centro –
(atrás da Rodoviária)

  8h - 12h
Soraia Cas
(direito@s

Registro Projeto Prato Cheio Av Jonas Banks Leite, n° 497 - Centro
 8h - 12h
13h - 17h

Fernando 
(biomedic

Sete Barras Fundo Social de Solidariedade Rua Manoel Clemente s/ n -  (Hospital Velho)
 8h - 11:30h
13h - 17h

Mário Sér
(pedagogi







Comprovante de Doação

Declaramos ter recebido os itens/produtos abaixo indicados do(a):

Aluno(a):______________________________________________ RA ______________

Curso: ___________________________________ Semestre: _____________________

Referentes a ação “Quarentena Solidária” realizada pela UNISEPE/UNIVR.

ITENS/PRODUTOS CAPTADOS PELO(A) ALUNO(A)

Quantidad
e

Item/Produto Unidade/Kg

   

   

   

   

   

   

Declarando ainda que os recursos serão aplicados integralmente na realização de seus

objetivos sociais, sem distribuição de lucros, bonificações ou vantagens a dirigentes,

mantenedores ou associados, sob nenhuma forma ou pretexto.

(localidade), (dia) de junho de 2020.

Recebido por:

____________________________
Nome

____________________________
Assinatura



CARIMBO DA
INSTITUIÇÃO

Fotos do aluno atuando na ação social








