
MATRIZ CURRICULAR 2020 - BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

1º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Anatomia Humana 50 30 80 

Biologia 40 --- 40 

Teoria e Prática das Ginásticas 25 15 40 

Teoria e Práticas da Dança 25 15 40 

Teoria e Prática do Futebol e Futsal 50 30 80 

Língua Portuguesa 40 --- 40 

Sociologia 40 --- 40 

Extensão Acadêmica --- --- 40 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais (AACC) --- --- 25 

Carga horária total do 1º Período 270 90 425 

2º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Atividades Físicas na Infância 40 --- 40 

Anatomia Sistêmica e Segmentar 25 15 40 

Bioquímica 25 15 40 

Teoria e Prática do Handebol 50 30 80 

Teoria e Prática da Ginástica Rítmica 25 15 40 

História da Educação Física e do Esporte 40 --- 40 

Metodologia da Pesquisa Científica 40 --- 40 

Psicologia do Desenvolvimento 40   40 

Extensão Acadêmica --- --- 40 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais --- --- 25 

Carga horária total do 2º Período 285 75 425 

3º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Desenvolvimento, Aprendizagem e Controle Motor 40 --- 40 

Fisiologia Humana 80 --- 80 

Teoria e Prática das Atividades Aquáticas 25 15 40 

Cineantropometria 25 15 40 

Teoria e Prática da Ginástica Artística 25 15 40 

Esportes Não Convencionais, de Aventura e da Natureza 25 15 40 

Filosofia 40 --- 40 

Extensão Acadêmica --- --- 40 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais --- --- 25 



Carga horária total do 3º Período 260 60 385 

4º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Fisiologia do Exercício 50 30 80 

Teoria e Prática do Basquetebol 50 30 80 

Teoria e Prática do Voleibol 50 30 80 

Educação Nutricional 40 --- 40 

Libras 40 --- 40 

Extensão Acadêmica --- --- 40 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais --- --- 25 

Carga horária total do 4º Período 230 90 385 

5º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Cinesiologia e Biomecânica 50 30 80 

Atividade Física na Adolescência 40 --- 40 

Teoria e Prática do Atletismo 25 15 40 

Introdução ao Estudo do Lazer 25 15 40 

Primeiros Socorros 25 15 40 

Extensão Acadêmica --- --- 45 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais --- --- 20 

Estágio Supervisionado I --- --- 170 

Carga horária total do 5º Período 165 75 475 

6º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Noções de Reabilitação Física 25 15 40 

Nutrição do Esporte 40 --- 40 

Organização e Teoria do Treinamento 25 15 40 

Ergonomia e Ginástica Laboral 25 15 40 

Ética e Legislação no Esporte 40 --- 40 

Extensão Acadêmica --- --- 45 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais --- --- 20 

Estágio Supervisionado II --- --- 170 

Carga horária total do 6º Período 155 45 435 

7º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Teoria e Prática da Musculação 50 30 80 

Atividade Motora Adaptada 25 15 40 



Teoria e Prática das Artes Marciais 25 15 40 

Saúde Coletiva e Atividades Físicas 40 --- 40 

Extensão Acadêmica --- --- 45 

Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais --- --- 20 

Estágio Supervisionado III --- --- 170 

Carga horária total do 7º Período 140 60 435 

8º PERÍODO 

Disciplina EaD Presencial Total (h) 

Atividades Físicas em Academia 25 15 40 

Atividades Físicas para Grupos Especiais 25 15 40 

Treinamento em Esportes 25 15 40 

Marketing Esportivo 40 --- 40 

Processo de Envelhecimento e Educação Física 40 --- 40 

Extensão Acadêmica --- --- 45 

Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) --- --- 20 

Estágio Supervisionado IV --- --- 170 

Carga horária total do 8º Período 155 45 435 

 


