MATRIZ CURRICULAR 2020 - BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

1° PERIODO
Disciplina EaD | Presencial | Total (h)
Anatomia Humana 50 30 80
Biologia 40 40
Teoria e Pratica das Ginasticas 25 15 40
Teoria e Praticas da Danca 25 15 40
Teoria e Pratica do Futebol e Futsal 50 30 80
Lingua Portuguesa 40 40
Sociologia 40 40
Extensdo Académica 40
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais (AACC) 25
Carga horéria total do 1° Periodo 270 90 425
2° PERIODO
Disciplina EaD| Presencial | Total (h)
Atividades Fisicas na Infancia 40 40
Anatomia Sistémica e Segmentar 25 15 40
Bioquimica 25 15 40
Teoria e Pratica do Handebol 50 30 80
Teoria e Pratica da Ginastica Ritmica 25 15 40
Historia da Educacéo Fisica e do Esporte 40 40
Metodologia da Pesquisa Cientifica 40 40
Psicologia do Desenvolvimento 40 40
Extensdo Académica 40
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais 25
Carga horéria total do 2° Periodo 285 75 425
3° PERIODO
Disciplina EaD | Presencial | Total (h)
Desenvolvimento, Aprendizagem e Controle Motor 40 40
Fisiologia Humana 80 80
Teoria e Pratica das Atividades Aquaticas 25 15 40
Cineantropometria 25 15 40
Teoria e Pratica da Ginastica Artistica 25 15 40
Esportes Nao Convencionais, de Aventura e da Natureza 25 15 40
Filosofia 40 40
Extensdo Académica 40
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais 25




Carga horéria total do 3° Periodo 260 60 385
4° PERIODO
Disciplina EaD | Presencial | Total (h)
Fisiologia do Exercicio 50 30 80
Teoria e Pratica do Basquetebol 50 30 80
Teoria e Pratica do Voleibol 50 30 80
Educacao Nutricional 40 40
Libras 40 40
Extensdo Académica 40
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais 25
Carga horéria total do 4° Periodo 230 90 385
5° PERIODO
Disciplina EaD| Presencial | Total (h)
Cinesiologia e Biomecanica 50 30 80
Atividade Fisica na Adolescéncia 40 40
Teoria e Pratica do Atletismo 25 15 40
Introducéo ao Estudo do Lazer 25 15 40
Primeiros Socorros 25 15 40
Extensdo Académica 45
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais 20
Estagio Supervisionado | 170
Carga horéria total do 5° Periodo 165 75 475
6° PERIODO
Disciplina EaD | Presencial | Total (h)
NocOes de Reabilitacdo Fisica 25 15 40
Nutricdo do Esporte 40 40
Organizagéo e Teoria do Treinamento 25 15 40
Ergonomia e Ginastica Laboral 25 15 40
Etica e Legislacdo no Esporte 40 40
Extensdo Académica 45
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais 20
Estagio Supervisionado Il 170
Carga horéaria total do 6° Periodo 155 45 435
7° PERIODO
Disciplina EaD| Presencial | Total (h)
Teoria e Pratica da Musculacéo 50 30 80
Atividade Motora Adaptada 25 15 40




Teoria e Pratica das Artes Marciais 25 15 40
Saude Coletiva e Atividades Fisicas 40 40
Extensdo Académica 45
Atividades Académicas, Cientificas e Culturais 20
Estagio Supervisionado Il 170
Carga horéria total do 7° Periodo 140 60 435
8° PERIODO
Disciplina EaD | Presencial | Total (h)
Atividades Fisicas em Academia 25 15 40
Atividades Fisicas para Grupos Especiais 25 15 40
Treinamento em Esportes 25 15 40
Marketing Esportivo 40 40
Processo de Envelhecimento e Educacao Fisica 40 40
Extensdo Académica 45
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) 20
Estagio Supervisionado IV 170
Carga horéria total do 8° Periodo 155 45 435




